DOPAMENU

'"HLAVNICHOD
aktivity, které pfinasejiradost,
ale zaberou vic ¢asu

%

'PREDKRMY
jednoduché, rychlé aktivity,
okamzita dopaminova vzpruha

%

PRILOHY
drobnosti, které délaji aktivity,
do kterych se tinechce, pfijemnéjsi

=

aktivity, které jsou superjednou za
cas, ale kdyZ se to s nimipfezene,
mUZe$ se naopak citit $patné

-

'SPECIALITY —~ O
top aktivity, které ale nejsou
dostupné kazdy denajsou
tfeba nakladné, nebo ‘&‘
P -
vyZaduji vétsi planovani ,@f‘]
S

www.onfine.cz



