13.1. Metodicky pokyn k primarni prevenci — Co délat, kdyz...

Metodické doporuceni k primarni prevenci

rizikového chovani u déti a mladeze (zkraceny
dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28)



CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi - ramcovy koncept

Navykové latky — drogy

Vychodiska

Zakladni informace o drogach:
Alkohol

Je podrobnéji zpracovan v samostatné ptiloze.
Alkohol je droga, s kterou se dité setka nejdiive — nejcastéji v rodiné nebo u vrstevniki.

Je to spolecensky vysoce tolerovana droga, jejiz uzivani mize vést k jinému rizikovému
chovani. Alkohol je snadno dostupny. Ceské déti zadinaji s konzumaci alkoholu
nejdiive z EU (pfiblizné v 11 letech). Cesko patii mezi staty s nejvétsi spotiebou
alkoholu na svéte, predevsim piva.

Tabak

Je podrobnéji zpracovan v samostatné ptiloze.
Tabak byva prvni drogou, se kterou se déti setkaji podobné jako s alkoholem.

Alarmujici je, ze v Cesku koufti 40-50% déti mezi 15. az 18. rokem, ¢imz zaujimame
negativni pfedni misto v Evropé. K prvnimu setkani s cigaretami dochazi zpravidla
Vv roding¢ od starsich sourozencti nebo kamaradu.

Marihuana

Rostlina, ktera roste prakticky po celém svété. Uginné latky se nazyvaji cannabinoidy.
Maji psychotropni efekt a dalsi vyuzitelné vlastnosti, napf. pti 1é¢be bolesti (tzn. vyuziti
zejména u paliativni 1é¢by — kdy jde o zmirnéni ptiznaki, 1é¢ebné ucinky konopi
nepochybné existuji, ale je to otazka klinického l¢kaiského vyzkumu, ktery u nés zatim
neprobiha a také jasné nastaveného piipadného vyuziti v Iékaistvi v souladu s principy
1ékové politiky statu) a pii rdaznych chorobach. SuSené listy, kvéty (tzv. palice)
marihuany maji vyrazné aroma. V soucasné dobé se v ¢esku vyskytuji dvé dosti odliSné
formy marihuany. Prvni, péstovand podomacku v kvétinacich za oknem, ¢i na malych
poli¢kach obsahuje zpravidla 3 - 5% THC. Druhou, mnohem rizikovéjsi formou je
marihuana péstovand tzv. hydroponiim zpisobem ve velkych haléch, v dneSni dobé
zejména vétnamskou komunitou. Obsahuje zpravidla 10 — 30% THC a jeji rizika jsou
mnohonasobné vétsi. Vétsina odborniku pak jiz tuto formu marihuany nepovazuje za
tzv. lehkou drogu. Dalsi, v ¢esku nepfili§ Casta forma drogy, je hasis, coz je konopna
pryskyfice, kterd ma barvu tmavé zelenou az hnédou. Psychicka zavislost se objevuje u
dlouhodobych uzivateld, nebyva zvysena tolerance na drogu ani vyrazné odvykaci
ptiznaky. U uréitych osob miize dojit k rozvinuti psychickych problému - deprese,
uzkosti, paniky vedouci k sebeposkozovéani, miiZze dojit k poruchdm mysleni a
kratkodobé paméti, rozvoji paranoidniho stavu. VétSina téchto stavii po odeznéni
intoxikace ustupuje. Marihuana byva u mladych lidi nejcastéji zneuzivanou nelegalni
drogou.




Tékavé latky - Fedidla, lepidla, plynné latky

Jedna se o vysoce nebezpecné chemikalie. Tyto latky ovliviiuji mozek - centralni
mozkovou soustavu. Toluen je nejcastéji uzivan uz malymi détmi, nebot’ je snadno
dostupny a levny, obcas ho kupuje i1 nckdo star§i. Rodi¢i byvaji rizika
s experimentovanim podcenovany. Uéinek je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se
euforie, poruchy vnimani, halucinace, poruchy védomi a spanku, agrese. Toluen
vyvolava psychickou zavislost. Nebezpecnost této latky spociva v neodhadnuti davky.
Muze dojit k bezvédomi az komatu, k srde¢ni zastave, zastavé dechu nebo uduseni
zvracenim. Trvale poSkozuje mozek - je to rozpoustédlo, které ovliviiuje rozumové
schopnost, zplisobuje agresivni chovani.

Metamfetamin (Pervitin)

Jedna se o stimula¢ni drogu - ma budivy efekt, ovliviiuje centralni mozkovou soustavu.
U nés je nejcastéji znam pod nazvem pervitin, je vyrabén tzv. ,.Ceskou cestou. Je
dostupna prakticky viude na uzemi Ceské republiky. Pervitin zrychluje mysleni,
zvySuje motorické tempo, vytvari ties, zahdni inavu, vyvolava euforii a ptijemné pocity
télesné i duSevni, snizuje chut k jidlu. Po uziti pervitinu ma jedinec rozsitené zornice
o¢i, zvyseny tep a krevni tlak, zvySenou celkovou aktivitu organizmu, intoxikovany je
hovorny, neklidny, v dobré néladé, ztraci zdbrany, zvySuje se jeho sexudlni pud. Osoba
intoxikovand pervitinem miize mit sklony k agresivnimu chovani.

Heroin

Radi se mezi opioidy, které se pouzivaji jako 1éky proti bolesti (analgetika), 1éky proti
kasli (antitusika). Na ¢erném trhu se nesetkavame s jeho Cistou podobou, coz zvysuje
jeho rizikovost. Injekéni aplikace drogy je vysoce rizikova. Ma rychly vliv na centralni
nervovy systém, potlacuje bolest, piisobi euforii, ma tlumivé a zklidiiujici uginky. Casto
se apatie stfidd s nespavosti, inavou a podradzdénosti. Na jeho pravidelném uzivani
vznikd 1 fyzickd zavislost, takZe syndrom odnéti latky (abstinen¢ni pfiznaky) je
provazen velkymi bolestmi a dalSimi zdvaznymi somatickymi problémy.

Syntetické drogy

Nejznamé;jsi syntetickou drogou je ,,extaze®. Pod pojem ,,extaze* fadime celou fadu
synteticky vytvofenych stimulacnich latek s halucinogennim potencidlem. Dnes se
Vv tabletach, které jsou oznaCovany jako extaze, objevuje cela fada latek. U mladych lidi
patfi mezi velmi rozSifenou drogu. V nékterych socidlnich subkulturach dokonce
K ur¢itému zivotnimu stylu. Drogu uzivaji mladi lidé na tane¢nich akcich, v klubech a
na masovych tane¢nich festivalech. Uzivatelé drogu povazuji za bezpecnou a
ptijemnou. UZzivatel extdze hodné tanci a nepocit'uje vycerpani, to mize byt nebezpecné
a muze dojit k dehydrataci. Objevuji se vSak dalsi tzv. nové syntetické drogy, které
obsahuji MDMA. Zde vyrobci reaguji na poptavku trhu 1 skutecnost, Ze se latka objevi
mezi zakdzanymi a vyrobi se latka jind podobna, ktera na seznamu neni.




Priznaky uZivani drog:

Vykyvy néalad

Vznétlivé a agresivni chovani

Unava

Upadek vzhledu a zanedbavani zevnéjsku, $pinavé obledeni
Zacervenani kolem nosu

Zzeni nebo rozsifeni zornic

Lhani, tajnosti

Ztrata chuti, hubnuti

Utraceni hodné penéz

Ztraceni véci z domu, kradeze penéz doma i ve skole

Ztrata zajmu o z4jmy, sport

Zména kamaradu, ztrata ptivodnich kamaradi

Samotarstvi

ZvySeny zdjem o drogové symboly (na trickach, hudba subkultury apod.)
Zhorseni skolniho prospéchu

Pozdni Casté ptichody domd, Casté piespavani u neznamych kamaradii

Typy prevence

WHO definuje prevenci jako intervenci s cilem zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni
Skodlivosti ucinkt uzivani alkoholu a nealkoholovych drog. Ustav pro 1ékatstvi
americké akademie véd (Institute of Medicine) déli prevenci na tfi kategorie
vSeobecnou, selektivni a indikovanou prevenci. Toto rozdéleni pométuje rizika
uzivani drog v urcité populaci a rozsah intervenci.

VSeobecna primarni prevence

dlouhodoby kontinuélni program primarni prevence rizikového chovani zahrnuje
celou populaci, komunitu, $kolu ¢ jasné¢ vymezenymi cilovymi skupinami. Cilem
je predchazet rizikovému chovani. Piikladem je vSeobecna prevence obsazend v
ramcovych vzdélavacich planech a preventivnich planech.

Ve Skolni v§eobecné prevenci se postupné jadro preventivnich programi
orientuje na model socialniho uceni (vlivu), vzdy v kombinaci s vice
specifickymi, zejména interaktivnimi programy, kde se vyuziva Siroka Skala
metod a programil. V prevenci se nejvice prozatim osvédéila kombinace
systematickych dlouhodobych preventivnich programi a pfiméfenych sankei.

Prokazatelné vysledky maji pouze dlouhodobé a systémové provazané aktivity

(respektujici rizné cilové skupiny a jejich potieby, kulturni, socialni, ekonomické,
nabozenské odlisnosti). Vyznamnou roli hraje zapojeni rodi¢t a komunity do
organizace Skoly. Rodice i $kola mohou spolecné vytvaret zdravé, estetické
prostiedi, spolecné zafizuji zdravé prostiedi ve Skole. Rodice by méli mit divéru
v pedagogy, klasifikaci a normy skoly, stejné tak by méli mit diveru ve své déti a
umoznit jim vyjadfovat své nazory. To ovSem piedpoklada postupnou zménu
interakce Skoly s rodici.




Selektivni primarni prevence rizika uZivani navykovych latek

primarni prevence se zaméfuje na rizikové skupiny, kdy je uzivani drog
podminéno biologickymi, socidlnimi, psychologickymi, environmentalnimi
faktory. Cilem je v€asné a efektivnimu feSeni problematiky rizikovych skupin déti
a mladeze, které mohou mit problémy v chovani.

Indikovana primarni prevence rizika uzivani navykovych latek

zaméiena na takové skupiny, kde je riziko uzivani drog znacné, ale nespliuji
kritéria pro zavislost-DSM IV (4. Vydani Diagnostického a statistického manualu
duSevnich poruch). Pfikladem indikované prevence je sniZeni uzivani konopnych
drog nebo alkoholu. Pfi intervencich se zohlediuje mira rizika a voli se kombinace
vyhodnotitelnych intervenci, které podporuji zménu chovani.

Specificka primarni prevence rizika uzivani navykovych litek je zamérena
na:

védomosti, porozuméni a zpusoby pfemysleni, rozvoj vlastnich nazord,
osvojovani a rozvoj socidlné emocnich dovednosti a kompetenci, umoziuje
stanovit realistické cile, nabizi prostor k diskusi a vzajemnému porozuméni, rozvoj
socialné ptijatelnych postojti a hodnot.

Nespecificka primarni prevence byva zaméfena na nesystémové piedavani
parcialnich informaci, ne vzdy zaloZenych na objektivnich datech a ditkazech.
Rozvijeni aktivit ve volném case je velmi vyznamné zvlasté pro deti, nebot
vybalancovava zivot mezi domovem, Skolou a komunitou. U starSich déti a
adolescentll by neméla byt nespecificka primarni prevence klicova. Mnohdy se
predpoklada, Ze zaméstnavani mladych lidi socialné piijatelnymi aktivitami (jako
je sport a zajmové krouzky) odradi mladé lidi od experimentii a uzivani drog -
mladi lidé budou naprosto abstinovat. OvSem realita a vyvojove specifika mladych
lidi nekoresponduji s ptanim dospélych a jejich potifebou kontroly nad nimi.

Doporucené

postupy z
hlediska

pedagoga - skoly

11 Kkritérii, ktera se projevuji jako mediatori ovliviiujici efektivitu
preventivnich programi provadénych ve $kole (MacBeath, 2001):

Profesionalni fizeni Skoly a Skolského zatizeni.

Sdilen¢ vize (pedagogti 1 studentil) a dlouhodobé zamery.

Rozvijejici se kvalita u¢ebniho prostiedi.

Diiraz na efektivitu vyuky (soulad mezi zdmérem a vysledkem).

Vysoké o¢ekavani od kazdého studenta.

Pozitivni pfistup (pedagogové i studenti).

Jasna pravidla vyuky a kritéria posuzovani jejich vysledkd.

Sledovani a vyhodnocovani redlnych vysledki.

Organizace vyuky jako celek a vyvozovani zavérG ze zjiSténych

nedostatki a pfizptisobovani realné situaci.

Préva a odpovédnost studentl a jejich posilovani.

Vztah mezi Skolou a domovem studentti (zapojeni rodi¢ti, komunity atd.).
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VHODNY PRISTUP

* Adekvatnost programu a intervenci ve&ku, potifebam a mentalnim
schopnostem ditéte

» Podpora sebediivéry, aktivity a hodnotovych z4jmt

* Kontinualni proces

» Zaméfeni na zménu postojli a chovani

«  Zivé interaktivni udeni, podpora zdjmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi
metodami

*  Vyuzivani smérodatnych vzort, pokud mozno z blizkého okoli

» Oteviena hodnotové orientovana diskuse

» Zapojeni do zivota mistni komunity

* Realizaci program navrhuji a ftidi kvalifikovani interdisciplinarné
orientovani odbornici

NEVHODNY PRiSTUP

» QOdstraSovani, trivialni ,,Prosté fekni ne*

» Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jiné
kulturni pfedstaveni bez navaznosti

* Zam¢éfeni pouze na poznatky

* Piednaskova forma

* Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci - ex-user (byvalych
uzivateld drog na Zg) nebo aktualnich uzivatell, stavéni na , hvézdach*
showbyznysu

e Potlacovani nebo ,,bezbiehost* diskuse

* Vedeni programu ,,shora* a mimo mistni kontext

* Amatérismus realizatori, ndhodny vybér uzkych specialistd (l€kafi,
policisté, riizni ,,spasitelé*) neSkolenych v primarni prevenci

Kdy, koho a v
jakém pripadé
vyrozumét -
Skala rizika ve
vztahu K typum
prevence,

Veskera opatfeni a postupy by méla mit Skola zapracovana ve Skolnim fadu a
rozpracovana V dalSich materidlech. Opatteni, kterd Skola zapracuje do Skolniho fadu
a uplatiuje jejich realizaci, musi byt prioritné v souladu s Umluvou o pravech ditéte.

Doporucené postupy skoly:

1) Vytvofit podminky pro ptedchazeni vyskytu piipadi uzivani navykovych
latek v prostorach Skoly v dob& Skolniho vyucovani, vcetné vSech
Skolnich akci 1 mimoskolni ¢innosti.

D) Zajistit ochranu zdravi zakt pted Skodlivymi G¢inky navykovych latek
Vv prostorach Skoly v dobé §kolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich
aket.

3) Skolnim fadem $koly a vnitfnim fadem $kolského zafizeni (dile jen
»skolni 14d*) jasné vymezit zdkaz uzivani ndvykovych latek ve Skole,
jejich noSeni do skoly.




4)

b)

b)

/)

)

)

10)

11)

Poskytovat zaklim a zakonnym zéastupciim nezletilych zakt nezbytné
informace.

Poskytovat zaklim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach
formou, kterd je pfiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

Pisobit preventivné na zaky v oblasti primarni prevence uzivani

navykovych latek.

Do veskerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich
uzivani ndvykovych latek a zadkazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech
souvisejicich se skolnimi aktivitami.

Poskytovat zédkam, kteti maji s uzivanim navykovych latek problémy,
jakoz i1 zékonnym zéastupctim nezletilych zaka, informace o poméhajicich
institucich a moZnostech feSeni situace.

Pfi feSeni ptipadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo
distribuci NL je tieba spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi
institucemi a organy — externi subjekty realizujici primarn¢ preventivni
programy, $kolska poradenska zafizeni, Policie CR, organy socialné-
pravni ochrany déti apod.

V ptipadé externich subjektii realizujicich preventivni programy ve
Skolach a Skolskych zafizenich preferovat programy, jejichz odborna
zpusobilost byla ovéfena nebo certifikovana a efektivita programil je
vyhodnocovana.

V ptipadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem
k organim ¢innym v trestnim fizeni, organim socialné-pravni ochrany

v

obce s rozsifenou puisobnosti a zakonnym zastupctim nezletilého Zaka.

NAVYKOVE LATKY

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, §ifeni i propagace omamnych
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék Zzéka a prostfedi, ve kterém by
tomu dochézelo. Zakazéano je rovnéZ navadéni k uzivani téchto latek.

1) Skolnim ¥adem $kola stanovi zakaz uzivani navykovych latek (déle jen NL),
jejich distribuci, ptechovavani a dalsi formy nakladani. Soucasné stanovi
zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovi rovnéz
sankci za poruseni zakazu. Pfi pouzivani sankci je nutny individualni ptistup
podle vaznosti jednotlivych ptipadi.

?) Ten, kdo se hodnovérnym zplisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha
trestny ¢in nedovolené vyroby a jiného nakladdni s omamnymi a
psychotropnimi latkami a s jedy podle §283 trestniho zakoniku (Zakon ¢.
40/2009 Sh.) a spachani nebo dokonéeni takového trestného ¢inu nepiekazi,
se sam vystavuje trestnimu stihani. Pfekazit takovy Cin lze tim, Ze ho vc¢as
oznami organiim Policie CR nebo statnimu zastupci.




Konzumace NL ve $§kole

1)

3)

4)

/)

)

)

10)

V piipadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci NL v prostorach skoly nebo
v dobé Skolniho vyucovéni, ¢i vramci akci Skolou poradanych, je
primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat za pfitomnosti dalsi osoby a s
pouzitim ochrannych pomucek a zajistit ji, aby zak nemohl v konzumaci
pokracovat. O udalosti se sepiSe strucny zdznam s vyjadienim zaka,
vcetné toho, zda byly provedeny orientacni testy na NL, pfipadné dalsi
vySetfeni, a s jakym vysledkem, viz nize bod 14). Tento zdznam zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zdka, ptipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipadé, kdy je zék pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi
a zZivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékaiskou sluzbu
prvni pomoci a Policii CR, pokud ji nevolala jiz dfive.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho tadu Skoly. Piedevs$im ihned zajisti vyjadieni zaka a vyrozumi
vedeni Skoly.

V ptipadé, ze zak neni schopen pokrac¢ovat ve vyucovani, vyrozumi skola
thned zadkonného zastupce nezletilého Zaka, popf. rodice nebo jinou
blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze
neni zdravotn& zpusobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni Skola ucini i
Vv ptipad¢, kdy zak zpasobily k pobytu ve skole je.

V ptipadé, ze zak neni schopny dbat pokynli zaméstnancti Skoly, vyrozumi
Skola ihned zdkonného zéastupce nezletilého Zaka, popt. rodi¢e nebo jinou
blizkou osobu zletilého zaka, a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni
zdravotné zpiisobily k pobytu ve Skole.

JestliZze neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgéan socialné
pravni ochrany a vycka jeho pokynl. Skola mlZe od orgénu socialng-
pravni ochrany obce vyZadovat pomoc.

Zakonnému zéstupci ohlési Skola skute¢nost, ze nezletily zdk konzumoval
NL ve Skole 1 v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokyni
pracovniki Skoly). Zakonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadrit k této
skutec¢nosti a postupu Skoly.

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany

ditéte. Oznamovacim mistem je piislusny odbor obce s rozsitenou
pusobnosti podle mista bydliste ditéte.




11) V pripad¢ uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zakonnych zastupcd,
poskytne Skola informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové
situace.

12) Z konzumace NL ve skole je tfeba vyvodit opatieni stanovené Skolnim

fadem. Nicmén¢ je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je

rizikovy pouze sob¢, distributor mtize ohrozit okoli. Distribuce je trestnym
¢inem, uzivani NL je porusenim Skolniho tadu.

13) Prokdzané navadéni jinych zakd kuzivani navykovych latek je
povazovano rovnéz za rizikové a protipravni jednani.

14) V ptipadé¢ divodného podezieni na intoxikaci zdka muze v urcitych
ptipadech pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pritomnost
NL (zkouska ze slin, z potu) ze zdkona 379/2005 Sb. § 16. Jedna se o
situace ve ,,formach vyuky*, které predstavuji odivodnéné riziko ohrozeni
zivota nebo zdravi déti, 74kl nebo studentli nebo jinych osob nebo
odiivodnéné riziko poskozeni majetku. Z uvedeného restriktivniho
vykladu plyne pro Skolskou praxi zdsadni pravidlo, Ze v piipade
pochybnosti pedagogicky pracovnik opravnéni k orientacnimu vysetfeni
nevyuzije.

15) V ostatnich ptipadech divodného podezieni muze pedagogicky
pracovnik orienta¢ni test provést pouze na zaklad¢ predem ziskaného
souhlasu zakonného zastupce nezletilého zaka nebo souhlasu zletilého
zéka s orienta¢nim testovanim zdka na pfitomnost NL. Pokud je vysledek
testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem
jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik
struny zéaznam s vyjadienim zdka (vice viz nize Ptiloha). Test
S pozitivnim vysledkem plné hradi rodi¢ nebo zakonny zastupce — pokud
S tim souhlasil v pisemném souhlasu s testovanim (vice viz nize Ptiloha).

16) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé prichodu zaka
do Skoly pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval
ve Skole.

Distribuce NL ve §kole

1) Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je
proto zakazana a mize byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které
74k distribuuje, neni nijak rozhodujici.

?) Prechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u
sebe zak v danou chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni
jednéni bylo blize specifikovano bud jako ptestupek nebo v piipadé
mnozstvi vétstho nez malého jako trestny c¢in (provinéni v piipadé




nezletilého zdka) - ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kazensky
postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

3) Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo
k distribuci NL, musi o této skutecnosti $kola vzdy vyrozumét mistné
piislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani
trestného Cinu.

1) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno
proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi skola také zakonného zastupce a organ
socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou plsobnosti.

b) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici $koly néjakou latku,
postupuji zptisobem popsanym nize.

Nalez NL ve $kole

A. V ptipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach $koly latku,
terou povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zaznamem

(3) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi
podezielé latky.

(4) V ptipadé Casové prekazky na strané Policie se z praktickych duvodu
doporucuje za piitomnosti dalsiho pracovnika Skoly s pouZitim
gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obalky, napsat datum, ¢as
a misto nalezu. Obalku ptelepit, pielep opatiit razitkem Skoly a svym
podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné
predat Policii CR.

B.  Vpiipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku,
terou povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1)  Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

?) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly.

B) O nalezu sepisi stru¢ny zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise 1 zak, u
kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipadé, ze
podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu
arozhovoru se zakem je pritomen/na feditel’ka Skoly nebo jeji/jeho
zastupce.
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4) O nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zaji§téni
podezielé latky a informuje zakonného zastupce nezletilého zaka.

b) V pfipadé, ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku
zajisténou vyse uvedenym postupem, pfivolanému lékafi, ktery se dostavi
V pfipad¢€, Ze to vyzaduje zdravotni stav zdka. Mze to usnadnit 1écbu,
nebot’ u fady NL jsou zndmy protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni
G¢inek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pripadé, kdy pracovnici skoly maji divodné podezieni, ze néktery
Zaki ma NL u sebe, postupuji takto:

1) Jedna se o diivodné podezieni ze spachéni trestného Cinu, resp. provinéni
Vv ptipad€ nezletilych osob, nebo piestupku, a proto feseni této situace
spada do kompetence Policie CR.

2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal§i postup a informuji
zékonného zastupce nezletilého zéaka.

3) Zaka je nutné mit do ptijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zak,
ale zasadn¢ pod dohledem. U zéka v zadném piipad¢ neprovadeji osobni
prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Odkazy

Zakladni literatura:

Hajny, M.: O rodicich, détech a drogach. Praha, Grada 2001.

Jessor, R., Jessor, S. L. (1977): Problem Behavior and Psychosocial Development. New York:
Academic Press.

Kalina, K.: Mezioborovy glosai pojmi z oblasti drog a drogovych zéavislosti. Praha, Filia Nova,
2001.

Kalina, K. a kol.: Drogy a drogové zavislosti. Mezioborovy pfistup. (kapitola Primarni prevence).
Praha, Rada vlady pro protidrogovou politiku, 2003.

MacBeath, J. and Mortimore, P. Improving School Effectiveness, Buckingham, Open University
Press, 2001

Nespor K.: Vase déti a navykové latky. Praha, Portal 2001

Nespor, K., Csémy, L.: Alkohol, drogy a vaSe déti. Praha, Sportpropag (Fit in), 1995.
Internetové odkazy:

http://www.prevence-info.cz

http://www.drogy-info.cz/

http://www.odrogach.cz/
http://www.adiktologie.cz/search.php?searchstring=prim%C3%A1rn%C3%AD+prevence&Il=cz
http://iporadna.cz/drogy/index.php

http://www.drogy.net/

http://www.promilesms.cz/

http://www.alkoholmetr.cz/

http://www.alkoholik.cz/

http://www.drogy.net/portal/alkohol/

http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html

http://www.niquitin.cz/jak-prestat-kourit

http://www.clzt.cz/

http://www.modernijenekourit.cz/index.php?cat=16
http://ec.europa.eu/health-eu/doc/alcoholineu_sum_cz_en.pdf

http://www.dokurte.cz/

http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-jinych-drog
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve §kolnim prosti‘edi — ramcovy koncept

Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé mizeme obecné charakterizovat jako takové
jednéni, které vede v rdmci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a
nasledné k irazim nebo umrtim.

Z pohledu prevence ve Skolach je nejvyznamnéjsi dopravni vychova, ktera
zaCind na prvnim stupni zakladnich skol (navazuje na piedskolni dopravni
vychovu) a trvé az do prvniho ro¢niku stiednich skol.

D¢leni podle véku:
1. stupen zakladni $koly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou

Typ 1:12}k0veh0 dopravou,
chovani . . . y .

2. stupeni zdkladni Skoly — cyklista v méstském provozu,

sttedni Skola — cyklista v méstském provozu, fidi¢ mopedu a motocyklu

do 50 cm?, spolujezdec.

D¢leni podle typu rizikového chovani:

1. rizikové chovani zpiisobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné
drogy),

2. rizikové chovani zptisobené neznalosti dopravnich ptedpisi,

3. rizikové chovani zptisobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani,
vyhledavani vzrusujicich zazitkl, depresivita, pfecefiovani vlastnich
schopnosti).

Rizikové chovani v dopravé je:
e chovani v rozporu s oficidlnimi a neoficidlnimi pravidly,
e agresivni chovani,
e neocekavané (nebo nezvyklé) chovani.
V ramci preventivnich aktivit v dopravé predchazime:
) . e nehodam (selhani dopravniho systému),
Vychodiska

e urazum,

e zfratdam na Zivotech,

e psychickym traumatiim,

o materidlnim Skodam,

e negativnim ekonomickym dopadim (napf. jako disledku
dopravniho kolapsu),

e niceni zivotniho prostiredi.
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Sit’ partneri,
spoluprace

Vv komunité, kraji
(definovani, s kym je
mozno Spolupracovat,
na koho se obratit a
kdy, odkazy na
kvalitni web info i
zahrani¢ni apod.)

ZastieSujici organizaci pro bezpecnost silnicniho provozu je BESIP,
pisobici pfi Ministerstvu dopravy CR. Na komunalni Grovni se jedné o tyto
partnery:

a) meéstska policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim
provozu v mistech s vysokym vyskytem déti — napft. projekt Bezpecna
cesta do Skoly),

b) dopravni policie (zejména v oblasti vzdélavani a nacviku praktickych
dovednosti),

c) BESIP — metodologicka podpora a informace,

d) Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace a
publikace v oblasti dopravni vychovy,

e) Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK Praha — skoleni a poskytnuti

metodik pro selektivni primarni prevenci (Preventure, Unplugged).
Webové stranky:
a) www.ibesip.cz,
b) www.cdv.cz,
c¢) www.adiktologie.cz,
d) www.uamk-cr.cz.

Doporucené postupy
a metody z hlediska
pedagoga

(zjisté€ni soc. klimatu
ve tfidé, sociometrie,
interaktivni programy,
roZVvoj socialnich
kompetenci — popis,
vCasna intervence,
besedy aj. Efektivni
postupy by mély byt
evaluovany, zalozeny
na védecky ovétenych
datech....)

x Nevhodné postupy
(multimedidlni akce a
kampané,  sportovni
akce jsou uzitecné a
podptirné, ale
nezafazuji do
specifickych

S¢€

program,
zastraSovani aj.)

Vhodné postupy:

1) Dopravni vychova

a) dopravni besedy v prostiedi Skolni tfidy — mlize vést dopravni policista,
dopravni psycholog, vySkoleny pedagog,

b) pouziti multimedidlnich pomutcek — prostiednictvim
audiozaznamu, PC her, pfehravani scének, riznych ilustrovanych materialt
(napt. pro vyuku dopravniho znaceni — vice informaci v odkazech na
literaturu),

¢) prakticky nacvik na dopravnim hftisti,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

ilustrace

Il) Prace s rodinou

Formou poskytovani informaci na rodiCovskych schiizkach, piipadné
individudlni konzultace s rodi¢i. Za vhodné povaZujeme poskytnuti
informa¢niho materidlu rodi¢im (vice viz odkazy na literaturu) podle
zpusobu dopravy jejich ditéte do Skoly.

111) Prace s osobnosti ditéte

Za vhodné povaZzujeme indikaci prostfednictvim pozorovani pfi dopravni
vyuce (piipadné¢ na dopravnim hfisti), nebo dle rizikovych faktor
(uvedenych vyse) zjisténych pfi screeningu rizikového chovani obecné. Ve
vyjimeénych pfipadech miize jit také o informace od policie (pfestupky nebo
trestné ¢iny).
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Za nevhodné postupy pro déti na ZS povazujeme multimedialni masové akce
negativnich dopadii (formou zastraSovani)
rizikového chovani v dopravé (napt. akce The Action).

zalozené na prezentaci

Kdy, koho a v jakém
pripadé vyrozumét —
Skala rizik ve vztahu
k typtim prevence,

V oblasti RCH v kontextu dopravy téméf vylucné komunikujeme s rodici
ditéte a domlouvame ptipadné akce orientované na zvysSeni kompetenci
ditéte v dopravnim systému (idealné¢ dle informaci od rodict, v jakych
dopravnich situacich se jejich dit¢ pohybuje). Vyjimecné kontaktujeme
policii, a to zejména v piipadé, kdy jsme svédky aktivit déti, které mohou
vést k dopravnim nehodam.

MozZnosti a limity
pedagoga (doporuceni
rozvoje
zdravi, prevence burnt
out...)

dusevniho

Pedagog, pokud ma podezieni, popf. zkuSenost s vyrazné¢ rizikovym
chovanim zdka, mdm moznost konzultovat ndpadnosti v chovani zaka
s vychovnym poradcem ve Skole, popf. obratit se na prislusnou pedagogicko
- psychologickou poradnu s Zadosti o konzultaci, popi. vyuZzit moznost
supervize.

Odkazy, literatura

Aby t& auto nepiejelo: prevence dopravnich trazii na 1. stupni ZS
Zuzana Zvadova, Stanislav JanouSek

Praha: Statni zdravotni ustav, 2006

Bezpecna cesta do skoly
Jitka Heinrichova

Brno: Centrum dopravniho vyzkumu, 2006

Davej pozor na auta: dopravni vychova pro 1.- 2. tfidu

ptelozila Blanka Mizerova
Havlickav Brod: Fragment, 2004

Davej pozor na prechodu: dopravni vychova pro 3.- 4. tfidu

ptelozila Blanka Mizerova
Havli¢kav Brod: Fragment, 2004

Déti v dopravnim provozu, aneb O klukovi z pocitace
Marie Adamovska; ilustrace Edita Plickova

Praha: Rotag, 2004

Dopravni vychova: pro 1. a 2. roénik zakladni skoly

ilustrovala Lenka Frajerova

Praha: BESIP — Ministerstvo dopravy, 2006

Dopravni vychova déti a mladeze jako jeden z pilitt ochrany zdravi a prevence irazi

Mojmir Stojan et al
Brno: MSD, 2008

Dopravni vychova pro uéitele 1. stupné ZS
vedouci autorského kolektivu Mojmir Stojan

Brno: Masarykova univerzita, 2007

Ostravska dopravni skolicka 2009 =

Kid’s road safety school of Ostrava 2009

metodika Jarmila Chlopkova; ilustrace Lenka Susekarova

Ostrava: Repronis pro spole¢nost
Libor Vaclavik — Libros, 2009

Supito: bezpeéné v silniénim provozu: p&sky, na kole nebo na koletkovych bruslich:

dopravni vychova

autor Dean Lowis; ilustrace Florian Schalinski

Praha: Mutabene, 2009
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi - ramcovy koncept

Poruchy pFijmu potravy (mentdlni anorexie, mentdlni bulimie)

Mentalni anorexie a bulimie pfedstavuji ve svych projevech mezni polohy
jidelniho chovani od Zivot ohrozujiciho omezovani pfijmu potravy az po
piejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci
energetického pfijmu. Pro obé poruchy je ptfiznacny nadmérny strach
z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a
jeji udrzeni. Dalsi psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou
podvyzivy a s intenzitou uzivanych ,,metod* na zhubnuti.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovand zejména Umyslnym
snizovanim télesné hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie je nizka
télesnd hmotnost (alespoil 0 15% niz$i nez odpovidé veku a vysce) a aktivni
snaha hubnout nebo nepfibrat (nemocni nékdy popiraji snahu hubnout, ale
mluvi o zdravé vyzivé a Zivotnim stylu). Postupné Si zvykaji na snizeny
pfijem energie, nadmérnou sebekontrolu vjidle a casto i zvySeny
energeticky vydej, snadno se citi prejedeni. Byva rozliSovan nebulimicky
(restriktivni) a bulimicky (purgativni) typ mentalni anorexie, kdy v jejim
prabéhu dochézi k opakovanym epizodam piejidani nebo zvraceni, uzivani
laxativ nebo diuretik.

Typ rizikového
chovani

Mentalni bulimie je porucha charakterizovand zejména opakujicimi se
zachvaty ptejidani, spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti.
Rozhodujicim kritériem ptejidani je subjektivni pocit ztraty kontroly nad
jidlem. N¢kdy je rozliSovan purgativni (vyskytuje se zvraceni, laxativa nebo
diuretika) a nepurgativni (ke kontrole hmotnosti jsou vyuzZivany piisné
diety, hladovky nebo intenzivni cviceni) typ bulimie.

Poruchy ptijmu potravy/dale PPP/ se Casto rozvijeji pomalu a nendpadné,
ztracené v nevhodnych jidelnich navycich vrstevnikii a rodiny. Mentéalni
anorexie za¢ina nejcastéji ve veéku tfindcti az osmndcti let, mentalni bulimie
obvykle mezi patnactym az pétadvacitym rokem véku. PPP patii mezi
nejcastejsi problémy dospivajicich divek a mladych zen (pomér Zeny : muzi
byvéa uvadén 8-15 : 1). Kolem 6% dévcat vykazuje koncem puberty nékteré
Vychodiska anorektické pfiznaky. Vyskyt anorexie je uvadén 0,3-0,8% rizikové
populace (zivotni prevalence u zen az 4%), vyskyt bulimie 1,5 — 4,5%
rizikové populace. I kdyz Gspésnost 1€€by poruch piijmu potravy je relativné
vysokd, mohou mit tyto poruchy velmi zavazné disledky pro Zivot
nemocného. Mentdlni anorexie patii mezi nejletalnéjsi dusevni poruchy.
Poruchy pfijmu potravy mohou zplsobovat fadu zdravotnich komplikaci,
které souvisi pfedevsim s vahovym ubytkem a nedostatecnou vyzivou nebo
jsou disledky zvraceni, naduzivani projimadel nebo diuretik.
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K rozvoji mentalni anorexie nebo bulimie dochazi v ptipadé, ze vice ¢i
mén¢ disponovany jedinec je vystaven vlivu faktort,, které mohou vést
k drzeni diet a souCasné nékterym dal$im vliviim, které jsou nebezpeéné
z hlediska rozvoje jinych dusevnich poruch. Disponovanost pro diety je
spojena piedev§im s Zenskym pohlavim, pied¢asnou nebo opozdénou
fyzickou zralosti, nevhodnou distribuci télesného tuku, dietnim a jidelnim
chovanim referencniho prostiedi, redlnosti nebezpeci nadvahy a nékterymi
zajmovymi (sportovnimi) nebo profesnimi aktivitami. Intenzita, s jakou
jsou dietni tendence prosazovany, souvisi s individudlnimi moznostmi
nemocného, které definuje predev§im jeho vEék, osobnost a rodinné
prostedi, a s jeho ,,potfebou®, kterou posiluji jeho z4jmy, socidlni a osobni
pozice a zkuSenost. Dalsi rizikové faktory posouvaji hranice, az kam je
nemocny ochoten jit nejenom v sebekontrole a nevhodnych jidelnich
navycich, ale i v emoc¢nich reakcich, postojich a chovéani véetné napiiklad
kradezi nebo sebeposkozovani. Na této roving se za¢inaji uplatiiovat obecné
rizikové faktory, jako je naptiklad alkoholismus nebo duSevni choroba
Vv roding. Dalsi vlivy se dostavaji do hry az v priibéhu rozvoje poruchy jako
jeji vedlejsi produkt (dasledky podvyzivy, zménéna kvality zivota a
adaptace na problém) a posiluji zakladni symptomatologii PPP. S védomim
nemoci a ,,nalepkovanim® (,,..jsem divna, trpim dusevni poruchou...“) je
n¢kdy v pribéhu rozvoje poruchy spojeno védomi vyjimecnosti nebo
odlisnosti, které muaze 1é¢bu komplikovat.

Sit’ partneri,
spoluprace

v komunité, kraji
(vydefinovani s kym
je mozno
spolupracovat, na
koho se obratit a kdy,
odkazy na kvalitni
web info 1 zahrani¢ni

apod)

Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Praha 2,
224965353) - Kazdou 3. stfedu v mésici v 14,30 Klub pro rodice a blizké
osoby (i ucitelé, spoluzici) pacientii s PPP

Détska psychiatricka klinika (V tivalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400)

Anabell — ob&anské sdruzeni ( posta@anabell.cz )

Krizové centrum RIAPS (Chel¢ického 39, Praha 3, 222 58 06 97)
Linky duvéry

Sit’ organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)

Férum zdravé vyzivy: www.fzv.cz

Legislativni ramec,
dokumenty, (krajské
plany, strategie, web.
odkazy)

Programy zamétené na zdravou vyzivu, péci o duSevni zdravi mladeze a
zdravy Zivotni styl, bezpecnou a udrzitelnou redukci nadvahy

Neékteré publikace (svépomocné manualy o PPP) — nevhodné jsou piibéhy
nemocnych.

Web. odkazy: www.idealni.cz, www.doktorka.cz , www.lekarna.cz, www.anabell.cz,
www.stop-ppp.estranky.cz, www.boulimie-anorexie.ch

Typ prevence
specificka prevence x
nespecificka
prevence

Vseobecna prevence: vychova k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich,
diiraz na nebezpeci jednostrannych nebo extrémnich postojii ve vyzive,
zivotnim stylu, ve sportu. Dobra Skolni jidelna, naopak omezeni automatii
na sladkosti, slazené napoje ve skolach.
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Specificka: nebezpe¢i a neucinnost redukénich diet, obecné informace 0
PPP (zejména pro rodice)

Doporucené postupy
a metody z hlediska
pedagoga

X Nevhodné postupy

Vhodna je v€asné intervence u rizikovych jedinci (rychle zhubnul, zvraci
s jakoukoli argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vseobecnych
aktivit, zajmi. U bézné populace spiSe se zaméiit na predchazeni
nevhodnych redukc¢nich diet a prostfedkii na zhubnuti (diiraz ne na
nebezpecnost, ale na neucinnost). Pfedchazet Sikan¢ pro vzhled, obleceni,
télesny vykon, to, co ji nebo pije. Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich
materiall (svépomocné piirucky jak zvladat anorexii, bulimii) pro nemocné
a jejich rodin. piislusniky.

Neucinnéd je mechanickd prezentace informaci o PPP a o protagonistech
svéta dospivajicich, ktefi trpi PPP (jen vede k napodob¢). Dilezité je
nezdlraziiovat nékteré informace, které by mohly vzbudit zdjem o
amfetaminy, prostfedky na hubnuti, koufeni... jen pro jejich vliv na redukci
tél. hmotnosti.

Kdy, koho a v jakém
pripadé vyrozumét —
Skala rizika ve vztahu
k typim prevence.

Pediatra, rodice vzdy, kdyz dit¢ vyraznéji zhubne, opakované bylo
pfistizeno, ze zvraci (sta¢i informace od vrstevnikl), sebeposSkozuje se.
Rodice, i kdyz dité nechodi do skolni jidelny.

MozZnosti a limity
pedagoga (doporuceni
rozvoje dusevniho
zdravi, prevence burnt
out...)

Ucitel neni terapeut, zprostfedkuje ale ditéti a rodin€ zpétnou vazbu
0 n¢kterych jidelnich zvyklostech ditéte, mize pomoci predchézet Sikané
pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé t€locviku), doporudit popr.
zprosttedkovat kontakt s psychologem nebo l1ékatem. Opatrn¢ se poustét do
oblasti ,,zdravé vyzivy”“ a redukce hmotnosti (doporuc¢eni mohou byt
jednostranné, ptehnané interpretovana).

Odkazy, literatura

Webové odkazy viz vySe.

Krch F.D.: Mentalni anorexie, Portal 2010; Krch F.D.: Mentalni bulimie-
jak bojovat s piejidanim, Grada 2008

Papezova H.a kol. Spektrum poruch ptijmu potravy.Grada.2010.
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi - ramcovy koncept

Alkohol u déti Skolniho véku

Alkohol je v Evropé nejrozsifenéjsi navykovou latkou. Rozsifenost piti
alkoholu ma hluboké spolecenské a kulturni kofeny. Alkohol je legélni
drogou, ptricemz jeji dostupnost je v riznych zemich upravena odliSné¢.
V Ceské republice je podle zikona mozné podavat a prodavat alkohol
zletilym osobam, tj. od 18 let véku.

Alkohol je navykova latka, kterd mé velmi komplexni ucinky na lidsky
organizmus, které se rozhodn¢ neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo
chovani. U¢inky alkoholu na CNS jsou znamé, tykaji se mozkové kury
(ovlivnéni poznavacich schopnosti, zejména pfijimani, uchovani a
vybavovani, resp. vyuzivani informaci), mozecku (alkohol ovliviiuje
motoriku), hipokampu (alkohol snizuje schopnost zapamatovat si nové
informace), mozkového kmene (alkohol zde miiZze ovlivnit fizeni dychani a
krevniho obéhu). Alkohol také silné ptisobi na mozkovy okruh odmény
(reward pathway), vyvolava pocity uspokojeni, které pak vedou k tendenci
opakovat konzumni chovani. Postupné se pak v n€kterych ptipadech mize
rozvinout zavislost na alkoholu, ktera je zdvaznou psychiatrickou poruchou.
Pokud jde o srdce a obéhovy systém, alkohol zvySuje krevni tlak a vede
k hypertenzi, dale muze vést k poskozeni srde¢ni tkané a vyvolavat poruchy
Typ rizikového srde¢niho rytmu. Jatra jsou nejdilezitéjSim orgdnem latkové vymeény a
chovani soucasné organem, kde dochazi k odbourdvani alkoholu prostfednictvim
enzymu alkoholdehydrogenéza. Pravidelny nadmérny piijem alkoholu vede
k vaznému poskozeni jaternich funkci a pozdé€ji k rakoviné. Nadmérny
pfijem alkoholu vede casto k onemocnénim riznych orgénd traviciho
systétmu (hltan, jicen, Zzaludek, stfeva, konecnik). Velmi sloZité jsou
interakce mezi alkoholem a hormony, obecné 1ze fict, Ze alkohol poSkozuje
jak tkang, které hormony produkuji, tak tkdné, které na hormony reaguyji.
Vysledkem je zpravidla dysregulace ¢asto i vice funkénich okruhti. Alkohol
také narusuje spanek a snizuje tak schopnost regenerace organizmu.

Utinky alkoholu zavisi na davce. Je proto dobré si uvédomovat obsah
alkoholu v jednotlivych druzich alkoholickych napoji. Prakticky polovina
veskerého alkoholu v CR se vypije v pivu. Pivo ma nejdastdji 4 az 5
objemovych procent alkoholu, tj. v jednom pllitru piva je ptiblizn¢ 20 ml
¢istého lihu (4. pfiblizné 16 grami etanolu). Vino ma nejcastéji koncentraci
11 az 13 %, destilaty 35 az 40 procent. Svétova zdravotnickd organizace
udava jako zdravotné bezpecné denni davky 16 grami alkoholu pro Zeny a
24 gramil pro muze (rozumi se zdravé a dospélé osoby. Déti a dospivajici
by alkohol nem¢li pfijimat viibec, protoZze by mohl ohrozit jejich zdravy

Vyvoj.
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Poruchy vyvolané alkoholem se nové€ji déli na: 1) rizikové piti (hazardous
use), kdy zdravi jedince je jiz alkoholem ohrozeno, avsak symptomy
poskozeni nejsou jeste patrné (jedinec si zZadné poskozeni neuvédomuje); 2)
Skodlivé piti (harmful use), kdy jsou poskozeni zdravi ptip. socidlniho
fungovani jiz zjevna a jedincem uvédomovana; 3) zavislost na alkoholu, coz
je jiz zavazna psychiatrickd porucha se specifickymi pfiznaky (diagnézu
uréuje odborny lékai a zavisly jedinec se zpravidla musi podrobit
specializované 1&Cb¢).

Pti praci s mladezi je velmi dulezité klast diraz na informaci, ze vznik
zavislosti neni jedinym rizikem piti alkoholu. Naprosta vétSina zdravotnich
Skod i ekonomickych ztrat prameni znadmérného piti nebo piti pii
nevhodné pfilezitosti (urazy, dopravni nehody, intoxikace apod.).

Vychodiska

Piti alkoholu u ¢eskych déti Skolniho véku (studie HBSC)

VétSina déti Skolniho véku udava prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku mezi
11 a 7 13 roky. Casto jde o zkuSenosti, které se vazi k n&jakym rodinnym
udalostem nebo oslavam, kdy je détem dovoleno ochutnat nebo pit malé
mnozstvi alkoholu. V tomto véku jde tedy vétsinou o vyjimecné piti. Poznatky
studie HBSC naznacuji, ze ve skuping€ 11 letych déti udava pravidelné piti
alkoholu (alesponi jednou tydn¢) asi 9 % chlapct a 4 % divek. Prevalence
pravidelného piti alkoholu pak nartsta s vékem, a ve v€ku 15 let pije pivo
pravidelné jedna tretina chlapct a jedna pétina dévcat (viz Tabulka 1). Pivo je
mezi détmi Skolnitho véku nejastéji konzumovanym druhem alkoholu,
nasleduje vino, které pravidelné pije asi 10 % déti, piti destilath udava 10 %
chlapcti a necelych 7 % dévcat. Pokud jde o pravidelné piti alkoholu, nebyly
zaznamenany velké zmény pii dvou poslednich vyzkumech (2002 a 2006).
Rizikové formy piti alkoholu jako je piti nadmérnych davek alkoholu pii jedné
konzumni pftilezitosti nebo opilost se Castéji objevuji az ve véku 15 let. U
chlapct jsou zde jen mensi zmény mezi lety 1998 az 2006, avSak u dévcat
vyskyt rizikovych forem piti zfetelné nartstal. Opakovanou opilost udavalo v
roce 2006 30 % patnactiletych divek, ¢imz se velmi pfiblizily hodnoté, kterou
udavali stejné stati chlapci (37 %).

Vysledky studie HBSC naznacily také velmi tésnou souvislost mezi pitim
alkoholu a jinymi formami uZivani ndvykovych latek. Mezi nekuraky je vyskyt
rizikového piti 1 koufeni marithuany vyrazné€ nizsi nez mezi dennimi kuraky.
Tyto poznatky naznacuji, ze vlivy rodiny, vrstevnikl a blizkého socialniho
prosttedi vyznamné ovlivituji chovani déti Skolniho véku.

K prvnim zkuSenostem s alkoholem dochéazi nejcastéji ve véku 11 az 13 let. Vyzkumné prace
dokladaji, Ze rany zacatek pravidelného piti je silnym prediktorem pozdéjsich problému. Nelze
opomijet skute¢nost, ze alkohol je spojovan mezi mladymi lidmi s fadou nejriznéjSich ocekavani a
zejména pii piti ve skuping je vniman jako faktor skupinové koheze. Uginek alkoholu na psychiku a
socialni funkce alkoholu pak mohou jiZ u déti Skolniho v&ku vést k aktivnimu vyhledavani
piileZitosti spojenych s konzumem alkoholu. Casto jde o okamZik, kdy se (zatim sice nepozorovang)
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zacina problém s alkoholem formovat. V podminkach zékladni $koly neni velky prostor na aktivni
intervenci ze strany pedagoga, a ani neni mozné zasadni intervenci od ucitele o¢ekavat. Nicméné
rozpoznat problém je mozné a jednat v takovém piipadé s rodi¢i, $kolnim psychologem nebo

poradnou je nutné.

Sit’ partneri,
spoluprace
Vv komunité, kraji

V kazdém ptipadé je nutnd spoluprace s rodi¢i. Pokud jsou rodie bez
zajmu, je mozné se obracet na ped.- psych. poradnu, specializované
pracovisté zabyvajici se prevenci (v Praze napf. Prev-centrum nebo
Sananim). Pokud Skola nema na zadné specializované zatizeni kontakt,
muze se obratit na krajského protidrogového koordinatora, ktery ma prehled
o specializovanych pracovistich v kraji.

Legislativni ramec,
dokumenty, (krajské
plany, strategie, web.
odkazy)

Zakladni informace tykajici se alkoholu a drog vcetné aktualni legislativni
upravy je mozné ziskat na strankadch Narodniho monitorovaciho stiediska
pro drogy a drogové zavislosti www.drogy-info.cz.

Dobré www stranky maji také velké NNO, které se zabyvaji problematikou
zavislosti, nadregionalni pisobnost maji Sananim o.s. (Www.sananim.cz) a
Podané ruce o.s. (www.podaneruce.cz). V dané oblasti po 1éta ispésné
pusobi prazské Prev-centrum (www.prevcentrum.cz).

Uzitecny zdroj kvalifikovanych informaci jsou webové stranky primare
Karla Nespora (www.drnespor.eu). Na téchto strankach je mozné nalézt a
voln¢ stdhnout materidly o zavislostech, svépomocné manualy i metodické

ptirucky vhodné pro vyuziti ve Skole.

Typ prevence
specificka prevence x
nespecificka
prevence

VSeobecna prevence: formovani vhodnych postoji k navykovym latkam
v ramci vychovy ke zdravi. Pfimétené véku by méli mit Zaci informace o
alkoholu, jeho povaze, ucincich a rizicich.

Specificka: realizuje se vétSinou jako prevence zaméfend na zneuzivani
navykovych latek, kde by vedle ilegalnich drog mély byt zastoupeny 1
legalni navykové latky (alkohol a tabak).

Doporucené postupy
a metody z hlediska
pedagoga

X Nevhodné postupy

Osvédcuje se vécnost, a to jak pfi predavani informaci o navykovych
latkach, tak pfi feSeni pfipadnych problému. Z interakce s pedagogem maji
Zaci vycitit zajem o jejich zdravi a prospéch. TotéZ plati pro jednani s rodici.
Pti sdélovani informaci o nadvykovych latkach neni nutné, aby se pedagog
stavél do role experta, je vSak Zadouci, aby informace, které S§ifi, byly
ovéfene, vécné a odpovidaly stavu poznani o tématu.

Prezentovani piikrych hodnoticich soudi byvd malo efektivni a nékdy
dokonce kontraproduktivni. (Zaci sdéleni nepfijmou pro formu jeho
podani). Sdéleni formulované hodnoticim tonem (napf. ,,Je Spatné, kdyz déti
piji alkohol.“ nebo ,,Koufeni je Spatné, protoZe zpiisobuje rakovinu plic*)
jsou méné ucinna nez sdéleni, kterd jsou suchym konstatovani faktu (napft.
,»Alkohol plisobi na vyvijejici se nervovou soustavu a mize ohrozit zdravy
vyvoj psychiky. Lékati 1 spolecnost chtéji chranit zdravi mladych lidi, proto
ze zékona neni dovoleno alkohol podavat nezletilym.*).
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Kdy, koho a v jakém
pripadé vyrozumét —
Skala rizika ve vztahu
K typim prevence.

wewvr

S navykovymi latkami. Vzdy je vhodné informovat détského 1¢kare. Pokud
je nutnd intervence a neni dobra spoluprice srodi¢i, obracejte se na
specializovand zafizeni. V ptipad¢, kdy spoluprace s rodic¢i neni efektivni a
dité je ohroZeno, ma $kola povinnost obratit se na OSPOD s upozornénim
na mozné ohrozeni vychovy ditéte (ustanoveni § 201 zakona ¢. 40/2009
Sb.). Skola ma povinnost oznamovat (dle § 10 zakona ¢&. 359/1999 Sb. o
socidlné-pravni ochran¢ déti a mladeze) OSPOD, ze jde o déti, které jsou
ohroZeny a jsou uvedeny v § 6 tohoto zdkona. Pokud rodice se Skolou
nespolupracuji a dit¢ je ohroZzeno na vychové, mohlo by jejich
nespolupracovani zaklddat také podezieni ze spachani trestného cinu
Ohrozovani vychovy ditéte dle ustanoveni § 201 trestniho zakoniku ¢.
40/2009 Sb. — tim, Ze zavazn¢ porusuje svou povinnost o dit¢ pe¢ovat nebo
porusuje jinou dulezitou povinnost vyplyvajici z rodicovské zodpovédnosti,
tento trestny ¢in lze spachat i z nedbalosti.

MozZnosti a limity
pedagoga (doporuc¢eni
rozvoje dusevniho
zdravi, prevence burn

out...)

Ucitel v mnoha ptipadech mize odhalit problém v jeho pocatcich a mnohdy
staci rozumné usmérnéni ditéte, které je pak schopné korigovat své chovani.
vhodné odborné péce.

Ucitel neni specialista na feSeni problémul se zavislosti, nema také nést
odpovédnost za feSeni problémi, které ptesahuji jeho kompetence a poslani.

Odkazy, literatura

Webové odkazy viz vyse.

Jako vhodnou literaturu Ize pouzit NeSpor K., Csémy L. Alkohol drogy a
vase déti (volné ke stazeni na www.drnespor.eu).

Stejné dobfe je mozné pouZit 1 jiné zdroje informaci (viz internetové adresy

uvedené vyse.
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi - ramcovy koncept

Syndrom tyraného ditéte - CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child
Abuse and Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a
zanedbavani déti, ktera je pro naSi spoleCnost nepiijatelnd. Statistiky

Typ rizikového uvadgji, ze CAN v CR trpi v soudasné dobé 1 — 2 procenta détské populace,
chovani coz predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dit€ nejcastéji poskozuji jeho rodice a

dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je
podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potieb. Takové chovani
muzeme chapat jako zneuziti fyzické sily nebo psychické nadiazenosti a
moci dospélého nad podiizenym a zavislym ditétem.

Zmény v chovani ditéte

» celkova stisnénost a nezajem o déni kolem

» zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi

» uzkost a vydésené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych
osob nebo v situaci, kdy je dit€¢ s dospélym samo
vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitam
napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*
agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikli
zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi
podnéty
potize se soustiedénim a zhorSeni prospéchu ve skole
vahani s odchodem domi po vyucovani
neomluvené absence ve Skole
odmitani jidla nebo ptejidani

YV VYV V

Vychodisk
yehodiska sebeposkozovani

utéky z domova

YV VVYVY

Znamky na téle ditéte
opakovana zranéni véetné zlomenin
modfiny

A\

fezné rany

otoky casti téla, naptiklad rth, tvari, zapésti
stopy po svazovani

otisky riznych predméth na téle

natrhnuti ucha

otisky dlan¢ a prsti

stopy po opateni nebo popaleni cigaretou

YVVVYVVVYVYYY
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FYZICKE (TELESNE) TYRANI a jeho rozpoznéni:
a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)
b) pasivni

Néktere znamky zanedbavani:

» trvaly hlad

* podvyziva

* chuda slovni zasoba

* Spatnd hygiena

» zkaZené zuby a Casté zanéty dasni

» dit¢ neni ockované proti nemocim

* nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

* nedostatek dohledu — dité€ je veCer doma samo, venku pobyva dlouho do
tmy a bez dozoru apod.

* vyCerpanost, prepracovanost

* s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti
* vyhozeni z domova

Neékteré projevy zanedbavaného ditéte:

* ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

* touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (ned€la rozdily mezi
blizkymi a cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

* je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné

* v§echno ji hltavé a hladové

* chodi za skolu nebo do ni chodi pozd¢

* ma potiZe s ucenim

* zdraha se odchazet domt

* houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou

* Zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn feditel Skoly/Sk. zafizeni.

kdo FeSi + s kym
spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem,
tiidnim ucitelem, se Skolskym poradenskym zatizenim, pediatrem,
orgadnem socialné pravni ochrany ditéte

Legislativni ramec

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik v paragrafech 364 az 368 stanovuje
povinnosti, které¢ ma kazda fyzickéd osoba v piipadé podnécovani,
schvalovani, nadrzovani, neptekazeni a neoznameni trestné¢ho ¢inu.
Paragrafy se vztahuji na celou $kalu trestnych ¢inti, oblast néasilnych ¢int
pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti chrani ucitele pii
jeho postupu na ochranu prav ditéte. Je zde piimo vyzyvan k tomu, aby
Vv ptipadé€ podezieni na tyrani zdka kontaktoval odborniky. Ucitelé by se
tedy neméli obavat, ze ud¢€laji kroky, které budou mimo jejich kompetenci.
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To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinngji pomoci, se tak stava
nejen soucasti zdkonné povinnosti, ale i jejich profesionality.
Tento zakon navic vyslovné urCuje jako povinnost riznym institucim,
mimo jiné i Skole a Skolskému zafizeni, nahlésit pfipad ohrozeni zdravi
nebo zivota ditéte, a to 1 tehdy, kdyz se objevi pouze podezieni na trestny
¢in. (U fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv jako
povinnost.) Zatimco tedy u trestniho zdkona je potieba vychazet
Z hodnovérného, tedy dolozeného predpokladu, v piipadé zakona 359 staci
mit jen podezieni.
Mam to oznamit rodic¢um, kdy? je zneuZivatelem nékdo z rodiny?
Je tieba postupovat v souladu s pokyny organt ¢innych v trestnim Fizeni
a témito pokyny se fidit.

Jak postupovat

Uc¢itel miiZe Zakovi zachranit i Zivot

Skoly a $kolské zafizeni jsou spolu se zdravotnickymi zafizenimi témi
subjekty, které ptipady tyrani, zneuzivani ¢i zanedbdvani ditéte oznamuji
ptisluSnym ufadim nejcastéji. Pedagogové jsou navic od 1€kaiti jeste

V uzsim priubézném kontaktu s détmi.

Ucitelé jsou hned po rodicich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje
dité, které je pravdépodobné tyrano, mize sehrat klicovou roli pti
zamezeni dal§imu tyrani — miize mu pomoci zbavit ho dal§iho fyzického
nebo psychického tyrani a mize mu dokonce né€kdy zachranit i zivot.
Nahlé zmény jako alarm

Prvnim, co musi ucitel udé€lat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je vitbec
vSimnout si a odhalit to, Ze dité nese n¢jaké stopy tyrani. Jde jednak o
zmény chovani zéka, jednak o fyzické zndmky vypovidajici o nasilném
zachazeni s ditétem.

Jednim z nej€astéjSich signalti ukazujicich na moZné tyrani doma je nahlé
podstatné zhorSeni prospéchu Zaka. Ditéti zaCne byt uplné jedno, zda
dostane dobrou, nebo Spatnou znamku. Z veselého ditéte se Casto stane
uzkostny zak, ktery je nepribojny. Miize mit zdroven nejriiznéjsi problémy
ve vztazich se spoluzaky — dité, které bylo diive kamaradske, se zacne
najednou ostatnich stranit, nebo se miize naopak zacit chovat vii¢i nim
agresivné. U Zaka se mohou projevit také nejriiznéjsi poruchy

Vv pravidelnych navycich — spani (do skoly chodi pozd¢) nebo stravovani
(ptfi ob&de€ opakované nedojida) .

Pokud jde o télesné znamky, zvIasté ucitel t€locviku ma jedine¢nou
moznost v§imnout si riznych modfin, odienin ¢i nezvyklé unavy ¢i apatie
zéka.

Zvlastni kategorii jsou méné viditelné, a zaroven o to citlivéjsi signaly,
které nicméné ucitel mize zaregistrovat. Jejich skutecnd diagnostika je
vsak jiz véci odbornika. Jde naptiklad o potize pfi sezeni v lavici, které
mohou ukazovat na poruchy zazivani nebo tfeba na krev v moci .
Rozhovor s Zakem je kli¢ovy
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Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich podezieni
na syndrom tyraného ditéte dojde k zavéru, ze ditéti je potfeba pomoci,
m¢él by se vzdy nejdiive pokusit navazat s zakem osobni kontakt. Nejlepsi
je, kdyz se ho nékde v soukromi dotaZe na to, pro¢ ma napiiklad na téle
modfiny nebo tieba pro¢ v poslednim dobé odchazi ze skoly jako posledni,
zatimco diive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali doma.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zdkem samoziejmé vzdy
zjednodusuje to, pokud vztahy mezi nimi nejsou jen striktné formalni.
Takovouto atmosféru lze jest€¢ umocnit tim, ze ucitel nabidne zakovi
n¢jaké pohosténi, uvafi ¢aj a rozhovor vede nejdiive zeSiroka —
nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému
okamzit¢.

Ptedpoklada se, ze rozhovor povede vétSinou tidni ucitel. Nic by vSak
nemélo branit tomu, aby ho vedl i jiny ucitel, ktery ma z néjakych davoda
s détmi méné formalni vztahy, tteba télocvikar nebo ucitel predmétu, jenz
ma zak obzvlast’ rad a je tedy pravdépodobné, zZe dobte vychazi i s tim,
kdo ho vyucuje.

KdyzZ je dité nediivérivé

Je prakticky nemozné stanovit pfesnou hranici toho, kdy by mél ucitel jiz
ustoupit z role prvniho kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému
informovat dalsi instituce. Kazdy ptipad je individualni.

Ptedevs§im v situaci, kdy se uciteli nedafi navdzat komunikaci s zékem, je
dobré obratit se na pedagogicko-psychologickou poradnu.

Jednou z moznosti je, Ze ucitel zakovi, ktery se nechce se svym problémem
svétit, doporuci, aby se obratil na Linku bezpeci. Dité si miiZze o svém
problému po telefonu popovidat anonymné a zaleZzi jen na ném, zda se

ani odbornikovi na pomysiném druhém konci telefonniho dratu nepodati
dit¢ ptimé&t k identifikaci, snaZzi se ho jesté presvédcit, aby se obratilo na
kohokoliv, komu diivétuje.

Neméli bychom také zapominat na ostatni Zaky, mezi nimiz se tyrané dité
ve Skole pohybuje. Ucitel by se proto mél také obratit na jeho spoluzéky
nebo sourozence a zeptat se jich, zda o pficin€ jeho problému neveédi néco
blizsiho.

Vystoupeni tyraného ditéte z anonymity je to nejtézsi, co po ném miizeme
chtit. Nepochybné to souvisi s faktem, Ze mé totiz mluvit o tom, jak mu
ublizuji jeho nejblizsi.

Rodi¢ muZe situaci ujasnit

Ptestoze je to prave rodic, nebo jiny zakonny zéastupce, kdo je
pravdépodobnym plivodcem tyrani, neznamena to, ze by ho méla Skola

Z celého procesu pomoci zakovi automaticky vySachovat. Pokud si ucitel
pozve do skoly zdkonné zéstupce zéka, neocekava se, ze by na né¢ mél
hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyré jejich dité.
Ucitel by mél v prvni fazi po rodici chtit, aby pouze okomentoval to, jak si
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vysvétluje problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Muze tak i zjistit,
ze skutec¢nou pfic¢inou zékova neobvyklého chovéni je néco jiného nez
domaci tyrani. Anebo mize byt zajem Skoly o osud zéka pro zakonného
zastupce dostateénou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, ze dalsi
ublizovani ditéti bude mit pro néj vazné nasledky. Navic ucitel mtize

Z chovani rodice neptimo poznat, zda v rodin¢ k tyrani nedochézi.
Rozumny rodi¢, nebo zakonny zastupce, ktery svéfenému ditéti nijak
neublizuje, by m¢l naopak uvitat zdjem skoly, ktera se ho snazi upozornit
na to, ze jejich dité ma néjaky problém a je 1 ochotna mu pfi jeho feSeni
pomoci.

Pokud ucitel od rodic¢ii nic nezjisti, a dité se chova i nadale nezvykle, jde o
dalsi diivod k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich zndmek ukazujicich na tyrani miize nékdy
nejdiive jen dohadovat, zda jde o situaci, kdy mu ublizuji jeho blizci,
anebo se jedna o Skolni Sikanu. Proto i rozhovor s rodi¢i miize pedagogovi
pomoci vyloucit jednu z téchto dvou moznosti.

Nakonec ptimy kontakt ucitele se zakonnymi zastupci ditéte je také
ur¢itym, ale samoziejme jen nepiimym indikatorem mozného tyrani —
pedagog se na vlastni o¢i miize piesvédcit z jakého socidlniho prostiedi
dit¢ pochazi. Miize pro n¢j jit o prekvapeni tim spise, kdyz rodice jinak se
Skolou nekomunikuji, nechodi na tfidni schizky.

Na radé je odbornik

Je pravem kazdého pedagoga, aby sdm zvolil postup, ktery povazuje

v daném piipad¢ za nejlepsi. Tehdy, kdyz dit€ samo pfizna, ze je tyrano,
nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo n¢jak fyzicky nebo psychicky
poskozeno, mél by kontaktovat odborniky. Pii zjisténi néjaké zdravotni
ujymy se vSak nedoporucuje kontaktovat jen 1ékate. Pediatr si totiz pieje,
aby dit¢ pfislo v doprovodu rodi¢e. Také do pedagogicko-psychologickeé
poradny by mélo dité jit spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se vSak
Skole podaii domluvit se s poradnou na kontaktu bez tcasti rodict, je
povazovano toto poruseni pravidel za piijatelné. Prioritou je pomoci ditéti
za kazdou cenu.

e V pfipadé, Ze mé ucitel podezieni na tyrani zZaka, situace se
nezlepSuje a komunikace s rodi¢i také k nicemu nevede, je
nezbytné kontaktovat pfedev§im OSPOD, a to podle spadové
oblasti, kam Skola v dané obci pfindleZi, tedy podle obci
S roz$ifenou pusobnosti. Na téchto ufadech je veden registr
problémovych rodin a je tedy mozné, ze po avizu Skoly budou
socialni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou rodinou
spojeny.

Pozor na skutecnost o neoznameni trestného ¢inu a nepiekazeni trestného
¢inu - tyrani svétené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spada
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mezi trestné ¢iny vyjmenované jak v nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ)
tak v neoznameni trestného ¢inu (§368 TZ). Tim, ze nekontaktujeme-li
organy ¢inné v trestnim fizeni, v pfipadé, Ze uz jsme se hodnovérnym
zpusobem dozveédéli o tyrani svéfené osoby, mizeme byt sami pachatelé
trestnych ¢inti nepiekazeni tr. ¢inu a neozndmeni tr.¢inu.

Ziakladni informace — tabu zény

Zalezi opét na dané skole a uciteli, jakym zpiisobem zatadi do vyuky
problematiku nebezpeci tyrani ditéte. Informace o tom, Ze nikdo nesmi
ditéti ublizovat, jsou soucasti détskych prav, se kterymi by skoly mély
zaky seznamit. Téma tyrani ditcte, zvlasté pohlavniho zneuzivani, mtze
Skola zaradit i do sexudlni vychovy a pozvat si ptislusného odbornika.

V kazdém ptipad¢ by se n€jakou formou déti mély v pribehu skolni
dochéazky dozvidat, kde jsou hranice, za které by nemé¢l ani rodi¢ vkrocit, a
co délat, pokud se dité setkd s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i
zanedbavani. Kazdé dit¢ by se mélo co nejdiive seznamit jednak s tim, co
predstavuji takzvané tabu zony na jeho téle, jednak by mélo védet, na koho
se obratit a kam zavolat, pokud mu n¢kdo za¢ne ublizovat nebo i kdyz ma
jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni osob¢.

Jak FeSit sexualni zneuzivani
Sexualni zneuZivani — je kazdé nepfiméfené vystaveni ditéte sexudlnimu
¢inu nebo chovani, které vede k uspokojovani potieb zneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani je zdvaznym trestnym ¢inem proti lidské dustojnosti,
na ktery se vztahuje povinnost piekazit jej (v souladu s trestnim
zakonikem). Piekazit znamena, Ze zabranite pachani nebo dokonceni
takového jednani (ozndmit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni).

Dité se mi sveri osobné

1. uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zélezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni Zadouci informovat ho o tom,
Ze se vam dité svéfilo

4. komunikovat s ditétem — podrobné&jsi vySetfovani nechat na
psychologovi a policii

5. vhodné ditéti sdélit, Ze skute€nost musite ohlasit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dit¢, ze za vami ptislo a ujistit ho, Ze pro n¢ udélate vsechno, co
je ve vasich silach

8. jestlize dit€ nechce, abyste véc ohlésili, situaci konzultujte s
odbornikem, ale od oznameni udalosti vas to nesmi odradit
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Dozvim se — ozndmim fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-
pravni ochrany déti.

Zjistim to z néjaké skolni ankety nebo otazniku

Dit¢ se vyjadiuje nékdy v ndznacich a nejasné, proto je velmi dulezité
porozumét tomu, co vam vlastné fika. V kazdém piipad¢€ s nim navazte o
piestavce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak, abyste nebudili nezadouci
pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako vyse.
Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné
vypravet.

Dozvim se to od spoluzdkii nebo z jinych zdroji

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvéd€uje i vase pozorovani. Pokuste se
s ditétem navazat rozhovor, ale do ni¢eho ho nenut’te. Prostiednikovi
feknéte, ze je dilezité, aby za vami pfislo zneuzivané dité samo.
Nevysetfujte a nijak nepatrejte. JestliZe si nejste jisti, oznamte véc organu
socialné-pravni ochrany, ktery ji prosetii.

Dité je obéti sexudlniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do $koly a tito¢nikem je neznama
osoba, potom urychlené v§e oznamte policii, rodicim a orgénu socidln¢-
pravni ochrany ditéte. Chovejte se pevné a jednoznacné a dité neopoustéjte
az do ptichodu rodict.

V jakém pripadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona
povinnost obratit Se na organy ¢inné V trestnim fizeni, pokud ma
podezieni, zakon uruje skolskému zatizeni za povinnost nahlasit tuto
skute¢nost obecnimu tGfadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD) .

Co by mélo byt cilem
FeSeni

Cilem musi byt predejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokra¢ovani a
zabranit rozvoji dlouhodobych zdravotnich, socidl. a psychol. Nasledkt

Doporucené odkazy

o Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci, tel: 800 155 555

Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adresaf linek davéry v celé CR)

Q
]
]
]
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostifedi — ramcovy koncept
Ptiloha ¢. 7
Nazev: Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese
Autor: Kamil Kopecky, René Szotkowski (Centrum PRVoK PdF UP Olomouc)

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatituje vici jedinci ¢i skupiné
osob s pouzitim informac¢nich a komunikacnich technologii (pocitac,
tablett, mobilnich telefont a dalSich modernich komunika¢nich nastroju),
a ke které dochazi opakované, at' uz ze strany ptvodniho agresora ¢i
dalSich osob - tzv. sekundarnich uto¢niki (napt. opakované sdileni
nahravky, opakované komentovani apod.).

Ackoli je kybersSikana zpravidla definovana jako ¢innost zdmérna, mize
Typ rizikového | vzniknout i nezdmérn¢ — napt. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line
chovani prostiedi vymkne kontrole.

Kybersikana je ¢asto zaménovana s tzv. on-line obtéZovanim. Terminem
on-line obtéZovani oznacujeme jednorazove utoky, jejichz dopad je pouze
docasny. ,,Opravdova“ kyberSikana musi spliiovat zejména kritéria
opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi byt vnimana jako ublizujici.
Obét se pak nedokdze utokliim uCinné branit, existuje mocenska
nerovnovaha.

A. Rozdily mezi tradi¢ni Sikanou a kyberSikanou
Kybersikana ma sva specifika, kterd ji od tradi¢ni psychické ¢i fyzické
Sikany odliSuji.

Dosah kybersikany a velikost publika

Oproti formam klasické Sikany, ktera probiha ,tvaii v tvar“, ma
kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ktery zhorSuje
prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfid¢, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapfiovani je maximaln€ nékolik desitek lidi.
V prostiedi internetu je svédkem (ale 1 uto¢nikem) klidné 1 nékolik desitek
tisic lidi. Ti vSichni se do kyberSikany mohou zapojit a stat se agresory,
pfipadé se zapojit do rozSifovani kyberSikany mezi dal$i uZivatele
internetu.

Vychodiska Misto utoku

Zatimco u tradi¢ni Sikany Ize ptedpokladat, kdy a kde k utoku dojde (napf.
ve Skole, na hfisti, po cesté ze Skoly), v piipadé€ kyberSikany mize agresor
provést utok kdykoli a kdekoli. V zasad¢€ tedy neni nutnd pfitomnost
agresora a obéti na stejném misté (Krej¢i, 2010; Ministerstvo Skolstvi,
2009).

Anonymita

Pachatel kyberSikany muiize byt anonymni, skryty za ptrezdivkou nebo
jinym neurcitym identifikatorem, obét’ tak €asto neni schopna agresora
identifikovat. Ackoli je identifikace anonymniho pachatele kyberSikany
pomérné slozita, vyzkum projektu Minimalizace Sikany prokazal, ze v 78
% ptipadi kybersikany byla totoznost Gtoc¢nika zjisténa — 51 % agresorti
bylo ze stejné tfidy jako obét’, 27 % pachatelt bylo ze stejné Skoly jako
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obét, pouze zjiné¢ tfidy (Krejci, 2010; Udatna, 2008).

V nékterych ptipadech pachatelé anonymni nejsou, zvlasté tehdy, pokud
kybersikana probiha nejprve v uzaviené skupiné v prostiedi socialni sité
— zde neni nutné identitu maskovat, pachatelé vystupuji pod skutecnymi
jmény a pfijmenimi. V této fazi obét’ o pocatecni kyberSikané nemusi
veédét, dozvida se o ni teprve, kdyz mnozstvi diskutérti vyrazné vzroste
nebo kdyz se skupina stane vefejnou. V piipadé¢ anonymniho i
neanonymniho Utoku pachatel ¢asto nevnima dopad svého jednani, nevidi
piimou reakci obéti na utok a intenzitu Gtoku neni schopen vyhodnotit.
Jeho utok ma pak vétsi dopad, nez pivodné predpokladal. Anonymni Gtok
je Vv podstat¢ odosobnény — je doprovazeny disinhibi¢nim efektem
(Kovarova & Kopecky, 2012; Suler, 2004; Udris, 2014), ktery ke
kybersikané ptispiva.

Cas

Kybersikana jako takovd mtize probihat neustale Samotny utok na obét
Ize provést kdykoli — jak v dob¢ Skolni vyuky, tak o ptfestavkach, mimo
Skolni vyucovani, o vikendu, v libovolnou denni ¢i noc¢ni dobu.
Limitovdna neni ani samotna pifiprava kyberSikany, pachatel ma
k dispozici libovolné mnozstvi Casu a muze si svij utok promyslet (napf.
vytvofit z fotografie dehonestujici, urdzlivou koléz, kterou bude dile
roz§ifovat mezi on-line uzivatele).

Protoze kyberSikana probihd zejména v prostiedi internetu, utok se Sifi
daleko rychleji nez u bézné Sikany. Béhem nékolika minut miize byt
dehonestujici materidl rozSifen mezi stovky ¢i tisice uzivatell a muize
doséhnout az hranice viralniho Sifeni. Pokud se urdzlivy materidl (napf.
fotografie) stane viralni, nelze ji v zdsad€ z internetu odstranit — Sifi se
internetem jako virus (odtud termin virdlni $ifeni). V fad¢ pfipadii rovnéz
vznikd Casova prodleva mezi vytvofenim dehonestujictho obsahu
a okamzikem, kdy se o kybersikané dozvi samotna ob&t. Zaci napf. o
svém spoluzakovi zalozi vetejnou diskusni skupinu, ve které vyhlédnutou
obét’ dehonestuji, urdzeji, pomlouvaji, sdileji jeji fotografie ¢i videa apod.
Obét se o diskusni skupin€ dozvi s asovym odstupem —napt. po nékolika
dnech 1 tydnech. V té dobé se jiz do kyberSikany muize zapojit velké
mnozstvi uzivateld.

Proména agresora a obéti

Anonymita virtudlniho prostfedi smazava rozdily mezi lidmi — at’ uz jde
o vek, pohlavi, socidlni postaveni, fyzické dispozice, pocetni ptevahu ¢i
napf. odvahu utocit. A jak dokazuji vysledky vyzkumu kyberSikany
Z poslednich let, pachateli kyberSikany se Casto stavaji i samotné obéti,
které napf. na prozité piikofi nepfiméfené reaguji (Kopecky, Szotkowski,
& Krej¢i, 2015). Pachatel, ktery chce kyberSikanu provadét, miize
disponovat pouze zakladnimi dovednostmi v oblasti IT gramotnosti
(vétSina sluZeb je natolik intuitivni, Ze pokroc€ilé znalosti nejsou nutné).
Rozdilné zpiisoby reSeni kybersikany a Sikany

Pti feSeni kyberSikany nastdva fada situaci, které jsou feSitelné hite, nez
je tomu u tradi¢nich forem Sikany.
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U kyberSikany je obtiZné:

a) zajistit rychlou ochranu obéti (napf. odstranit diskusni skupinu ¢i
profil, ve kterém ke kyberSikané dochazi, zajistit odstranéni
dehonestujicich materiali zinternetu a zastavit tak dalSi Sifeni
kybersikany atd.),

b) zajistit dostateény pocet svédki (u kyberSikany Casto chybi svédci,
publikum je zna¢né anonymni a nelze identifikovat, kdo ma o
kybersSikan¢€ informace),

C) vystopovat uto¢nika (u tradi¢ni Sikany Gto¢nika zname, u kybersikany
vSak utocnik Casto vystupuje pouze pod ptrezdivkou, vyuziva falesné
profily atd.),

d) rozpoznat, kdy jde o kybersikanu a kdy ne (Zaci ¢asto nerozpoznaji
hranice kyberSikany a nevi, jak se sni vypofddat, nevi, koho
kontaktovat, jak postupovat, jaké kroky podniknout).

B. Zakladni formy kyberSikany a pribuzné fenomény

Kybersikana mnohdy zacina jako tradi¢ni Sikana (psychickd nebo
fyzickd), ptipadné je jejim doprovodnym jevem. Miize vSak existovat
zcela nezévisle na tradi¢ni Sikané.

Mezi zakladni formy kyberSikany z pohledu propojeni uto¢nikli a obéti
patfi:

1. Kybersikana prima

U piimé kybersikany agresor uto¢i na obé&t’ piimo, bezprosttedné, zacne
napi. dehonestovat obét, zalozi o ni faleSny profil, zvetejnéni jeji
fotografie ¢i video apod.

2. KyberSikana nepiima (kyberSikana v zastoupeni, tzv.
cyberbullying-by-proxy)

U neptimé kyberSikany agresor k utoku vyuZiva jinou osobu, ktera ¢asto
nevi o tom, Ze se stala nastrojem utoku — napt. pomsty. Typicky piiklad
predstavuje situace, kdy utocnik pronikne na ucet obéti (napt. ucet na
socialni siti), prostfednictvim tohoto uctu zacne dehonestovat ostatni
uZzivatele, ktefi zaCnou reagovat a mstit se za on-line urazky pravé majiteli
uctu, ze kterého byly dehonestujici zpravy odeslany. Majitel uctu se o
tomto dozvi az s ¢asovou prodlevou.

V piipadé€ obou forem kyberSikany mtiZze pachatel vyuzivat jak své vlastni
identity, tak 1 identity faleSné.

Kybersikanu 1ze déle rozdélit podle toho, zda je do ni aktivné zapojeno
publikum, nebo zda probiha v soukromi bez ptitomnosti publika.

Mezi zakladni formy tedy patii:

1. KyberSikana s pritomnosti publika (vefejna)

Jde o kybersikanu, jejiz podstatou je rozsifit informace o obéti mezi velké
mnoZzstvi uzivatelii. Do této kategorie lze zaradit publikovani ponizujicich
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zdznamu obéti, kradeze identity, verbalni formy kyberSikany
(dehonestovani, urdzeni, provokovani) apod. Pfitomnost publika je
zékladni obligatorni soucasti kyberSikany. Komunikace probiha
prostiednictvim vetejnych komunika¢nich kanalt.

2. Kybersikana bez pritomnosti publika (soukroma)

Jde o kybersikanu, ve které¢ zpravidla komunikuje pouze pachatel a obét’,
pfi¢emz jejich komunikace je soukroma, bez piitomnosti publika. V ramci
této formy kybersSikany casto dochdzi k vyméné intimnich materialti — at’
jiz dobrovolné, nebo pod natlakem. Do této kategorie lze zaradit
kyberSikanu ve form¢ vydirdni ¢i vyhrozovani. Komunikace probiha
prostiednictvim soukromych komunikac¢nich kanalti — soukromého chatu
v ramci socialnich siti, instant messengerti a VoIP komunikatorti (Skype),
piipadn¢ prostiednictvim SMS/MMS. Projevy kyberSikany (napf.
dehonestovani, provokovéni, vyhrozovani, vydirdni v on-line prostiedi
atd.) se mohou vyskytovat ve formé jednorazového utoku (tzv. neprava
kybersikana, kyberobtéZzovani, kyberagrese apod.) nebo dlouhodobého
utoku se vzristajici intenzitou (tzv. prava kyberSikana). Mezi nejzndméjsi
projevy/formy kyberSikany (Kopecky, Szotkowski, & Krej¢i, 2014a;
Krej¢i, 2010; Willard, 2007b) patii pfedev§im utoky vyuzivajici
fotografii, videozaznamt, audiozaznamd, ale také bézné verbalni formy
utok.

Mezi kybersikanu radime projevy tradi¢ni psychické Sikany posilené
vyuzitim ICT, napiiklad:

Dehonestovani (ponizovani, nadavani, urdazeni) v On-line prostiedi.
VyhroZovani a zastrasovani v on-line prostredi.

Vydirani v on-line prostredi.

Ocernovani (pomlouvani) v on-line prostiedi.

Mezi typické formy kybersikany také patii:

Publikovani ponizujicich videozdznamii, audiozdznamii nebo fotografii
Ponizovani a pomlouvani (denigration)

Kradez identity (impersonation) a jeji zneuZiti

Ztrapniovani pomoci falesnych profilu

Provokovani a napadani uzZivatelii v online komunikaci (flaming/bashing)
Zverejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét (trickery/outing)
Vylouceni z virtudlni komunity (exclusion)

Obtezovani (harassment)

Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her

Happy slapping (v prekladu ,,zabavné fackovani®)

Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informacnich
komunikac¢nich technologii)

Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivateld
internetu prostfednictvim podvrZzenych videozaznami)

Rizikové a
protektivni
faktory

Rizikové faktory

V oblasti prevence kyberSikany lze vyuzit modifikované klasifikace
rizikovych faktorii podle Offorda a Bennetta (2002):

1. Individualni faktory (napf. pohlavi, temperament, vyhleddvani
vzruseni, poruchy emocionality, impulsivita (piekotné zvefejiiovani
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elektronického obsahu bez domysleni disledkl), uzkostnost, deprese
(kombinace kyberSikany a deprese muze vést k sebeposkozovani ¢i
suicidnimu chovani), deficity v socidlnich dovednostech, hostilita a
agrese, nasili, nizké sebevédomi a sebehodnoceni (osoby s nizkym
sebevédomim mohou vice vyuzivat on-line prostredi), negativni zivotni
uddlosti a traumatické zazitky, selhdni ve Skole (mulze souviset
s kybersikanou ucitele jako motiv pomsty), problémy se zakonem).

2. Rodinné faktory (napt. dysfunkce v roding€, pevnost vazby nebo pouta
mezi rodi¢em a dospivajicim, nedostatek rodi¢ovského dohledu, slaba
rodi¢ovska podpora, nedostateCny zijem a kontrola rodict (napf.
neexistence pravidel pouzivani IT néstroji v rodin¢), nedtslednd vychova
(nezdrava podpora chovani ditéte i v situacich, kdy je dité agresorem
v ramci kyberSikany), chudoba a nezaméstnanost v rodiné, hrubost a
konflikty v rodiné (pfenaseni nevhodnych vzorct chovani do komunikace
s okolim)).

3. Vrstevnické vztahy (napt. Sikana, dysfunkéni vztahy s vrstevniky,
vrstevnicky tlak (tlak skupiny miize akcelerovat nezadouci projevy
chovani v kyberprostoru), ¢lenstvi ve skuping s rizikovym chovanim ¢i
pozitivnimi postoji k nému (napf. v nenavistnych skupinach v on-line
prostfedi cilenych na rtzné cilové skupiny), odmitnuti a vyfazeni z
vrstevnické skupiny).

4. Skolni faktory (napt. ne vzdy efektivni $kolni programy zaméfené na
primarni prevenci, nezdravé Skolni klima, nizké ocekavani pedagogu,
zaméteni na vykon).

5. Komunita, spoleCenstvi, sousedské vztahy (napt. nizka kvalita
organizaci pro mladez, ztrata ekonomickych a vzdé€lavacich pitilezitosti,
nedostatecna nabidka volnocasovych aktivit). (Offord & Bennett, 2002;
NIDA, 2003; EMCDDA, 2009; Miovsky et al., 2012).

Protektivni faktory

V oblasti prevence kyberSikany lze vyuzit modifikované klasifikace
protektivnich faktor podle Ferguse a Zimmermana (2005):

1. Individualni faktory (napf. dobré copingové strategie, socialni
dovednosti, emociondlni stabilita, pozitivni vztah k sobé&, vykonnost ve
Skole, odolnost vuci zatézi, flexibilita, svédomitost, privétivost, odolnost
vici skupinovému tlaku).

2. Rodinné faktory (podpora rodi¢ii, soudrznost rodi¢d, rodicovsky
dohled, zdravy zivotni styl rodi¢l, kontrola, intolerance vici rizikovému
chovani, jednoznaéné definovand pravidla chovani a pfipadné sankce za
ptestupky, pozitivni pouto mezi rodi¢i a ditétem, emocionalni podpora,
jasna pravidla a hranice, rodicovska kontrola a dislednost).

3. Vrstevnické vztahy (dobra vrstevnicka skupina s pfiméfenymi z4jmy
a aktivitami, dobrd interpersonalni komunikace, dostatek ptatel, vzajemna
podpora).

4. SKolni faktory (zdravé Skolni prostiedi, dobré vztahy s uciteli,
srozumitelnd pravidla, v€asnd systematicka a efektivni specificka
primarni prevence, participace zakl a rodici).

5. Komunita, spolecenstvi (napf. organizace, které podporuji pozitivni
vyvo] mladeZe, socidlni a ekonomické pfileZitosti, aktivity na bazi
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duchovniho rozvoje). (Offord & Bennett, 2002; NIDA, 2003; EMCDDA,
2009; Miovsky et al., 2012).

Sit’ partnert,
spoluprace
v komunité¢,
kraji

V ramci Skoly zajistuje kooperaci veskerych c¢innosti souvisejicich
s poradenskou ¢innosti vedeni §koly. Reditel §koly poradenskou ¢innosti
poveti zpravidla Skolniho metodika prevence, pfipadné vychovného
poradce, ktefi nasledné spolupracuji s dalSimi pedagogickymi
pracovniky. Skolni metodik prevence dale spolupracuje se $kolnim
psychologem (pokud na Skole pusobi), tfidnim ucitelem, Skolskym
poradenskym zafizeni.

Kazda skola by méla mit vypracovan piehled instituci, jako je napf.
pedagogicko-psychologickd poradna, neziskové organizace, krizové
centrum, specialn¢ pedagogické centrum, stiedisko vychovné péce, organ
socialné pravni ochrany déti, Policie Ceské republiky, zdravotnicka
zafizeni apod., nachdzejicich se v daném regionu, na které se muze
Vv ptipad¢ jakychkoli problému obratit.

Soupis kontaktd vSech regiondlnich partneri je vhodné vefejné
prezentovat napft. na strankdch Skoly, aby je mohli vyuzit i ulitelé, Zaci
ptipadné rodice.

Legislativni
ramec

(krajské plany,
strategie)

Legislativni ramec (iroven statu):

Na urovni statu se prevence rizikového chovani — v naSem piipad¢
kyberSikany ¢i Sikany — fidi v obecné rovin¢ fadou strategickych
dokumentil, ze kterych pak vychéazeji dokumenty dil¢i.

Mezi strategické dokumenty, které jsou s prevenci kyberSikany
spojeny, patfFi zejména:

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
piedpisa,

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
n¢kterych zdkont, ve znéni pozdéjsich predpisil,

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze €. j.: 21291/2010-28,

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢j. MSMT-
21149/2016,

Strategie prevence kriminality 2016-2020 (definovana ve viceletych
cyklech Usnesenim vlady CR),

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na

obdobi 2013-2018 (Ministerstvo skolstvi CR, 2013).

Legislativni ramec (rovein Skoly):

Skoly jsou povinny zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi svych zaki
a zaroven vytvaret podminky pro piedchdzeni vzniku socidlné
patologickych jevii. Tato povinnost je dana Skolskym zakonem (Zéakon
561/2004 Sb., 2012), konkrétné § 29, ktery se zaméefuje na bezpecnost a
ochranu a zdravi ve §kolach. Skolami se rozumi $koly a §kolska zafizeni.

Strategické dokumenty Skoly vztahujici se k prevenci rizikového
chovani:
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Vnitini fad Skolského zatizeni, Skolni fad

Skolni preventivni strategie

Preventivni program Skoly (dfive Minimalni preventivni program)
Krizové plany

el N

Mezi dalsimi dokumenty, které jsou uzce s primarni prevenci na
zakladni $kole propojeny, mohou patrit napi.:

Program poradenskych sluZeb ve $kole — ten zahrnuje popis ¢innosti,
rozdéleni roli a vymezeni odpovédnosti Skolnich poradenskych
pracovnikd, vytvoteni asového prostoru na poskytované sluzby, zptisoby
komunikace a spoluprace v ramci poradenského pracovisté i vné se
specializovanymi poradenskymi pracovisti ve Skolstvi (pedagogicko-
psychologicka poradna, specialné-pedagogické centrum, stiedisko
vychovné péce) a s relevantnimi organizacemi mimo Skolstvi.

Plan dalSiho vzdélavani pedagogi — zahrnuje Skoleni pedagogt a ve
zvySené mife pracovnika povefeného feSenim Sikany (zpravidla Skolniho
metodika prevence) a tiidnich ucitelli (zejm. v prevenci Sikanovani, v
oblasti komunikace, feSeni konfliktd, G€inné preventivni strategie v praxi
Skoly, interakce mezi ucitelem a zadkem).

Preventivni a poradenské sluzby se v prostredi skoly poskytuji zejména
prostfednictvim tzv. Skolnich poradenskych pracovist, kterd jsou
definovana vyhlaSkou Vyhlaska ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve
znéni pozdéjsich predpist.

Poradenské sluzby ve Skole jsou obvykle zajistovany vychovnym
poradcem, Skolnim metodikem prevence, pfipadné¢ Skolnim
psychologem/Skolnim specidlnim pedagogem a jejich konzultatnim
tymem slozenym z vybranych pedagogt (Ciklova, 2014). Cilem Skolnich
poradenskych pracovist’ je predevSim poradenska podpora zakd, rodicu i
pedagogti.

Prevence -
nespecificka a
specificka
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

Jak predchazet kyberSikané:

KyberSikanu lze zatadit mezi zakladni oblasti rizikového chovani,
konkrétn€é mezi Sikanu a extrémni projevy agrese (Miovsky, 2010), dle
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
2013-2018 se fadi mezi interpersonalni agresivni chovani (MSMT, 2013).
Zakladnim zplsobem, jak lze pfedchazet kyberSikané ¢i minimalizovat
jeji dopad, je predevSim vSeobecna primarni prevence. Cilem primarni
prevence je predchazet rizikovému chovani. Prevenci zaméfenou na
oblast kyberSikana a dal$ich forem kybernetické agrese lze realizovat ve
formé specifické i nespecifické. Specifickou primarni prevenci lze rozdélit
do 3 urovni, na:

a) Prevenci v§eobecnou (zasahuje celou tfidu, $kolu apod. bez rozdilu).
Sem lze zahrnout aktivity typu dlouhodobé preventivni programy,
interaktivni besedy, projektové dny atd. Zaroven lze témata primarni
prevence zahrnout do vyuky, propojit s prifezovymi tématy a klicovymi
kompetencemi zéka.
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b) Prevence selektivni (zasahuje osoby, u kterych jsou ve zvySené mife
pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového
chovani, napt. déti z vyloucenych lokalit, déti s poruchami chovani
apod.).

c) Prevence indikovana (zacilena na situace, kdy se ve t¥idé/Skole jiz
kyberSikana vyskytla).

Nespecificka prevence je pak zaméfena na rozvoj zdravého klimatu ve
tiidé a Skole, posilovani dobrych vztaht mezi détmi apod.

Jak predchazet kyberSikané na drovni Skoly:

e Zanést do skolniho tadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich
telefonid (béhem vyucovani, prestavkach, v arealu skoly).

e Informovat zaky o netiketé a ,,listin€ prav na internetu®. O této listin€ by
méli byt informovani i rodice nezletilych zakd, napf. vyvéSenim na
webovych strankach skol.

o Instalovat a vyuZzivat software, ktery v u¢ebnach vyucujicimu umoznuje
informovat se pfes svlj pocitaC, co pravé zak na své plose déla.
(Informovat o tomto opatfeni zaky a systém nezneuZzivat!)

e Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

e Pracovat na povédomi zaki o rizikovém chovani na internetu.

e Definovat kompetence v ramci $koly a na akcich konanych skolou mimo
misto, kde se uskutec¢iiuje vzdélavani).

e Zaclenit témata spojena s rizikovym chovanim na internetu do vyuky.

o Vzdélavat pedagogy.

e Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.

Jak predchazet kyberSikané na urovni jednotlivych pedagogii:
Posilovat empatii mezi zaky.

Pracovat na klimatu tfidy, skoly.

Vést k ticté k druhym lidem.

Davat zakiim pozitivni zpétnou vazbu.

Vytvaret dobré vztahy mezi zaky 1 kolegy.

Disledné zakrocovat vici seznatelnym individudlnim projevim
agrese.

Doporucené
postupy z
hlediska
pedagoga -
Skoly

Strategie FeSeni kybersSikany

A. ReSeni kybersikany z pohledu obéti

Pied kyberutoky — at’ jiz v podob¢ aktivit jednorazové kyberagrese ¢i
rozvinuté kyberSikany, neexistuje stoprocentni ochrana, dokonce ani to,
Ze obét’ prestane vyuZzivat internetové ¢i mobilni sluzby, kyberneticky
utok nezastavi — ob&t’ pouze ,,zatim nevi“, ze je v prostiedi internetu
dehonestovana. Je pouze otazkou Casu, nez se o existujici situaci dozvi.
Podle zjisténi Parrisové (Varjas et al., 2010), kterd provadéla vyzkum
zaméieny na sttedoskoléky, 1ze strategie vyrovnavani se s kybersikanou z
pohledu obéti rozdélit do dvou zakladnich skupin, a to na reaktivni a
preventivni strategie (Cerna et al., 2013; Varjas et al., 2010).

K reaktivnim strategiim vyrovnavani se s kyberSikanou patii vyhybani se
(vymazani zprav, uctu, blokovani telefonnich cisel, ignorovani situace),
piijeti (kyberSikana je vnimana jako soucast Zivota), ospravedlnéni
(hledani dGvodh, pro¢ neni podstatné se kyberSikanou zabyvat,
,shazovani agresora“ — je hloupy, nestoji za to apod.) a vyhleddvani
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podpory v okoli (svéfeni se nékomu, zapojeni dalSich lidi). Mezi
preventivni strategie pak patfila dle ndzoru studentli z vyzkumu Parrisové
(Varjas et al., 2010) osobni promluva (snaha pfedejit nepochopeni
zpusobenému on-line prostfedim), zabezpeceni a zvySovani povédomi o
problematice (zlepSeni zabezpeceni UCtl, omezovani zvetejiiovanych
informaci apod.), mezi dalsi zjisténi vyzkumu pak ale také pattil nazor
student, Ze prevence kyberSikany neni mozna — internet podle nich
poskytuje tak vysokou miru anonymity, kterd agresorovi nahrava, ze neni
mozn¢é se kyberSikané zcela vyhnout.

Vhodny postup pro obét’ kyberSikany:
Jednotlivé body na sebe nemusi presné navazovat, napr. dité miize
oznamit utok dospelé osobé jiz v prvotnich fazich.

1. Zachovat klid — nejednat ukvapeng.

2. Uschovat si dikazy — uchovat a vystopovat veskeré dukazy
kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte
www stranky apod.). Na zéklad¢ téchto dukazi muaze byt proti
uto¢nikovi ¢i Gtocnikiim zahajeno vysetfovani. (postup viz ptiloha).

3. Ukon¢it komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s uto¢nikem,
nesnazit se ho zadnym zpiisobem odradit od jeho pocinani,
nevyhrozovat, nemstit se. Cilem uto¢nika je vyvolat v obéti reakei, at’
uz je jakakoli.

4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se
zamezit uto¢nikovi piistup k uctu nebo telefonnimu ¢éislu obéti a je-li to
v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzbé, pomoci které své utoky
realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét’)

6. Oznamit utok dospélym (ucitel, rodi¢) — svéfit se blizké osobé. Pro
uchovani dukazd oslovit nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost.
Kontaktovat Skolu a specializované instituce (PPP, Policie, SVP,
intervenéni sluzby specializujici se na feSeni kybersikany, psychology
apod.).

7. Nebat se vyhledat pomoc u specialisti — kontaktovat specializované
organizace, poradny piipadné Policii CR.

8. Zadat kone&ny verdikt (v ptipads feseni situace $kolou) — po proseteni
celého pfipadu trvat na konecném stanovisku vSech zainteresovanych
instituci.

B. ReSeni kyberSikany 7 pohledu $koly
Vzhledem k tomu, Ze kybersikana je tizce propojena s tradi¢nimi formami
Sikany, které béZzné probihaji ve Skole, kyberSikana je také v prostiedi
Skoly feSena. Pred samotnym feSenim se vSak Skola Casto rozhoduje, zda
se vilbec ma, muze ¢i musi do feSeni kybersikany zapojit.

o

Mezi nejcastéjSi argumenty proti FeSeni kyberSikany Skolou patii
nasledujici (Krejci, 2010):

1. Pokud kybersikana probiha mimo budovu $koly (¢i mimo $kolni akci),

neni to problém skoly.

2. ReSeni kyberikany ve $kole vyvola negativni publicitu a odradi
potencialni klienty — rodi¢e nové ptijimanych/zapisovanych zak.
Skola nema nastroje, jak kybersikanu fesit.

4. Nastroje, které skola pouziva, nefunguji (napf. rodice utocnika
nespolupracuji).
5. Kybersikana sama odezni, nema tedy smysl ji v prostfedi skoly fesit.

w
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Mezi nejcastéjSi argumenty pro FeSeni KyberSikany Skolou patii
nasledujici (Krejci, 2010)

1. Kybersikana asto doprovazi jin¢ druhy Sikany, ktere se d¢ji v prostiedi
$koly. Skola se musi starat o své klima, musi zajistit prava déti i
zaméstnanct (napf. pravo na vzdélani, pravo na pracovni podminky
atd.).

2. Podle poctu obéti kyberSikany ¢i souvisejicich forem kybernetické
agrese sni maji problém téméf vsechny Skoly. Skola, ktera fesi
problémy, jez se v jejim prostiedi vyskytuji, postupuje spravné a
zajistuje si tak dobrou publicitu.

3. Skola miZe postupovat stejnd jako pii feSeni tradiéni Sikany —
kybersikana s tradi¢ni Sikanou souvisi a je s ni asto izce propojena.

4. Pokud néstroje pro feseni kyberSikany nefunguji, je tteba zkonzultovat
problém napt. s odbory socialné-pravni ochrany déti, Policii CR,
specializovanymi poradnami a fesit jej v sou¢innosti s nimi.

5. Pokud nebudeme kyberSikanu fesit, ddvame zakim, kteti o kybersikané
vedi, signal, ze mohou kyberSikanu pachat také a nebudou za ni
potrestani. Timto zptisobem v nich budujeme $kodlivé vzorce chovani,
které pak mohou ptedavat dale.

Ackoli muzeme diskutovat o uvedenych argumentech, stanovisko
Ministerstva kolstvi, mladeze a télovychovy CR, definované
v metodickych pokynech a doporucenich pro feSeni rizikovych
komunikacnich jevl ve §kole a jejich prevenci, hovoii jasné:

Skola by se kyber§ikanou méla zabyvat vidy, kdyz se o ni dozvi
(Ministerstvo Skolstvi, 2009).

Zakladnim tkolem pak musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, ktery
nam pomuze rozhodnout se pro spravny postup feSeni.

Pii feSeni pfipadl kyberSikany lze vyjit ze Scéndre pro obycejnou
pocatecni Sikanu (Kolaf, 2011), nicméné vzhledem ke specifikiim
kyberSikany nelze jeho jednotlivé faze vZzdy realizovat (napf. pachatel
muZe byt anonymni, neexistuji svédci). Ackoli jsou kybersikana a Sikana
zpravidla uzce propojeny — napt. dité, které je obéti tradi¢ni Sikany, se
stava také obéti kyberSikany — postup feSeni kyberSikany je specificky a
odpovida rozdilim mezi tradi¢ni Sikanou a kyberSikanou. Pachatel mize
byt napt. anonymni, kyberSikana miize probihat v uzavieném prosttedi,
kybersikana probihd i mimo Skolu a je tfeba chranit ob&ét’ 1 mimo Skolni
vyucovani apod. Nize nabizime zakladni postupy, které miZzeme pii
feSeni kybersikany vyuzit (Jurkova, 2010; Kopecky et al., 2015; Krej¢i,
2010; Ministerstvo Skolstvi).

Co muze délat $kola:

1. Podporit obét’ a zajistit jeji bezpeci

Mezi prvni kroky patii zejména zklidnéni obéti (ta je asto rozcilena, jeji
reakce mohou byt pfehnané, v nékterych piipadech az suicidni) a
nabidnuti podpory. Zaroven je tieba zajistit, aby kyberSikana dale
nepokracovala, tedy odstranit zavadny obsah z internetu — napf. smazat
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videa, ktera obét’ ponizuji, odstranit zdvadné fotografie, zablokovat profil
pachatele atd. Toto lze provadét v soucinnosti s IT odbornikem,
poskytovatelem dané on-line sluzby, administratory sluzby apod.

2. Zajistit co nejvice ditkaznich materidlit

Pfed samotnym smazanim materialt je vSak nutné zajistit dostatek diikaza
— poridit si snapshoty s diikaznim materidlem, stdhnout dané internetové
stranky do lokalniho pocitace, zajistit seznam zak, ktefi se stali publikem
kyberSikany (napf. v ramci diskusni skupiny na socidlni siti) — idealn¢
s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora (napf.
prostfednictvim jeho ptatel).

U vetejnych diskusnich skupin je ziskani diikaznich materidli pomérné
snadné, protoze ma do skupiny pfistup kazdy, nicméné objevuje se velké
mnozstvi pfipadi, v kterych uto¢nici zalozili uzavienou diskusni skupinu,
do niz pozvali pfedem vybrané spoluzéky. V rdmci tohoto uzaviené¢ho
prostfedi pak realizovali kyberSikanu a postupné do skupiny piipojovali
dalsi uzivatele. V té€chto situacich doporucujeme kontaktovat odbornou
instituci (napf. pracovniky projektu E-Bezpeci, projektu Seznam se
bezpecné!, ptipadné kriminalisty oddéleni informacni kriminality Policie
CR), ktera miize pomoci diikazni materialy zajistit jinymi cestami.
Diikazni materidly dale vyuzijeme v rdmci vySetfovani, pii komunikaci
s rodici agresorti a rodict obéti, v ramci rozhovord s agresory apod. Vzdy
je vSak nutné zajistit bezpe¢i svédkt — tj. z dikazniho materialu by
nemélo byt ziejmé, jak byl ziskan (napf. v zahlavi jméno zéka, z jehoz
profilu byl zdznam ziskan).

3. Incident vidy vySettit

Vsechny ptipady je nutné dukladné vysetiit — pokud nejsme schopni
incident sami vySetfit, miZeme vyuzit podpory externich instituci.
VySetfovani zahrnuje zjisténi, kde incident probihal, jak dlouho trval, kdo
se do n¢j zapojil, jaky dopad mé&l na obét’, jakymi technickymi prostifedky
1ze Gtok zastavit apod.

4. Informovat rodice

O incidentu je nutné informovat rodic¢e obéti i rodice agresora, lze vyuZzit
postupti definovanych ve scénéii feseni tradi¢ni Sikany. Pou¢me rodice o
tom, jaky bude postup feSeni na trovni Skoly, pfipadné o tom, Ze dany
pfipad kyberSikany nespadd do kompetence Skoly a Ze je mozné vyuzit
napf. pravnich sluzeb. V piipadé€, Ze piipad kyberSikany nespada do
kompetenci skoly (napf. itok probehl mimo vyucovani a nema ndvaznost
na Sikanu, ktera probihd ve Skole), mohou rodi¢e napft. zazalovat agresora
u obcanského soudu za obtézovani, tmyslné vystavovani nepiijemnym
zazitklim, stresu apod. Lze akcentovat také nové legislativni normy —
zejména novy obc¢ansky zakonik.

5. Zkonzultovat ieSeni s dalSimi institucemi

V nékterych piipadech je vhodné postup feSeni a zejména zvolené tresty
zkonzultovat s dal§imi subjekty — zfizovatelem $koly, piipadné Ceskou
Skolni inspekci a dalsimi institucemi. Ceska $kolni inspekce ale neni
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povéfena metodickym vedenim (jeji kompetence jsou vymezeny
Skolskym zékonem). V fad¢ ptipad totiz Skola nepostupovala spravné a
zéklim napi. navrhla snizenou znamku z chovani 1 v situacich, které
prokazatelné neprobihaly v dobé Skolni vyuky ani vramci aktivit
pozadanych skolou.

6. Zdadat konecny verdikt a informace

Po vysetfeni celé situace je nutné trvat na konecném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci (napf. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-
psychologicka poradna...) a dalSich subjektt (napft. rodi¢t) (Ministerstvo
Skolstvi, 2009).

7. Zvolit odpovidajici opatieni

Je velmi dulezité, aby $kola pfi trestani agresort postupovala v souladu se
Skolnim fadem v kombinaci s dalSimi strategickymi dokumenty Skoly —
napt. krizovym pldnem, minimalnim preventivnim programem Skoly
apod. Pfi ur€eni trestu vyuzivime moznosti nabizenych ve scéndii pro
feSeni tradi¢ni Sikany (Kolat, 2011).

V piipadech méné zavaznych forem kyberSikany se doporucuje vyuzivat
neformdlnich feseni (Jurkova, 2010) — napft. vytvorit sadu preventivnich
materiali z oblasti rizikového chovani na internetu, pfipravit prednasku o
dilezitosti odpoveédného pouzivani modernich technologii atd.

8. Realizovat preventivni opatieni

Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit
preventivni opatieni. Ta Ize zabezpecit — napi. prostfednictvim realizaci
projektovych dnii zaméfenych na prevenci, piipravou materiald pro
podporu prevence, prostfednictvim tzv. hrani roli v ramci béZzné vyuky ¢i
mimo ni, posilovanim dobrych vztahti mezi zaky apod.

C. ReSeni kybersikany z pohledu rodice
Pokud rodi€ zjisti, ze se jeho dité stalo ucastnikem kyberSikany — napf.
jeji obéti — mé nékolik moznosti, jak postupovat. Pfedné je nutné podpoftit
samotnou obét’ podle postupli definovanych v predchazejici ¢asti prace
(tfeSeni z pohledu obéti) — tj. ukoncit komunikaci, blokovat uto¢nika atd.
Mezi dalsi dulezité kroky z pohledu rodice patii:

1. Zajistit bezpeli a podporu ditéte

Prvnim krokem je zajistit, aby se dit€¢ v domacim prostiedi citilo bezpecné
a aby mélo ve svém rodici bezpodmine¢nou podporu. Rodi¢e proto musi
ukazat slovy a Ciny, ze i oni chtéji dosahnout stejného vysledku, jako
jejich dité — aby kybersikana ptestala (Jurkova, 2010).

2. VySetiit situaci

Dal$im krokem je vySetfeni vzniklé situace samotnym rodi€em — rodi¢
musi porozumét, co piesné se stalo, kdo byl do kyberSikany zapojen, jaka
byla prvotni pfi¢ina apod. Nalezeni pfi¢iny pomulze rodi¢i zvolit
adekvatni postup a feSeni — at’ jiz bylo jeho dité obéti ¢i agresorem.

3. Vyhnout se bezprostiednimu zakazu piistupu ditéte k IT
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Rodi¢ by se nemél snazit vzniklou situaci fesit zdkazem piistupu ditéte ke
komunikac¢nim technologiim, které do té chvile pouzivalo (napf. instant
messengery, socidlni sit¢). Tato strategie vzniklou situaci nijak nefesi,
nema ani preventivni efekt. Zdakazy pouzivani elektronickych
komunikac¢nich nastrojti omezuji piirozenou komunikaci déti, které jsou
zvyklé internetové sluzby aktivné vyuzivat. Zakazy vyuzivani IT nastroju
ani blokovani zdvadného obsahu samotnou kybersikanu nefesi.

4. Kontaktovat $kolu, specializovanou instituci ¢i piimo rodice agresora
Béznou soucasti procesu feSeni kyberSikany je kontaktovani Skoly,
poskytovatele sluzby, v ramci které kyberSikana probiha, specializované
instituce ¢i pfimo rodiCe agresora. Spole¢n¢ s nimi pak miize rodi¢ zajistit
odstranéni zavadnych materiala, provést blokaci, promyslet postup feSeni
apod. V nékterych ptipadech je rovnéz vhodné kontaktovat Policii CR —
a to zejména tehdy, pokud je obéti vyhrozovéano fyzickym napadenim
nebo pokud existuje podezieni, ze byl spachan trestny ¢in.

5. PoZadovat konecny verdikt

Stejné jako pfi postupech feseni z pohledu obéti a Skoly by mél rodi¢ vzdy
pozadovat konec¢ny verdikt — jak byli potrestani pachatelé, jaka opatieni
bude Skola nadale realizovat ke zlepSeni bezpeci svych zaki aj.

6. Vyvodit diisledky a stanovit opatieni

V ptipadé, Ze se dit€ stalo pachatelem kyberSikany, je nutné ho potrestat,
Vv pfipadé opakovaného pachani kybersikany pak trest amérné zvysovat,
aby si uvédomilo, Ze je jeho chovani neakceptovatelné a opravdu zavazné.
Zaroven je vSak tieba jej pozitivné motivovat tak, aby v sob¢ nefixovalo
nezadouci vzorec chovani (napt. pokud dostane nalepku agresor, bude se
jako agresor v budoucnu chovat). Vzdy je tieba byt dasledny — pokud
rodi¢ postupuje nediisledné a nevyzaduje dodrZzovani pravidel, pachatel
pochopi, Ze se takto mize chovat 1 v budoucnu, protoZze mu kyberSikana
,»prosla®.

7. Spolupracovat se §kolou

I po skonfeni kyberSikany je vhodné nadale spolupracovat se Skolou,
ktera kyberSikanu ditéte fesila, a podpofit jeji Gsili o zajiSténi bezpe€nosti
zaku i ucitell. Ne vzdy vSak Skola postupuje v pfipadé kyberSikany
aktivn€ a v nekterych piipadech dokonce situaci zriznych divoda
ignoruje. V piipad¢, Zze Skola nechce prokazatelné kyberSikanu ditéte
fesit, je moZné uvazovat o piechod ditéte na jinou Skolu (Casto je to také
jediné moZzné feSeni, zvlaste v situaci, kdy se Sikana ve Skole stala béZznou
a ,,normalni).

Vsechny vyse uvedené postupy umoznuji minimalizovat dopad incidentu
na obét’, zajistit potrestani vinikll a zvysit Sanci, Ze se incident nebude
vV budoucnu opakovat. Toho vSak 1ze dosdhnout pouze aktivni spolupraci
Skoly a rodin pachatele a obéti a zejména aktivni praci s konkrétni tfidou,
v niz k incidentu doslo.
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MozZnosti
a limity Skoly,
pedagoga

Skola mé jednoznadnou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s
ustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim,
stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) (Zdakon
561/2004 Sh., 2012), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly a §kolska
zarizeni povinny zajist'ovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zaka a
studentii v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a
soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvej a pro
predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu pedagog musi
Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout
okamzitou pomoc.

Skola &i  $kolské zafizeni ma odpovédnost za déti a Zaky v dobé
vyucovani a Skolnich akci, a to podle "§ 391 zakona ¢. 262/2006 Sb.,
zékonik prace a podle Pracovniho fadu pro zaméstnance $kol a skolnich
zatizeni, napt. ¢l. 2 (Vyhlaska ¢ 263/2007 Sb., 2007) a odpovida i za
Skodu zplisobenou zaklim v dob¢ vykonavani prechodného dohledu, tj. pii
vyucovani a v pfimé souvislosti s nim.

Reditel $koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpeénosti a ochrany
zdravi pro své zaméstnance dle § 101 a §102 zdkona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace (Zdkon ¢. 262/2006 Sb., 2006), ve znéni pozd¢jsich
predpisi.

Pfi stanoveni kompetenci pii feSeni kyberSikany je tfeba zjistit, zda
jednéni prokazatelné€ souvisi s ¢innosti Skoly (tyka se zakl ¢i zaméstnanct
Skoly a zaroven ma vyrazné negativni dopad do Skolniho prostfedi nebo
takové naruseni intenzivné a bezprostfedn¢ hrozi).

Pokud ano:

e Skola pomiize obéti zajistit diikazy.

e Skola postupuje podle krizového planu.

e Skolsky zakon nové (od 1. 9. 2017) definuje formulaci zvlast
zavazného poruseni Skolského zakona, kdy je feditel Skoly povinen v
uvedeném pripadé zaka stiedni $koly vyloucit. Jde o hrubé a opakované
slovni ¢i fyzické projevy nésili na ostatnich zacich, nebo také na
ucitelich. V pfipadé zaku, ktefi by se dopustili takového zvlast
zavazného poruseni Skolského zakona a ktefi jesté plni povinnou Skolni
dochazku, oznami feditel Skoly incident odboru socialné-pravni ochrany
déti. Ten pak musi piipad feSit. Soucasné je v obou piipadech feditel
povinny nahlasit takové chovani také statnimu zastupitelstvi, které bude
postupovat v ramci svych kompetenci.
podstatu trestné¢ho ¢inu) Skola kontaktuje Policii CR a organ socialné-
pravni ochrany déti.

e Skola informuje zasazené zaky o vysledcich etfeni ve §kole a udélenych
trestech.

e Vpfipad¢ feSeni jednotlivych situaci lze vyuzit také metodickou
pomiicku MSMT obsahujici anonymizované p¥ipady a moznosti jejich
feSeni (http://www.msmt.cz/file/43418/download/).

Pokud ne:
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Skola nemiiZe ud&lovat kazenské tresty, popf. snizené znamky z chovani
za Cinnost, ktera se nestala béhem vyuCovani nebo vramci akci
organizovanych a zajiSténych Skolou, kde ucitel vykonava nad zaky
dohled — pfi kurzech, exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze
Skolnich vzdélavacich programii nebo u¢ebnich dokumentt, pii ticasti na
soutézich, prehlidkach, poptipadé¢ pii jejich piipraveé a na jinych akcich
organizovanych Skolou nebo Skolskym zafizenim.

To ovSem neznamend, ze by Skola neméla kyberSikanu fesit alesponl v
nasledujicich zakladnich bodech:

e Zjistéte informace o tom, kterych tiid se pfipad kyberSikany tyka. Ve
vSech zasazenych tfidach pak proved’te sociometrii, ktera mulze
pfitomnost rizikového komunika¢niho jevu odhalit. Déle postupujte
podle zpracovaného krizového planu. Sociometrické metody, u ktery je
to vyzadovano, je nutné, aby provad¢l proskoleny odbornik.

e Doporucte rodi¢im obéti, aby se v pfipadé kyberSikany svého ditéte
obratili na Policii CR, popf. podali zalobu k soudu.

e Doporucte rodi¢iim, aby se v ptipadé kyberSikany svého ditéte obratili
na specializovanou instituci (Linka bezpec¢i, Détské krizové centrum,
skutkovou podstatu trestného c¢inu) doporucte rodicim kontaktovat
Policii CR a organ socialné-pravni ochrany déti.

e Informujte (se souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce zaka
nezletilého) zasazené zaky o postupu pfi feseni kyberSikany. Sdélte jim,
ze Skola trestat v tomto piipad€ nemize, a proto byl piipad predan
policii/soudu. Déti pottebuji védét, ze za kazdé nepiiméiené chovani
ptijde trest.

Kdy, koho a v
jakém piipadé
vyrozumet
(rodice, PPP,
OSPOD,
Policii CR
atd.).

Skola ma ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich
pripadech (Ministerstvo Skolstvi, 2016a):

A. Dojde-li k sikané/kyberSikan¢ v pribéhu vyulovani, s nim
souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani Skolskych sluzeb, ma skola
povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery
byl utocnikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, podle néhoz maji
zakonni zéstupci déti a nezletilych zakli prdvo mj. na informace o
pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zaka a pravo vyjadiovat se ke
vsem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich
vzdélavani).

B. Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skuteénosti,
které nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje
nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7
a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich ptedpist (Zdkon ¢. 359/1999 Sb., 2012)); v ptipadé Sikany se
jedna o vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo
statnimu zastupci, a dale ptipady, které vySe uvedenym nebyly
oznameny 1 presto, Ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny
dtvod.

C. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat
znaky prestupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR.
Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto
skute¢nost oznami feditel Skoly nebo jina povéiend osoba jakoukoliv
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formou (pisemng, telefonicky, osobng) na Policii CR, v idealnim piipadé
primo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie
a vySetiovani, jinak na nejblizSim obvodnim oddéleni policie. V
takovém piipad¢ vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na
vyrozuméni do jednoho mesice od podani ozndmeni. Oznameni muze
podat také zakonny zastupce ditcte.
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D. Vpfipadé¢ zavaznéjsiho stupné Sikany/kyberSikany by mél byt
informovan také ziizovatel skoly.

Doporucené
odkazy
(internetove,
literatura
apod.)

Nejlepsi je ta pomoc, ktera je nejblize a mize byt nejrychlejsi. Zkuste se
obratit na pedagogicko—psychologickou poradnu, stfedisko vychovné
péce nebo jakéhokoli psychologa v misté bydlisté. V ptipad€, ze mate
pocit, ze Vam nikdo nepomaha, oslovte $kolské odbory organii mistni
samospravy nebo ¢eskou Skolni inspekci.

E-Bezpe¢i (www.e-bezpeci.cz) — projekt zaméfeny na prevenci
rizikového chovani na internetu (kyberSikana, kybergrooming, sexting,
kyberstalking, socidlni sit¢, socidlni inZzenyrstvi apod.).

Poradna E-Bezpedi (www.napisnam.cz) — poradenska linka zamétena
na prevenci rizikového chovani na Internetu, jen za letoSni rok fesila pres
100 ptipadt kybersikany, stalkingu, sextingu apod.

Projekt E-Nebezpedi pro uditele (www.e-nebezpeci.cz) — obsahuje fadu
prezentaci pro ucitele.

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF UPOL
(http://prvok.upol.cz) — centrum realizujici fadu projektdi zaméfenych
na rizikové chovani na internetu. Centrum realizuje vyzkumy zamétené
na rizikové chovani spojené s internetem a mobilnimi telefony. V sekci
,»Vyzkum* jsou pravidelné¢ zvefejnovany vysledky jednotlivych
vyzkumd.

Projekt Seznam se bezpecné (www.seznamsebezpecne.cz) — projekt
zamétfeny na prevenci rizikového chovani na internetu. Na strankach je
zfizen formuléf pro dotazy tykajici se nejriznéjSich problémil spojenych
S on-line prostfedim.

Linka bezpe¢i (www.linkabezpeci.cz) — poradenska linka zamétena na
prevenci rizikového chovéni apod.

Bezpecné on-line (www.bezpecne-online.cz) — stranky pro teenagery,
rodice a ucitele s informacemi o bezpecném pouzivani internetu, prevenci
a feSeni kyberSikany.

Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz) — poradenstvi, pomoc v
krizi.

Uiad pro ochranu osobnich vidajé (WWw.U00U.C7) — institut zaméfeny
na ochranu osobnich idajl, poradenstvi apod.

Minimalizace Sikany MIS (www.minimalizacesikany.cz) — praktické
rady pro rodice, ucitele a déti, jak feSit Sikanu a jak ji pfedchazet.
Poradna MIS (www.minimalizacesikany.cz/poradna) — poradna
zamé&fena na problémy tykajici se Sikany a kyberSikany.

Projekt NNTB “Nenech to byt” (www.nntb.cz) — internetovy systém a
mobilni aplikace bojujici proti Sikané a vylucovani z kolektivu na Skolach
po celé CR.

Projekt Nebud’ obét’! (www.nebudobet.cz) — projekt zaméfeny na rizika
internetu a komunikacnich technologii.
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Projekt Internetem Bezpecné (www.internetembezpecne.cz) — formou
raznorodych vzdélavacich aktivit klade za cil zvysit povédomi uzivatel
o rizicich v internetovém prostiedi.

Spolecenstvi proti Sikané (www.sikana.org) — stranky obc¢anského
sdruzeni SpoleCenstvi proti Sikan¢ obsahuji aktuality z oblasti Sikany,
souvisejici odkazy apod.

Projekt Saferinternet.cz (www.saferinternet.cz) — projet zamétfeny na
rizika internetu a komunikac¢nich technologii.

DalSi doporucené odkazy:

Server Hoax.cz (www.hoax.cz) — cilem serveru je informovat uzivatele
internetu o poplasnych, nebezpec¢nych a zbyte¢nych fetézovych zpravach,
tzv. hoaxt.

Materialy pro podporu vyuky ke staZeni (E-bezpeci) —
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/component/content/article/7-o-
projektu/925-materialy

Publikace a osvétové materialy ke staZzeni (E-bezpeci) —
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni

Domaci webové stranky s tématikou Sikany:

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

DalSi dilezité dokumenty a odkazy on-line

e ZAKON 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni
pozd¢jsich predpisii

e Vyhlaska ¢&. 48/2005 Sb., o zédkladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné $kolni dochazky

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢;.
MSMT-21149/2016

e Vyuziti pravnich opatfeni pfi feseni problémového chovani zakt
na §kolach (MSMT, 2014)

e Metodické doporuéeni MSMT pro praci s Individualnim
vychovnym programem V ramci feSeni rizikového chovani zak,
¢. J. MSMT-43301/2013

e Databaze vSech certifikovanych poskytovatelli programt
primarni prevence rizikového chovani

e Dité v ohroZeni — prvni pomoc pro pedagogy a vychovatele

Ptilohy

Piiloha ¢. 1 — Legislativni ramec
o Skolsky zikon (zikon 561/2004 Sb.)
o Trestni zakonik (zakon 40/2009 Sb.)
» Trestné Ciny proti svobod¢
e § 175 Vydirani
e § 176 Omezovani svobody vyznani
» Trestné Ciny proti praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho
tajemstvi
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http://esynergie.upol.cz/ditevohrozeni/

e § 182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav
e § 183 Poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovavanych v
soukromi
e § 184 Pomluva
= Trestné Ciny proti lidské dlstojnosti v sexudlni oblasti
§ 191 Sifeni pornografie
§ 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
§ 193 Zneuziti ditéte k vyrob¢ pornografie
§ 193b Navazovani nedovolenych kontaktd s ditétem
»  Trestné Ciny proti rodiné a détem
e § 201 Ohrozovani vychovy ditéte
e § 202 Svadeéni k pohlavnimu styku
= Trestné ¢iny proti majetku
e § 230 Neopravnény piistup k pocitaovému systému a nosici
informaci
e § 231 Opatieni a prechovavani piistupového zafizeni a hesla k
pocitacovému systému a jinych takovych dat
e § 232 Poskozeni zaznamu v pocitacovém systému a na nosici
informaci a zasah do vybaveni pocitace z nedbalosti
= Trestné ¢iny obecné ohrozujici
e § 287 Sifeni toxikomanie
= Trestné Ciny narusujici souziti lidi
§ 352 Nasili proti skuping obyvateld a proti jednotlivci
§ 353 Nebezpecné vyhrozovani
§ 354 Nebezpecné pronasledovani
§ 355 Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob
§ 356 Podnécovani k nenavisti vii¢i skupin€ osob nebo k omezovani
jejich prav a svobod
o Obcéansky zakonik (zdkon 89/2012 Sb.)
= (Oddil 6 Osobnost cloveka
= Hlava III, Dil 1 Nahrada majetkové a nemajetkové ijmy
o Zakon o elektronickych komunikacich (127/2005 Sh.)
= § 67 Identifikace zlomysInych nebo obtézujicich volani
»  § 93 Zneuziti elektronické adresy odesilatele
o Zakon o ochrané osobnich idaja (101/2000 Sb.)
= §9-§ 11 Citlivé udaje
= § 44, odst. 2, pismeno ¢
= §44a, odst. 3

Piiloha ¢. 2 — Doporucené znéni texti ve Skolnim fadu pro
problematiku Sikanovani (Pfevzato z Metodického pokynu ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zatizenich ¢j. MSMT-21149/2016)

Text, tykajici se oblasti prevence, bezpecného prostiedi, rizikového
chovani atd. se miize objevit prakticky ve vSech kapitolach:

e Prava a povinnosti zakd a jejich zakonnych zastupcti ve Skole a
podrobnosti o pravidlech vzajemnych vztahti s pedagogickymi
pracovniky

e Provoz a vnitini rezim Skoly
Podminky zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti (velmi dobte
popsano v publikaci: Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporucené
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struktury MPP prevence rizikového chovéni pro ZS (3. kapitola). Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK)

e Podminky zachdzeni s majetkem Skoly nebo skolského zafizeni ze
strany zakll

e Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

e Podminky zajisténi ochrany zakd pted rizikovym chovanim a pied
projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

Pro prevenci a feSeni Sikanovéani doporucujeme vyuzit dvé z uvedenych
kapitol a pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka (klasifikaéni
rad).

1. Prava a povinneosti Zaki a zakonnych zastupci
Do této kapitoly je mozné rozvést stavajici Ci pfidat zcela nové body
zminujici prava zaku. Piiklady konkrétniho textu:

e Vyjadiovat svobodné svilj nazor ve vSech vécech, které se ho tykaji;
tento nazor ma byt vyjadien adekvatni formou, pfi¢emz tomuto musi byt
vénovana patfi¢na pozornost.

e Doporuceni: Specifikovat zde konkrétni osoby podle realii Skoly, k nimz
lze své nazory sméfovat — napt. tfidni ucitel, Skolni metodik prevence,
Skolni psycholog aj.

e Byt ochranén pted fyzickym nebo psychickym nasilim a nedbalym
zachazenim.

e Doporuceni: Uvést i opacny pohled, tj. nikdo nema pravo druhému
zadnym zplisobem ublizovat.

e Pozadat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovniki skoly — pokud se zak
citi v jakékoli nepohodé nebo ma néjaké trapeni.

e Doporuceni: Souc¢asné zminit povinnost pracovnikii $koly vénovat tomu
vzdy nalezitou pozornost.

e Do povinnosti zakli lze zakomponovat plnéni pravidel pouzivani
informacnich komunika¢nich technologii, internetu a mobilnich
telefont (béhem vyucovani, o prestavkach, v arealu skoly). Zapomenout
se nesmi i na stanoveni postihti pti nedodrzovani téchto pravidel.

2. Podminky zaji§téni ochrany Zaki pred rizikovym chovanim a pred
projevy diskriminace, nepiatelstvi nebo nasili

Do kapitoly je mozné piesné konkretizovat pojem Sikana, v¢. postoje
Skoly. Napft.:

e Projevy Sikanovani mezi zaky, tj. fyzické nasili, omezovani osobni
svobody, ponizovani, zneuzivani informacnich technologii k
znevazovani distojnosti apod., kterych by se dopoustél kdokoli vici
komukoli (Zaci 1 dospéli), jsou v prostorach Skoly a pti v§ech Skolnich
akcich a aktivitich pfisn¢ zakazany a jsou povazovany za vazny
ptestupek proti skolnimu fadu.

Doporuceni: Zaroven informovat o tom, ze v ptipad¢ takovychto projevii
chovani postupuje Skola podle daného Skolniho programu proti
Sikanovani (nebo dle vnitinich strategickych dokumentt).
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Vzdy je svoldvana vychovna komise, jsou informovani zékonni zastupci
a podle platnych zakoni mé skola ohlaSovaci povinnost vic¢i nékterym
dalsim institucim (jako je napf. organ socialné-pravni ochrany ditéte,
Policie CR apod.)

3. Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia (klasifikaéni
rad)

V pravidlech pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zakli (coby soucasti
Skolniho fadu) je mozné specifikovat, za co, tj. za jaké druhy nespravného,
netolerovaného ¢i nepfijatelného chovani udéluje Skola piislusna
vychovné opatfeni. VyCet mize byt velmi konkrétni nebo obecnéjsi.
Doporucuje se co nejkonkrétnéjsi popis.

Doporuceni: Je 1épe si nechat prostor pro rozhodovani o vychovnych
opatfenich v konkrétnich piipadech.

Piiklad znéni:

Za hrubé poruseni Skolniho fadu jsou povazovany projevy Sikanovani, tj.
cilené a opakované ublizujici agresivni itoky. Stejné tak sem mohou patfit
1 mirné formy psychického ttlaku, které byly jiz dive prokazany a znovu
se opakuji.

O konkrétnim vychovném opatfeni rozhoduje feditel skoly po projednani
ve vychovné komisi a pedagogické rad€. V tvahu pfipadd napomenuti,
ditka tfidniho ucitele (pfipadné ucitele odborného vycviku na stiedni
Skole, sttednim odborném ucilisti), datka feditele Skoly, ptip. podminéné
vylouceni a vylouceni ze skoly.

CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi - ramcovy koncept

Homofobie

-----

Typ rizikového
chovani

nepfatelstvi vic¢i lidem s menSinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni
identitou, respektive vic¢i lidem, ktefi vybocuji z béznych genderovych
norem. V uzs§im slova smyslu se jedna pouze o postoje a jednani negativné
namifené vuci homosexualnim lidem. Pro podobné jevy ve vztahu k lidem
bisexudlnim se nékdy pouziva separatni termin bifobie, zatimco v ptipadé
nendvisti vi¢i lidem transsexudlnim se mluvi o transfobii, avSak tyto
terminy nejsou V ¢eském jazykovém prostiedi piili§ rozsifené. Ackoliv se
tyto tii jevy v nékterych detailech odlisuji, jejich kofeny a projevy jsou
velmi podobné.

Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dal§imi problémovymi oblastmi,
kterymi jsou Sikana a extremismus. Homofobni postoje ¢asto vedou k Sikané
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namifené vici lidem, u nichZ je zndma nebo se predpokladd menSinova
sexualni orientace. Tou jsou Casto postiZzeni i heterosexudlni lidé, ktefi
nespliiuji v ofich svych vrstevnikli genderové stereotypy, tj. predstavy o
tom, jak se mé chovat a vypadat ,,spravny chlapec ¢i ,,spravnad divka®.
Podle popula¢ni studie zUSA dokonce pocet heterosexudlnich lidi
zasazenych homofobné motivovanou Sikanou ¢i obtéZovanim piesahuje
pocet lidi homosexualnich setkavajicich se s timto problémem.

Ceska retrospektivni studie ukazala, Ze s projevy homofobni Sikany &i
obtézovani se na stfedni Skole setkala vice nez tfetina mladych gayi a
lesbickych zen. Vysledky studie naznacuji, ze situace je zde v mnohém
podobna té v zahrani¢i. Ukazuje se, Ze zde existuji znacné genderové
rozdily, pfi¢emz gay muzi uvadéli téméf dvojnasobnou Cetnost zkusenosti
se Sikanou ¢i obtéZzovanim, nez lesbické zeny. Stejn¢ jako homofobie
obecng, tak 1 homofobni Sikana se objevuje vice v prostiedi chlapeckém, nez
Vv kolektivech div¢ich.

Vychodiska Je ovSem tieba rozliSovat Sikanu a izolované projevy agrese. Pro Sikanu je
typicka systemati¢nost a vyber obéti, ktera ma snizenou schopnost se branit.
Sikanu je tieba vzdy dislednd fesit, i kdyz méa podobu pouze psychického
teroru a nikoliv fyzického nasili. Naopak jednotlivé incidenty se mohou
objevit prakticky kdykoliv a je tfeba je posuzovat zejména s ohledem na
jejich intenzitu. I jednorazové napadeni mize obéti znaéné ublizit, pokud je
vedeno se znacnou intenzitou. Obé&ti obtéZovani a zejména pak Sikany maji
podle zahrani¢nich studii zvySenou tendenci k vyskytu studijnich problémi,
obtizi se socidlni adaptaci a psychickym problémda, pficemz tyto dopady
mohou mit velmi zdsadni a dlouhodoby vliv na zivot takto postizenych osob.

Rizikové faktory i1 projektivni faktory tykajici se homofobie je tfeba rozliSovat dvojiho druhu, za
prvé na strané osob, které mohou byt pod vlivem homofobnich postojii a za druhé na strané€ jejich
potenciondlnich obéti.

Jelikoz homofobie je vice rozsifena v chlapeckych kolektivech a negativné koreluje také se
vzdélanim, je riziko jejitho vyskytu vcetné souvisejicich agresivnich projevll vétsi zejména mezi
chlapci s nizsi intelektovou trovni. Rizikovym faktorem je i vnitini nejistota tykajici se vlastni
psychosexualni identity. N&kteti jedinci tuto nejistotu fesi praveé externalizaci a utoky na osoby, u
nichz predpokladaji stejné nebo podobné problémy. Rizikovym faktorem je rovnéz celkové zvySena
frustrace, které maze vyplyvat z problému ve skole, mezi vrstevniky ¢i v primarni rodin€. Zvysené
riziko zvlast agresivnich projevil tohoto typu je u mladych lidi, ktefi se hlasi pravicovému
extremismu, ktery ma vétSinou vyhranéné homofobni rysy.

Rizikovymi faktory u obéti homofobniho obtéZzovani ¢i homofobni Sikany je pfedevSim nejistota
Vv oblasti vlastni sexudlni ¢i genderové identity. To se miize tykat lidi, ktefi patii ke gay, lesbické,
bisexualni ¢i transsexualni mensiné a maji problémy s integraci svoji identity, ale také osob
heterosexualnich s nedostatecnym sebevédomim ¢i atypickymi projevy v oblasti genderové a
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sexualni exprese. Zvlasté rizikovy je tento hendikep tehdy, kdyz se u potencionalni obéti ¢i skutecné
obéti rozvine krize identity, které muze vést k depresi, sebeposkozovani ¢i dokonce k
sebevrazednému chovani. Vyznamnych rizikovym faktorem je rovnéz neptizniva situace v primarni
roding, nebot’ nepochopeni ¢i odmitani z jeji strany vyznamné zvySuje riziko dalSich socidlnich a
psychickych problémti.

Homofobni projevy se vyskytuji méné u Zen a osob s vysSim vzdélanim. V zésad¢ plati, ze vice
tolerantni k sexudlnim mensinam jsou pravé mladsi vékové kategorie, nicméné obdobi dospivani je
Vv tomto sméru odlisné, nebot’ pravé pochybnosti a uzkosti tykajici se vlastni sexuality mohou
stimulovat homofobni projevy. Plati tedy, Zze se homofobni projevy objevuji méné Casto u lidi se
stabilni psychosexudlni identitou.

U mladych lidi ohrozenych homofobni Sikanou ¢i obtézovani je vyznamnym projektivnim faktorem
jistota o vlastni identit¢ a dostate¢né sebevédomi. Velmi dilezitym protektivnim faktorem je také
postoj primarni rodiny. Pokud rodice a ptibuzni zastdvaji tolerantni ¢i neutralni postoje k sexualnim
mens$inam, tak to vede k mensim vnitinim konfliktim a vétsi sebejistoté. Rovnéz socidlni opora
v ramci vlastni komunity ma pro mladé gaye, lesbické zeny a transsexudlni lidi velmi znacny
pozitivni vyznam.

Specializované sluzby zabyvajici se touto problematikou zatim v Ceské
republice existuji jen ve velmi malém rozsahu. Né&které preventivni
programy zajistuji nevladni neziskové organizace, jako jsou naptiklad
Poradna pro ob&anstvi/ob&anskéa a lidska prava, GaTe, STUD ¢&i Clovék
pracovniky Pedagogicko-psychologickych poraden, kteti obvykle maji
zkuSenosti s feSenim Sikany obecné, 1 kdyz nékdy postradaji povédomi o
specificich Sikany homofobni. Je-li podezieni na spachani trestného Cinu,
potom je tfeba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem MSMT.

Spoluprace piedskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi

Sit’ partneri,
spoluprace

v komunité, kraji

(vydefinovani s kym
je mozno

spolupracovat, na
koho se obratit a kdy,
odkazy nakvalitni web
info i zahrani¢ni apod)

prevenci a pii vySetiovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech
a mladezi pachané, ke stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-
programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr.

V piipadé, Ze se objevi intrapsychické problémy u nékterého se studujicich
S mensinou sexualni orientaci, pak je vhodné doporucit navstévu nékterého
poradenského ¢i klinického psychologa, av§ak zde by s vyjimkou zavaznych

ptipadti vyzadujicich krizovou intervenci méli spolupracovat i rodice.
Specializovand profesionalni poradna zatim plsobi pouze v Praze:
http://glbtiporadna.unas.cz/main.htm. Pro mladé gaye funguje v Praze a v
Brné organizace GaTe http://www.gejt.cz/, kde mohou V bezpecném
prostiedi rozvijet svou identitu a najit si stejn¢ orientované ptatele. Na
internetu l1ze najit kontakty na dalsi gay a lesbické organizace, ktery i kdyz
nejsou urceny jen pro mladé lidi, tak jim mohou poskytnout potiebnou
socialni oporu.

50
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Legislativni ramec,
dokumenty, (krajské
plany, strategie, web.

odkazy)

Zakladni pravni nornou, které se dotyka homofobie je Zakon ¢. 198/2009
Sb., orovném zachdzeni a0 pravnich prostfedcich ochrany pied
diskriminaci a 0 zméné nékterych zdkont (antidiskriminacni zakon). Tento
zékon vyslovné zakazuje diskriminaci na zaklad¢ sexudlni orientace (tyka
se homosexualnich a bisexualnich lidi) i na diskriminaci na zaklad¢ pohlavni
identifikace (tyka se zejména transsexualnich osob) v¢etné diskriminace v
»pristupu ke vzdélani a jeho poskytovani“. Zakon je k nahlédnuti zde:
http://www.mpsv.cz/ppropo.php?ID=z198 2009#parl Problematikou
projevu netolerance a xenofobie se zabyva Metodicky pokyn Ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance, <¢.J.: 14 423/99-22 ke stazeni zde:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-msmt-k-
vychove-proti-projevum-rasismu-xenofobie-a-intolerance. ~ Problematice
Sikany se vénuje Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych

zafizeni, ¢.J. 24 246/2008-6, ke stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-
programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a.

Typ prevence
specificka prevence x
nespecificka
prevence (vSeobecna,
indikovana,
selektivni), (kdy, pro
koho, za jakych
okolnosti). Nespec.
prevence muze u urc.
RCH mit vyznam,
zvlasté v détstvi

VSeobecna specifickd prevence spocivd predevSsim v aktivitich
zamétenych na informovani o sexualnich mensinach a vychové k toleranci.
Mezi vSeobecnou specifickou prevenci patii také monitorovani klimatu
détskych kolektivi z hlediska kvality mezilidskych vztahii a vyskytu
rizikového chovani. Selektivni specificka prevence nastupuje tehdy, kdy je
ziejmé, ze ve skupin€ jsou studujici, jejichz sexuélni orientace je minoritni
¢i je povazovana diskutabilni, nebo Ze se v kolektivu vyskytuji jedinci, kteti
radi prezentuji svoje postoje nepratelské lidem s menSinovou sexudlni
orientaci. V takovych ptipadech je tfeba situaci sledovat a v ptipad¢ potieby
se spojit s prislusnymi odborniky. Ti mohou v ptipadé potieby realizovat
riazné formy indikované prevence.

Doporucené postupy
a metody z hlediska
pedagoga
(zjisténi soc.klimatu
ve tfid€, sociometrie,
interaktivni programy,
rozvoj socialnich
kompetenci- popis,
véasna intervence,
besedy aj. efekt.
Postupy by mély byt
evaluovany, zalozeny
na védecky ovéfenych
datech....)

Pedagog by mél zastavat citlivy ptistup k zakim a studentim, jejichz
pohlavni ¢i sexudlni identita je odliSna ¢i diskutabilni. Je nanejvys vhodné
nesnazit se tuto odliSnost vefejné¢ komentovat, zvlasté pak negativnim
zpisobem a to 1 tehdy je-li onen konkrétni jedinec vyucujicimu
nesympaticky ¢i pasobi extravagantnim dojmem. Naopak je vhodné
reagovat na eventualni homofobni poznamky ze strany zakt a studentt. Je
vhodné pfipomenout, Ze pfisluSnici téchto mensin maji nejen podle zakona
stejnd prava, ale mnohé osobnosti ztad sexudlnich mensSin vyznamnég
pfispé€li k duchovnimu vyvoji lidstva. Pfredevsim je ale tfeba sledovat vztahy
v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téch studujicich, kteti jsou v ném
znevyhodnéni. Vyvoj homofobni Sikany v mnoha sméru odpovida vyvoji
jinych typt Sikany a plati zde, Ze v€asné zaznamenani a feSeni problémi ve
vztazich ve tfidé mulze zabrdnit vzniku mnohem vaznéjSich a obtizné
tesitelnych problémil spojenych s jiz rozvinutou Sikanou. V Zadném piipadé
neni vhodné snazit se pted tfidnim kolektivem analyzovat sexudlni orientaci
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X Nevhodné postupy
(multimediélni akce a
kampané, sportovni
akce jsou uzitecné a
podptrné, ale
nezafazuji se do
specifickych
programii,
zastrasovani aj...)

nebo genderovou identitu nékterého ze studentl. Takova situace mize byt
pro doty¢nou osobu vysoce stresujici a eventudlni neptatelské projevy vici
ni se tim mohou spise podpofit, byt je zamér vyucujiciho odlisny. Ma-li
pedagog divody domnivat se, ze néktery ze zaka ¢i studentii ma problémy
piimo se svou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive
s homofobni Sikanou, je jist¢ mozné se studujicim promluvit, avSak
eventualni feSeni intrapsychickych problémt ¢i problémi ve vztazich
s rodinou je vhodné pfenechat spiSe na odbornicich. V Zadném piipad¢€ neni
dobré snazit se konzultovat domnénky tykajici se sexualni orientace Ci
pohlavni identity pfimo s rodi¢i bez domluvy se studujicim ¢i konzultace s
odbornikem, nebot’ takové informace mohou napachat znacnou Skodu.
Nejen, ze nemusi byt pravdivé, ale i v ptipadé, kdy se zaklada takova
domnénka na pravdé, je tieba postupovat vysoce opatrné¢ a jedna se o
zalezitost pattici spiSe do kompetence psychologa nebo sexuologa.

Kdy,koho a v jakém
pripadé vyrozumét —
skala rizika ve
vztahu K typtim
prevence, (rodice,
PPP, OSPOD)
.Vymezeni kdy uz
nejde o prevenci, ale
represivni opatfeni-
prestupek, trestny ¢in
(informace- Polici
CR/OSPOD).

M¢éné vyrazné projevy homofobie muze feSit pedagog sdm za pomoci
Skolniho metodika prevence, Skolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré
nevladni V ptipadech
homofobnich projevil, zejména rozvinuté Sikany je vhodné kontaktovat
predev§im pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden, ktefti
obvykle maji zkuSenosti s feSenim Sikany obecné, i kdyz né€kdy postradaji

wevr

neziskové organizace.

povédomi o specificich Sikany homofobni. Je-li podezieni na spachani
trestného &inu, potom je tieba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem
MSMT; ke stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-
predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr. Trestné c¢iny jsou takové
skutky, kterou jsou definovany Trestnim zakonikem, €. 40/2009 Sb. v
platném znéni. V souvislosti s homofobii se muzZe objevit podezieni na
rizné trestné Ciny, napiiklad: poSkozeni cizi véci (§228), projev sympatii k
hnuti sméfujicimu k potlaeni prav a svobod ¢loveka (§404) omezovani
osobni svobody (§171) ¢1 ubliZeni na zdravi (§146).

Moznosti a limity
pedagoga (doporuceni
rozvoje dusevniho
zdravi, prevence burnt
out...)

Pedagog mliZe vyznamnym zplisobem ovlivnit atmosféru ve tfidni skupiny
a m¢l by byt schopen vas rozpoznat nebezpeci vzniku homofobniho
obtézovani ¢i Sikany. V oblasti prevence ¢i zachyceni prvnich projevil
tohoto socialné patologického jevu je role pedagoga naprosto
odbornika, ktery ma kvalifikaci k feSeni takovych zdvaznych situaci.
Rovnéz za situace, kdy se pedagog miize domnivat, ze néktery ze studujicich
ma intrapsychické problémy souvisejici s jeho sexudlni orientaci ¢i pohlavni
identitou je vhodné kontaktovat nékteré odbornika.

Soucasné¢ by meél mit pedagog zcela jasno ve svém postoji k feSeni
problematiky sexudlni orientace ¢i pohlavni identity.

Odkazy, literatura

Specializovanda publikace:
SMETACKOVA, L., BRAUN, R. (2009). Homofobie v Zikovskych kolektivech.
Praha, Utad vlady CR. Ke stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-
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http://lgbt.poradna-prava.cz/
http://www.stud.cz/
http://www.gejt.cz/

CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - ramcovy koncept

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Typ rizikového
chovani

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé kondno ve
prospéch politickych, ndboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméetuji
proti zakladiim demokratického ustavniho statu. U studentt/zaka se zpravidla
jedna pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji Casto pouze slaby
ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zdklad¢ ptisouzeni psychickych a
mentalnich schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického,
rasového ¢i narodnostniho pivodu tyto piislusniky téchto skupin hodnoti a
piipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu®) je 1 poskozuje.
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Xenofobni chovani je takové, které na zaklad¢ subjektivné stanovenych prvki
cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a
Vv krajnich pfipadech mtize vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru
kvili tomu, Ze tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky
vyznam na zéklad¢ subjektivni percepce Zidovstvi.

Extremismus lze délit na:

- pravicovy (odmitéd rovnost lidi a na tomto zékladé potlacuje svobodu nékterych
zZ nich);

- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na ukor individualni svobody);

nabozensky (narokuje suverenitu nabozenského vyznani na tkor excesivniho
poruSeni lidskych prav a individudlni svobody);

- etnicko-regionalni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo
regionu vede k excestim potla¢ovani svobody jinych).

- environmentalni (z4jmy subjektivné pojaté piirody a jejich ¢asti jsou nadfazeny
demokratickym principim a prosazovany excesivné na ukor lidské svobody)

Rizikové typy chovani Zakii/studentii:

- verbalni a fyzické napadani spoluzaki, zaméstnancut ¢i navstévniki skoly kvili
jejich  politickému ¢ nabozenskému piesvédceni anebo rasovému,
narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu pivodu (vCetné stiet riznych
extremistickych ¢i etnicky/nabozensky vymezenych part a skupin);

- revizionistické zpochybilovani oficidlnich vykladl historie ¢i pojeti soudobé
demokracie ve prospéch extremistického vykladu;

- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pid¢ Skoly a snaha o ziskani
novych stoupencti mezi vrstevniky (véetné moznosti vytvareni extremistickych
part a skupin ve Skole);

- vyuzivani Skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a
schopnosti pro bezprostfedni vyuziti v extremistické scéné (nacvik bojovych
umeéni v krouzcich sebeobrany apod.);

- vyuziti Skolnich prostor, zafizeni a pfistrojii ve prospéch extremismu (napf.
vyuziti Skolnich pocitali a serverit k vytvareni a umisténi extremistickych
internetovych stranek);

- zanedbavani Skolnich povinnosti kvili volnoCasovym extremistickym
aktivitim mimo Skolu (Skala mimoskolnich extremistickych aktivit je Siroka).

Vychodiska

Vyskyt politického extremismu a antisemitismu je pravdépodobny predev§im u
starSich zakl skolniho véku (cca od 12-13 let) a predevs§im pak studentil a uci
na stfednim stupni.

Primitivni rasistické a xenofobni postoje se mohou vyskytnout i u déti
piedskolniho a ranné skolniho véku, at’ jiz jako dusledek rodinné vychovy a vlivu
okoli nebo pod vlivem bezprosttedni situace a reakci spoluzaki.
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I kdyZz neexistuji piesné statistky, v extremistické mlddeznické scéné lze
odhadovat zhruba na 75% chlapcti a 25% divek. Na politickou socializaci divek
do extremistické scény (v jejiz pravicové ¢asti a u velké Casti etnickych a
nabozenskych extremistd panuji tradiéni sexistické vztahy s muzskou
dominanci) maji vyrazny vliv rodinné vazby (piedevSim bratr — sestra) a
partnerské vztahy.

Rasistické a xenofobni postoje mohou byt vyjadfovany i osobami, které nepatii
do extremistické scény, pficemz napft. rasistické naddvky mohou rovnomérné
uzivat divky i chlapci.

Vyskyt rasismu a extremismu ve Skole je podminén i tradicemi, specifiky a
problémy urcitého regionu a podminkami na konkrétni Skole (napt. krimindlni
¢i agresivni chovani ptislusnikl urc€ité etnické mensiny mize vyvolat reakci ve
formé vzniku pravicové-extremistické skupiny, pifipadné pfitomnost
pravicovych extremistll miiZze vyvolat vznik levicové extremistickych protivnikil

apod.).

Ptiklon k extremismu ovliviiuji osobnostni dispozice, které jsou dovareny rodinnym, Skolskym a
volno¢asovym prostifedim. Silny je predevsim vliv blizkych vrstevniki a rodiny (pficemz v posledni

dob& se v CR objevuje fenomén dvougeneracnich extremistickych rodin, kdy rodi¢e podporuji
Vv extremistickych postojich své déti). Dulezité jsou 1 osobni zdzitky (napf. utok od pravicovych
extremistil mize ptivést mladého ¢loveéka do militantni levicové extremistické scény, okradani od
romského gangu miize posilit rasistické pfedsudky apod.). Na politickou socializaci mladych
extremistil mé vliv i polticka situace a jeji zprostiedkovani (zvIasté¢ medialni, ale 1 pedagogicke).

Sit’ partnerii,
spoluprace
v komunité,
kraji

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Odbor specidlniho vzdélavani,
http://www.msmt.cz/ministerstvo
Skolské komise/vybory krajii a mést

Odbor bezpe&nostni politiky Ministerstva vnitra CR,
http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-bezpecnostni-politiky.aspx
Odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra CR,
http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-prevence-kriminality.aspx
Bezpecnostni komise kraji/mésta

Ustav pro studium totalitnich rezima, http://www.ustrcr.cz/
Cloveék v tisni o. s., http://clovekvtisni.cz/

Nevladni organizace proti pravicovému a etnickému extremismu, rasismu, a
xenofobii:

Cesky helsinsky vybor, http://www.helcom.cz/

In-lustitita, http://www.in-ius.cz/

Nadace Tolerance a ob¢anska spolecnost, http://www.ecn.cz/tolerance/
Asi-Milovani, http://www.asimilovani.estranky.cz/
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Lokalni iniciativy v n&kterych regionech (nap#. V Usti neonacisty nechceme,
http://www.vustineonacistynechceme.cz/)

V ptipadé rasistickych stiet ve Skole vyvolanych jednanim romskych zaki
(v€etné jejich rasistického chovani) moznost obratit se na romské poradce,
romské organizace (napi. Romea, http://www.romea.cz ¢i Drom,
http://www.drom.cz) a ptipadné na neoficialni romské autority v lokalit¢.

Proti antisemitismu:

Liga proti antisemitismu, http://antisemitismus.wz.cz/
Narodni pamatnik Terezin, http://www.pamatnik-
terezin.cz/showdoc.do?docid=4

Zidovské muzeum Praha, http://www.jewishmuseum.cz/

V ramci boje proti levicovému extremismu moznost vyuziti zajmovych skupin
poskozenych komunistickym rezimem (Konfederace politickych véznd,
http://www.kpv-cr.cz/ )

Poradenstvi proti nabozenskému extremismu:
http://www.sekty.cz/www/index.php

WWW.icej.cz

Legislativni
ramec,
dokumenty

Strategie boje proti extremismu, http://www.mvcr.cz/clanek/extremismus-
vyrocni-zpravy-o-extremismu-a-strategie-boje-proti-extremismu.aspx

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové
proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (v souc¢asnosti piipravovana
jeho aktualizace), http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-
ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychovy .

Zékon ¢. 198/2009 Sb.,

o rovném zachazeni a o pravnich prostiedcich ochrany pfed diskriminaci a o
zméng nékterych zékont (antidiskriminaéni zékon)(v platném znéni)
Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik (v platném znéni).

Smeérnice Rady 2000/43/ES

ze dne 29. ¢ervna 2000,

kterou se zavadi zdsada rovného zachazeni s osobami bez ohledu na jejich rasu
nebo etnicky ptivod, http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32000L0043:cs:HTML

Ramcové rozhodnuti Rady 2008/913/SVV
ze dne 28. listopadu 2008
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o boji proti nékterym formam a projeviim rasismu a xenofobie prostiednictvim
trestniho prava, http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32008F0913:CS:HTML

Typ prevence
specificka
prevence x

nespecificka
prevence

Vseobecna specificka primarni prevence formou zprostiedkovani
demokratickych hodnot a principt lidskych prav a tolerance, vyuka o
extremismu a o negativech spojenych s minulosti a souc¢asnosti extremismu,
rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy
extremismu a souvisejicich jevi, debaty s angazovanymi osobami (napf.
diskuse s obétmi extremistickych utoki).

Moznost vyuziti zZivotnich ptibéhli, uméleckych dél —literatury, filma

s naslednou besedou.

Specifické formy prevence ve vztahu k jiz pisobicim extremistim a jejich
strukturam ve $kole (napf. vzajemna diskuse s jejich potencialnimi terci nasili).

Doporucené
postupy a
metody
z hlediska
pedagoga

Zjistit hloubku extremistického pfesvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojil u jednotlivct a zjistit jejich piipadné vazby na
extremistickou scénu mimo Skolu.

Zjistit rozsiteni uvedenych postoju v kolektivu, tfide, skole.

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem
odhalit jejich pficinu.

Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

Zaméfit vyuku na tyto problémy.

Okamzité a razantng vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky
vyvolanymi uvedenymi postoji a ndzory.

Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.

Informovat rodice v piipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postoju a
nabidnout jim spolupraci.

V piipad¢ zavaznych projevil (predevsim nasilnych) informovat bezpecnostni
slozky (Policii CR)

Nevhodné pristupy:

Moralizovani a skandalizace bez obeznamenosti s problematikou mladeze a
extremismu.

Okam?Zité vyhroZovani tresty a zdkonnymi postihy v pfipad¢ kontroverznich
nazort v béZnych diskusich.

Nezkoumani motivace lidi k ur¢itému jednani, které se na prvni pohled mtize
jevit extremistické, ale nemusi takové byt.

Ptejimani extremistickych nazorti do vyuky a argumentace s cilem zalibit se
extremisticky orientované mladezi.

Kdy,koho av
jakém pripadé
vyrozumét —
Skala rizika ve
vztahu K typtim
prevence.

Rodice vyrozumét v piipadé opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevi

S moznym extremistickym podtextem ¢i Vv pfipadé odivodnéného podezieni na
ucast zZaka v konsistentni extremistické parté a v piipad¢ uziti nasili

S extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.
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Policii vyrozumét v ptipad€ podezieni na promyslenou a extremisticky,
rasisticky, xenofobn¢ nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napt. opakované
rasistické verbalni vypady se zdvaznymi dopady na psychiku ter¢i takovych

vvvvvv

Moznosti a
limity pedagoga

Pedagog ma moznost sebevzdélavani v problematice extremismu, rasismu,
xenofobie a antisemitismu i v procvi¢ovani argumenta¢nich schopnosti.
Vyraznou roli muze sehrat jeho neformalni autorita a charisma.

Obtizné je prosazovani pedagogickych protiextremistickych postupt tehdy,
pokud extremismus, rasismus, xenofobii ¢i antisemitismus podporuji rodina,
partnefi nebo vlivni vrstevnici a vzory mladych lidi.

Odkazy,
literatura

Interkulturni vzdélavani a extremismus, http://www.msmt.cz/socialni-
programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus

Bezpecnostni hrozby - extremismus, http://www.msmt.cz/socialni-
programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus

Demjancuk, Nikolaj - Drotarova, Lucia: Vzdélani a extremismus,
Nakladatelstvi Epocha, Praha 2005.

Mares, Miroslav, Smolik, Josef: Skolni vyuka a politicky extremismus.
Pedagogicka orientace, 2010, roc. 20, €. 2, s. 40-54.

Zeman, Vaclav (ed..): Hrozby neonacismu — piilezitosti demokracie. Asi-
Milovani. http://www.asi-milovani.cz/dat/Hrozby neonacismu-
prilezitosti_demokracie.pdf

Rexter. Casopis pro vyzkum radikalismu, extremismu a terorismu,
http://www.rexter.cz

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept

Autor: Mgr. Jarmila Kaplanova, Mgr. Zdenka Prochazkova

Nazev: Vandalismus

Typ rizikového
chovani

Vandalismus patii mezi jevy rizikové, Skodlivé a jdouci proti
stavajicim spolecenskym normam.

Jako vandalismus se oznacuje svévolné poSkozovani a niceni
vetfejného 1 soukromého majetku ¢i podobnych statkt, které neptinaseji
pachateli zadné materialni obohaceni a pro které pachatel zpravidla
nema zadny motiv - vétSinou tak kond jen pro vlastni potéSeni ¢i pro
potiebu odreagovat se. Casto k nému dochazi pod vlivem alkoholu
nebo jinych drog.

Pod vandalismus fadime projevy chovani, které jsou namifené proti
druhé osobé ¢i skupiné lidi a jejich majetku. Jedna se napf. o
poskozovani a niCeni vetfejného a soukromého majetku ¢i vécnych
hodnot, ni¢eni ptirody, kulturnich a spolecenskych objekti.
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Vandalismus byva pachan casto ve skupinach, napt. vrstevnickych
partach. Nékdy ho Ize proto vnimat jako projev skupinového protestu,
provokace, upozornéni na sebe. Toto chovani byva typické zejména
pro dospivajici. V nékterych piipadech muze byt specifickym
projevem agresivniho chovani slouzici napt. k uvolnéni nahromadéné
frustrace.

Ve skole se jednd nejcastéji o poSkozovani Skolniho majetku ¢i véci
spoluzakd. Utoky na véci maji za nasledek jejich wiplné znideni
(ulomené c¢asti nabytku, prokopnuté dvete, zni¢ené Skolni pomtcky,
ucebnice casti obleceni apod.). Mezi poSkozovani Skolniho majetku
fadime také sprejerstvi (¢maranice a napisy na zdech nebo Skolnim
nabytku, apod.). Primarnim motivem sprejerstvi nemusi byt zamérné
poskozeni majetku, ale napt. kreativni vyjadieni sebe sama u
dospivajiciho jedince (avSak spolecensky netolerovanym zptisobem).

Druhy vandalismu (Zimbardo, 2005):

e hrabivy — napf. rozbijeni automatii — cil ziskat vhozené mince;

takticky — cilem je upoutat pozornost;

ideologicky — upozornit na vlastni postoje nebo pozadavky;

mstivy — ma podobu odplaty za skute¢nou nebo domnélou kiivdu,

odplata za néco (napt. zak ni¢i majetek Skoly jako pomstu za chovani
ucitele nebo $patnou znamku);

hravy — napft. sazka o to, kdo rozbije vice oken, pouli¢nich lamp apod.;

e zlostny — jako vyraz zloby nebo zavisti (napf. ni¢eni drahych aut).

Agresivita a nasili

Agresivni chovani z hlediska socialni patologie muzeme definovat
jako poruSeni socidlnich norem, jako chovani omezujici prava a
narusujici integritu socialniho chovani. Jedna se o tendenci k tto¢nému
a nasilnému jednani vici druhé osobé€ ¢i okoli. Nasili byva ne¢kdy za
agresivitu zaménovano. Jedna se o pojem pouzivany pouze pro lidské
jednani &i chovani (Fiser, Skoda, 2014).

Vandalismus je specifickym typem agresivniho chovani pozorovaného
u lidi. Takové jednani byva i trestné a také jej miizeme oznacit jako
delikventni. Vandalismus muzeme charakterizovat jako logicky
nezdiivodnitelné poSkozovani a niceni vetfejného 1 soukromého
majetku. Toto jednani nepiindsi pachateli Zadny materidlni zisk.
Pachatel se tohoto jednani dopousti pouze pro vlastni potéSeni ¢i pro
potiebu odreagovat se. Jedna se o akt zvule. Tu jedinec ukazuje proto,
aby demonstroval, Ze on sdm kontroluje svoji moc.

Vandalismus €asto patii k Zivotnimu stylu adolescent, ktery je Casto
dopliiovan 1 dal§imi socidln¢ patologickymi jevy.

Porozuméni motiva¢nimu pozadi tohoto chovani je cestou k odliSeni
vandalismu od obdobnych projevii chovani.

Motivace k vandalismu:

Diivody pro takové chovani jsou nejrtiznéj$i a pro vypotadani se s
timto jevem je tfeba se jimi v kazdém konkrétnim piipadé zabyvat.
Jestlize se jednd o zam¢ér a cil, pak je tfeba pouzit viici zZdkyni/Zakovi
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jiné opatieni, nez kdyz se jedna o snahu na sebe upozornit, vyrovnat se
spoluzékim a spoluzackam nebo o nésledek Sikany, ¢i jeji doprovodny
projev. Dale mlze byt pfi¢inou napi. nuda, prazdnota, radost z niceni,
potieba stat se clenem party a ziskani pozice a obdivu v parté, ukazka
vlastni odvahy a sily ptfed vrstevniky, ziskédni zdjmu osob opacného
pohlavi, pomsta (Fiser, Skoda, 2014).

Vandalismus (vCetné sprejerstvi) se miize pojit s dalSimi delikventnimi
projevy chovani, coz dokladaji i nékteré studie (Kraus, Hroncova,
2010). Z toho divodu je vhodné témto projeviim (a tém, ktefi se tak
projevuji) vénovat zvySenou pozornost, jelikoz se muze jednat o
viditelné projevy nezdravého vyvoje ditéte (vlivem socidlniho
znevyhodnéni, rodinného zanedbavani nebo disledkem osobnostnich
&i vyvojovych obtizi), (Fiser, Skoda, 2014).

Vychovny styl ve velké mitfe ovlivituje osobnost ditéte, jeho chovani a
zpuisob pfijimani pravidel. Stejné jako v roding, tak i ve skole vede
nespravny vychovny styl u mladeze ke vzdoru, protestu, odporu. Tento
vzdor mize byt davan najevo prostfednictvim agrese vici vécem
dostupnym ve Skolnim prostfedi — Zaci ni¢i vybaveni Skolni ttidy
(lavice, zidle), Skolni pomucky (at’ jiz v majetku spoluzakti nebo v
majetku Skoly), hygienické zadzemi nebo Satny (strzena splachovadla,
vytrhané vodovodni baterie, popsané nebo rozkopané dveie) a také
samotnou budovu Skoly (rozbita okna, posprejovana fasada) ¢i majetek
samotného uditele (propichané pneumatiky nebo utrzené stérace na
osobnim automobilu). Spravny vychovny styl (zaloZzeny na
respektovani individuality ditéte a podpofe jeho silnych stranek)
naopak podporuje kooperaci studentl, potencuje zdravy osobnostni
rust ditéte a slouzi jako prevence veskerych forem rizikového chovani,
vcetné vandalismu.

Pod pojmem vychovny styl si mizeme piedstavit zplisob vychovy,
ktery je ovlivnén obecnymi zésadami, metodami vychovy a vyuky a
zejmeéna poté osobnosti rodice ¢i ucitele.

Zakladni déleni vychovnych styli (stejné z pozice rodicu i
pedagogii):
1. Autokraticky styl (dominantni, autoritafsky) — rodi¢ ¢i ucitel
vyzaduje uctu k autorité a vychova je fizena prikazy a tresty.
Zpravidla je zde ze strany rodie ¢i ucitele malé pochopeni pro
potieby a ptani déti. Déti, Zaci a studenti (dale ,,zaci*), tak maji maly
prostor pro samostatné rozhodovani a jednani. Tento styl vychovava
submisivni, zavislé a malo iniciativni osobnosti, které mohou byt

v dospélosti agresivni k autoritim

2. Liberalni styl — tento styl je typicky slabym vedenim, Zaci jsou
fizeny velmi malo nebo viibec, nejsou na n¢ kladeny témét zadné
pozadavky, pokud piece jen n&jaké, chybi zde kontrola jejich
splnéni. Diisledkem této vychovy je, ze Zaci vykazuji velmi nizky
vykon, neudrzi pozornost. Ve skupiné jsou nejisté a je zde nizka
efektivita prace s velkym pozadavkem na cas.

3. Demokraticky styl (autoritativni, kooperativni) — tento styl je
povazovan za nejvhodnéjsi. Rodi¢ ¢i ucitel méné€ ptikazuje a dava
vEtsi prostor pro samostatnost a iniciativu ditéte. Dochazi k ¢astym
diskuzim, kdy muze rodi¢ ¢i ucitel 1épe odhalit piani nebo potieby
ditéte. Tento styl je vhodny i pro rozvoj socialné zralé osobnosti.
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Vychodiska

Teorie souvisejici se vznikem rizikového chovani:

Teorie osobnosti — extraverze, introverze, emocni labilita, emo¢ni
stabilita; emociondlné stabilni extravert je vice pieduréen k
delikventnimu  chovani z divodu své  bezstarostnosti,
lehkomyslnosti, a naopak extravert emocné nestabilni z divodu své
impulzivity, vzruSivosti, agresivity (Kraus, Hroncova, 2010).

Teorie kulturniho pfenosu — vandalismus je ,,nauceny*“ v procesu
komunikace s druhymi; pfenos urcitych norem v ramci kultury dané
spoleCnosti, které mohou vést k deviantnimu chovani (Kraus,
Hroncova, 2010); spolecnost, ktera je benevolentni k vandalismu,
vytvorila normu, ktera tento jev toleruje (Kaplanova, 2014).

Teorie socialni kontroly — absence socialni kontroly a selhavani
kontrolnich mechanisml; teorie ptedpoklada, Ze porusovani norem
je pfirozené (Kraus, Hroncova, 2010); paklize je spolecnosti
vandalismus tolerovan, jde jednozna¢né o selhani socidlni kontroly
(Kaplanova, 2014).

Teorie etiketizacni — reakce spolecnosti na vandalismus; deviantnim
jednanim se jednani stdva az ve chvili, kdy zaCne vyvolavat
odmitavou reakci (Kraus, Hroncova, 2010); ceska spolecnost sice
,haoko* vandalismus odsuzuje, ale jsou to jen plané vykiiky a
vyvolana odmitava reakce je typicka pro Ceské prostredi, tzn.
navenek je vandalismus odsuzovan, ale nikdo se vazn¢ jeho feSenim
nezabyva (Kaplanova, 2014).

Teorie socialni identity — vyznamna ¢ast sebepojeti se odvozuje od
prislusnosti ke skuping, parte, subkulture (Janousek, 2004); pro vznik
vandalského chovani je v popfedi negativni vliv vrstevnickych
skupin, které jsou svym uzpuisobenim natlakové — aby se jedinec ve
skupin¢ prosadil a nezlstal outsiderem, musi se natlaku podiidit
chovanim vyzadovanych skupinou, tzn. chovanim nespole¢enskym,
porusujicim normy (Kaplanova, 2012).

Teorie polyetiologické — vznik vandalského chovani je dusledek
pfi¢in bio-psycho-socialni povahy; hlavni pfi¢inou je duSevni
zaostalost, charakterova nestalost, deficitni rodinné prostiedi a zli
pratelé (Kraus, Hroncova, 2010).

Rizikové
a protektivni
faktory

Jako rizikové faktory oznacujeme v primarni prevenci takové Cinitele, které

zvySuji pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani u jedince.

Faktory protektivni (ochranné) jsou takové, které dopad a ucinky rizikovych
faktorti zmiriuji, ptisobi proti nim nebo je kompenzuji.

1. Individualni faktory

Rizikové faktory

pohlavi

temperament

emocni labilita

uzkostnost

deprese

odolnost v zatézovych situacich
negativni zivotni udalosti

nizké sebevédomi a sebehodnoceni
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Ochranné faktory

socialni dovednosti
emocionalni stabilita

pozitivni vztah k sobé samému
odolnost viici zatezi
vykonnost ve Skole

2. Rodinné faktory
Rizikové faktory
o dysfunkce v rodiné
nedostatecny z4jem a kontrola rodict
napodoba ¢i ztotoznéni se s negativnimi vzory
nediislednd vychova
slaba rodicovska podpora

Ochranné faktory

podpora rodict

soudrznost rodica

rodi¢ovsky dohled

intolerance viici rizikovému chovani
funkéni rodina

dostatecna komunikace

spole¢né traveni volného Casu

3. Vrstevnické vztahy
Rizikové faktory
o dysfunke¢ni vztahy s vrstevniky
e clenstvi ve skuping s rizikovym chovanim
e odmitnuti a vyfazeni z vrstevnické skupiny

Ochranné faktory
o dostatek pratel
e vrstevnicka skupina s pfiméfenymi zajmy a aktivitami
e dobra interpersonalni komunikace

4. Skolni faktory

Rizikové faktory

e nezdravé Skolni klima
vychovné styly a osobnost ucitele
nedodrzovani pravidel
nerozvijeni individualnich schopnosti
bagatelizace ze strany ucitele
orientace na vykon
demoralizovani
zastraSovani
zanedbavani vyvojovych potieb zaki

Ochranné faktory
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zdravé skolni klima

dobré vztahy s uciteli

vychovné styly ucitele
srozumitelna pravidla
participace zaki a rodict

rozvoj individualnich schopnosti

5. Komunita, spolecenstvi
Rizikové faktory
e nedostatecnd nabidka volnocasovych aktivit
e  zdvadové party
e alkohol a dal$i omamné a psychotropni latky

Ochranné faktory
e  pozitivni vzory osobnosti spolecnosti
e dostatecna nabidka volnocasovych aktivit

Sit’ partnerq,
spoluprace
vV komunité, kraji

Interni prostiedi Skoly:
o ucitelé (pedagogicky sbor)
e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog)
e Skolni druziny
e Skolni kluby

Externi prostredi Skoly:
e pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce,
specialné-pedagogicka centra

poradenska centra — nestatni neziskové organizace
socialni pedagog

streetworker

pedagogika volného ¢asu

rodina

zajmova centra volného casu
obcanska sdruzeni pracujici S mladezi
nizkoprahova stfediska

OSPOD

Policie CR, méstska policie

probacni a mediacni sluzba

vefejna sprava — obec, kraj

Institucionalné vedené volnocasové aktivity (stiediska volného ¢asu,
zakladni umélecké skoly, télovychovné a sportovni organizace aj.)

Legislativni
ramec

(krajske plany,
strategie, webové
odkazy)

e Skolni tad

e Vnitini fad pro skolska zatizeni

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdg&jsich
piedpist

e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢. j. MSMT-
21149/2016), ve znéni pozdgjsich predpisl
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e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti, ve znéni
pozd¢jsich predpist

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich
predpist

e Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zakid nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisii

e Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjSich predpist
e § 228 Poskozovani cizi véci

e Zakon ¢. 251/2016 Sb., o nékterych ptestupcich, ve znéni pozdéjsich
predpisi
e § 5 Ptestupky proti vetejnému poradku
e § 8 Prestupky proti majetku

e Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni

pozd¢jsich predpist

Obecné zavazné vyhlasky, nafizeni samosprav (obce, kraje).

Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze.

Strategie prevence kriminality CR.

Néarodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

pro obdobi 2013-2018.

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28)

e Strategie prevence kriminality a Strategie prevence protidrogové politiky
zpracovavané jednotlivymi krajskymi Grady.

Typ prevence -
nespecificka a
specificka
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

Skola a $kolska zatizeni (dale ,,5kola) je jednim z kli¢ovych subjekti
zajiStovani primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze,
vcetné prevence vandalismu. Nejvetsi tlohu v prevenci mé oblast
zakladniho a stfedniho Skolstvi. Probihd zde predev§im primarni
prevence v interdisciplinarni spolupraci s odborniky (psychology,
terapeuty,  specidlnimi  pedagogy, koordindtory  prevence,
pedagogicko-psychologickymi poradnami, specialnimi poradenskymi
centry, neziskovymi organizacemi aj.). Principem prevence rizikového
chovani u zakd je takova vychova, ktera predejde a minimalizuje
rizikové projevy chovani, povede zaky a mladezZ k zdravému zivotnimu
stylu, rozvine u nich pozitivni socidlni chovani, psychosocialni
dovednosti a schopnost zvladat zatézové situace.

Ve skole musi plisobit fadné vyskoleny pedagogicky personal, odborné
vzdélany a celoZivotné vzdélavany Skolni metodik prevence, vychovny
poradce. Dale je vhodna ptitomnost specidlniho pedagoga a Skolniho
psychologa.

Primérni prevence v oblasti vandalismu je zamétfena na celou populaci
mladé generace, tj. na osoby, u kterych jesté nedoslo k projeviim tohoto
rizikového chovani. Jejim cilem je eliminace rizikovych faktort,
podpora spolecensky zadouciho chovéni, rozvoj kladného vztahu ke
spole€nosti, k socidlnimu prostfedi, podpora tvorby spolecensky
zadoucich hodnotovych Zebfticki, prosocidlniho chovéni, zdravého
zivotniho stylu a duSevniho zdravi.

V ramci sekundérni prevence je cilem vcas diagnostikovat problém a
urCit vychovné, 1écebné a jina opatieni k feSeni. Je orientovana jiz na
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osoby rizikové - u kterych je pravdépodobny vyskyt spoleCensky
nezddouciho a nebezpetného chovédni, nebo u nich k vyskytu
rizikového chovani jiz doslo.
Tercialni prevence se zaméfuje na konkrétni osoby, u kterych se
rizikové chovani projevuje, a na pii¢iny vzniku dané¢ho jevu. Cilem je
pfedchazeni zhorSovani vzniklého stavu a recidivé, eliminace
nasledki, resocializace a reedukace.
Zakladnim a optimdlnim feSenim rizikového chovani je primarni a
sekundarni prevence. Prevence, ktera zajisti, ze dit¢ ¢i adolescent
vubec nedozraji do faze, kdy k uspokojovani svych potieb pouziji
hrubou silu nebo se zamé&fi na protipravni chovani.
V ramci primarni prevence vandalismu se uplatni:
Prevence specifickd — prevence jednotlivych forem rizikového chovani
(vandalismu, zaSkolactvi, Sikana, kriminalita); formou aktivit a
programd, které jsou specificky zaméfeny na ptredchézeni a omezovani
vSech forem rizikového chovani. V ramci této specifické prevence
probiha:
e vSeobecna prevence — pro vSechny zaky bez diivéjsiho zjistovani
rozsahu problému nebo rizika;
e selektivni prevence — pro zaky, u nichz lze ptedpokladat vyskyt
rizikového chovani;
¢ indikovana prevence — pro zaky, jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zjistén vyssi vyskyt rizikovych faktorti v chovani.
Prevence nespecificka — prevence, ktera pisobi na celkovou osobnost
ditéte a jeji zddouci formovani, vytvareni, rozvoj, posileni a upevnéni
schopnosti odolavat zatézi (psychické i télesné), stresovym faktorim,
negativnimu plisobeni okoli; aktivity podporujici zdravy Zivotni styl,
osvojovani si pozitivniho socidlniho chovani a spolecenskych pravidel,
zdravy rozvoj osobnosti a odpoveédnosti za sebe a své jednani.
Mezi prvky efektivni primarni prevence patii interaktivni programy v
mensich skupinach, vytvafeni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné,
programy pomahajici Zakim odolavat socialnimu tlaku, zamétené na
zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj sociadlné¢ emocnich
dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvlddani konfliktd a
zatézovych situaci, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého
sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani
realistickych cild, zvladani uzkosti a stresu.
Prevenci vandalismu musi zajistit Siroké socialni prostiedi
potencionalnich ,,pachateli” tohoto spole¢ensky nezadouciho jevu.
Stejn¢ tak musi plsobit Siroké socidlni prostfedi 1 pifi feSeni jiz
nastalych situaci, tedy bezprostiedné po vzniku vandalského ¢inu a
vypatrani jeho ,,pachatele®.
Vedle rodiny a Skoly, jako nejblizSich a klicovych subjekti
preventivniho piisobeni na mladou generaci, musi do procesu
pfedchazeni antisocialnimu chovéni, tj. i vandalismu, vstupovat
nejruznéjsi zajmové organizace déti a mladezZe (stfediska volného Casu
déti a mladeZe, skauting, sportovni kluby, zédkladni umélecké Skoly,
ekologickd  sdruzeni apod.), Sirokd oblast pedagogicko-
psychologického poradenstvi, orgédn socidln¢ pravni ochrany ditécte,
socialni kuratofi mladeze a dal$i organy socidlni péce, policejni organy
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s preventivné vychovnymi programy, obce, kraje, ministerstva a jimi
ziizované pfislusné orgény (napf. v ramci obci komise socialni,
kulturni, volnoCasovych aktivit). V dnesni dobé komunikacniho
boomu je nezbytné zapojeni masovych komunikacénich médii —
televize, rozhlasu, tisku, internetu, aby nebyly jen pfi¢inou rizikového
chovani, ale naopak ptsobily v oblasti prevence.

Skoly vytvaii preventivni program $koly, vychazejici z Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a
studentii ve Skolach a Skolskych zatizenich.

Pedagogicti pracovnici by méli provadét prevenci rizikového chovani
déti a mladeze také vlastnim postojem a pfistupem k vychové a
vzdélavani, byt pro zaky vzorem v chovani, jednani a feSeni krizovych
situaci, byt pfikladem samostatné rozhodujici, zdravé sebevédomé,
vzdé€lané, socialné kompetentni osobnosti.

Doporucené
postupy prevence
z hlediska

pedagoga (Skoly)

Obecna vychodiska p¥i FeSeni vychovnych problémi ve $kole
Tti hlavni rysy celoskolni politiky pro snizeni kriminality mladeze,
tedy i vandalismu:

e Pedagogicky sbor by mél byt jednotny V nazorech na standardy
chovani pozadovaného od zakd, a to vcetné postupd, které jsou
Vv piipad¢ potteby pro jejich dosazeni uplatiovany.

e Ucitelé se musi chovat jednotn€, musi spolupracovat a vzijemné se
podporovat ve smyslu co nejvhodné&jsiho ptistupu K disciplinarnim
problémutim.

e Skola by méla ptijmout soubor opatieni, kterd mize aplikovat, a tim
zaky motivovat k dobrému chovani (napt. vyuzivat pochvaly ve tiidé
¢i systém odmeén za dobrou praci a vzorné chovani (Kyriacou, 2005).

Prakticka vychodiska vzniku rizikového chovani:

Snizenim pfilezitosti jednat protiprdvné ve Skolském zafizeni a
dopoustét se vandalismu, sniZime i ¢etnost samotnych piipadi. MoZzna
feSeni:

e Fyzicky dohled nad zaky — ,,dozory* i o pfestavkach v prostorach,
kde se zaci mohou pohybovat.

e Organizované piestavkové aktivity — nabidnutim néjaké aktivity ¢i
zameéstnani mize nahradit nudu u 74k a tim pfedchazet tmyslnému
niceni majetku.

e Odpocinkova (relaxa¢ni) mista — tato mista mohou pfitahovat zaky
K riznym rozhovorim, kontaktim atd.

e Resocializa¢ni pedagogiky (resocializa¢ni divadlo, sportovni
aktivity, dramatoterapie, muzikoterapie, vytvarné aktivity).
Komunikace se zaky.

Vytvaieni vhodného klimatu ve skole, tfide.

Netolerance jakéhokoli zavadového chovani.

Zakotveni podminek zachédzeni se Skolnim majetkem, vCetné sankci

a nahrad do Skolniho fadu, a prokazatelné seznameni zaki a rodica

S timto nafizenim.

e Vychova praci - optimalnim feSenim nahrady $kody je uvedeni
poskozené véci do ptivodniho stavu vinikem (u zaka 2. stupné

Z8 a stfedni §kolstvi) &i za pomoci rodi¢t (Z4ci 1. stupné ZS),

a to vlastnimi silami, lidskou, fyzickou praci (za ptedpokladu,

ze jeste 1ze vandalsky poSkozenou véc opravit).
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e Prubézna prevence behem celého Skolniho roku.
e Trénink zvladani vlastni agresivity, nacvik odolnosti proti
stresu v indikovanych ptipadech.

Snazte se vzdy dobrat pfi¢iny dan¢ho jednani a s ni nasledné pracovat.
V piipadé, ze se prace s pri¢inou vymyké vasim moznostem nebo pro
ni nemate zdkonné opodstatnéni, hledejte na vas navazujici instituci
nebo organizaci, ktera s pfi¢inou pracovat mize a umi, a zprostiedkujte
kontakt mezi ni a Zakem nebo zakyni, ktefi se vandalismu dopustili
(PPP, SVP).

Nevhodné postupy:

bagatelizace a ptehliZzeni prvnich naznakii problému;

ambivalence k problému;

apatie k problému;

zesmésnovani problému a jeho aktéra;

pouhé pasivni pieddvani informaci (napf. holé informace typu:

,vandalismus je Spatny®, ,,nesmite nicit vybaveni tfidy*);

e nekomunikace mezi ucitelem a zakem, ulitelem a zakonnym
zastupcem,;

e nezdrava komunikace;

e potlacovani diskuse;

e stigmatizovani zakt, ktefi se vandalského c¢inu dopustili;

nerespektovani nazoru zaku.

Moznosti a limity
pedagoga - skoly

Nejvétsi devizou pedagoga je jeho socialné a psychicky vyzrald a
stabilni osobnost. Jeho moZnosti spocivaji v dovednostech, které mu
napomahaji pii prevenci a feSeni vandalismu ve $kole, a to dovednosti,
jako jsou: kritické mySleni, kreativni mySleni, schopnost
konstruktivniho feSeni problémil, umét se rozhodovat. Dale asertivni
dovednosti, schopnost empatie a komunika¢ni dovednosti — motto
,»Pojd'me si o tom promluvit®.

Pedagog, resp. Skola by méla také pracovat se zakonnymi zéstupci,
rodi¢i, a to ve smyslu jak prevence, tak feSeni jiz vzniklého
vandalismu.

Pedagoga vyznamné limituje ochota ¢i neochota zdkonnych zéastupct
—rodic¢l spolupracovat pfi feSeni vychovnych problémil. Pedagog musi
byt schopen zdravé, oteviené¢ a konstruktivni komunikace s rodici
K vyfeSeni problému. Musi byt pfipraven u rodi¢l nejen na prostou
neochotu, ale také na jejich manipulativni aZ agresivni chovani,
Vv téchto piipadech lze vyuzit v komunikaci sluzeb mediétora.
Komunikace s rodinou ze strany pedagoga by méla byt pratelska, bez
odsuzovani a nalepkovani ditéte.

Skola by vii¢i rodi¢tim a zakonnym zastupctim, formou neformalnich
vztaht, které 1épe ptispivaji k feSeni rizikového chovani, méla vyvijet
osvétovou Cinnost v oblasti zdravého zivotniho stylu, v prevenci
problémti ve vyvoji a vychoveé déti, motivovat zdkonné zastupce ke
spolupraci na realizaci preventivnich programu.

Pedagog resp. Skola by méla nenucenou formou spolupracovat s rodici
— besedy s rodi¢i pro zaji$téni jejich informovanosti o pfiznacich a
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dasledcich rizikového chovani zaka, doporucit rodi¢im jak spravné
reagovat pfi vzniku rizikového chovani a nabidnout moZznost
konkrétniho fe$eni. Skola by vii¢i rodiné méla vystupovat se snahou o
pochopeni konkrétni rodiny rizikového zaka a ocenovat zakonné
zastupce za jejich zapojeni v feSeni problémi. Skola musi nabidnout
rodi¢iim a zakonnym zastupciim poradenské sluzby metodika prevence
a zajistit sluzby specializovanych poradenskych a preventivnich
zatizeni.

Pedagog je ve své Cinnosti dale limitovan klimatem Skoly, pficemz
oteviené klima Skoly je prezentovano vzdjemnou divérou, zaujetim
ucitele pro svoji praci. Reditel $koly jde svym podiizenym osobnim
prikladem, ucitelé a vedeni Skoly spolupracuji, poméhaji si navzajem.
Opakem je uzaviené klima Skoly, které se vyznacuje nedivérou,
nechuti do prace, feditel fidi Skolu byrokraticky, formalné, neosobné,
neoceni ucitelovu praci, Ipi na nepodstatnych vécech, k vandalismu je
apaticky, benevolentni.

Kdy, koho a v
jakém ptipadé
vyrozumeét
(rodice, PPP,
OSPOD, Policii
CR atd.).

Vandalismus pachany na pidé Skoly:

1. zékonné zastupce (vZdy u nezletilych zakt);

2. zakonné zastupce (se souhlasem zletilého zaka);

3. pfi odmitnuti spoluprace rodicd, zadkonnych zastupcti nebo pii
opakovaném vandalismu vyrozumét OSPOD (obecni urad);

4. pokud nedojde ke smiru — nahrada vzniklé skody, ohlasit véc Policii
CR (do 5 000 K& feseno jako prestupek, nad 5 000 K& feseno jako
trestny Cin);

5. pfi kazdém vandalskému ¢inu podavat vzdy objektivni informace
pedagogickému sboru, vychovateliim, zakim a rodicim, aby bylo
zamezeno ,,informa¢nimu Sumu‘ a ptekrucovani stavu véci;

6. pii opakovaném vandalismu stejnym zakem oslovit pedagogicko-
psychologické poradenstvi nebo stiediska vychovné péce (souhlas
rodicl, zakonnych zastupcii, u nezletilych i zletilych zak).

Doporucené
odkazy
(internetove,
literatura apod.)

Internetové odkazy:

Ministerstvo Skolstvi a mladeze http://www.msmt.cz/
Pedagogicko-psychologické poradny (seznam poraden v CR)
Stiediska vychovné péce (seznam stredisek v CR)

Prevence rizikového chovani http://www.prevence-info.cz/

Klinika adiktologie, Casopis Adiktologie http://www.adiktologie.cz/
Zivot bez zavislosti, ¢asopis Prevence
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/

SANANIM z. 0. http://www.sananim.cz/

Prevence socialnich patologii http://www.prevence.net/

Spole¢nost pro prevenci o. s. http://www.sppr.cz/

3. — 4.tfida — Chovani v dopravnich prostiedcich "UZ dost
—vandalismus"

Ostrov radosti — Stiedisko volného ¢asu Zlin
http://www.ostrovzl.cz/prevence/kriminalita-delikvence-
vandalismus/Prevence rizikového chovani
http://www.prevence-info.cz/vyzkumy/prehled/trch/vandalismus
Sance détem
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-
situaci/rizikove-chovani-ditete/vandalismus.shtml

Skola za oponou — socialné patologické jevy u déti a mladeZe
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http://www.msmt.cz/
http://www.ippp.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=264&Itemid=111
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strediska-vychovne-pece
http://www.prevence-info.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.prevence.net/
http://www.sppr.cz/
http://www.ostrovzl.cz/prevence/kriminalita-delikvence-vandalismus/
http://www.ostrovzl.cz/prevence/kriminalita-delikvence-vandalismus/
http://www.prevence-info.cz/vyzkumy/prehled/trch/vandalismus
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-ditete/vandalismus.shtml
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-ditete/vandalismus.shtml

http://www.benepal.cz/files/project 3 file/VVandalismus-
aktualizovana-publikace.pdf

KAPLANOVA, J. Vandalismus, vandaistvi - projev mladé generace.
Brno, 2012. Bakalafska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢,
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationa
Istate=H4SIAAAAAAAAAGNQgYGBKYDE2NzASZmMQASTmKSxJL
UrlTK8ESEVI1LIYN]Y3MjA2MzC1MTc3M]SWtToAWDALXQWhs
4AAAA

KAPLANOVA, J. Vandalismus jako patologicky problém ceské
spolecnosti. Brno, 2014. Diplomova prace. Univerzita Tomase Bati
ve Zliné.
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationa
Istate=H4SIAAAAAAAAAGNQgYGBKYDE2NzASZmMQAsSTmKSxJL
UrlTK8ESEVI1LIYN]Y3MjA2MzC1MTc3M|SWtToAWDALXQWhs
4AAAA
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Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept

Autor: PaedDr. Miroslava Salavcova, Mgr. Viadimir Foist

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Nazev: Zaskolactvi

Typ rizikového
chovani

Za zaskolactvi je povaZovana neomluvena absence Zaka zakladni ¢i
sttedni Skoly pfi vyuCovani (absenci zdka omlouva pedagogicky
pracovnik, nikoliv rodi¢, a to na zéklad¢ pisemné Zadosti zdkonného
zastupce €i plnoletého zaka, vzdy v souladu s pravidly skoly, ktera musi
byt uvedena ve Skolnim fadu). Jedna se o prestupek, kterym Zak timysIné
zanedbava Skolni dochdzku. Je chépano jako poruseni Skolniho fadu,
soucasné jde o poruSeni Skolského zdkona, ktery vymezuje povinnou
Skolni dochazku a povinnost Zakt do Skoly chodit fadné a v¢as. Neziidka
je spojeno s dalsimi typy rizikového chovani, které negativné ovliviuji
osobnostni vyvoj jedince.

Postup pro teSeni zaskolactvi je soucasti Skolniho fadu, a to jak
zakladnich, tak stiednich §kol. Skolsky zakon v § 30 stanovuje, Ze feditel
Skoly vydava Skolni fad, ktery mj. upravuje prava a povinnosti zaki a
jejich zadkonnych zastupcu ve Skole, informuje o provozu a vnitinim
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rezimu Skoly, upravuje podminky ochrany zakt pfed rizikovym
chovanim, obsahuje pravidla pro hodnoceni vysledkt jejich vzdélani.
Skolni fad zvefejni feditel na p¥istupném misté ve kole a seznami s nim
zaméstnance 1 zaky. Ddle informuje o jeho vydani a obsahu zdkonné
zastupce nezletilych zaka.

Skoly si upravuji postup pro piipady zaskolactvi interng, takze se lisi
V poc¢tu neomluvenych hodin, které jsou jiz vymezovany jako poruseni
Skolniho tadu a jsou obvykle postihovany kazensky (viz vyse). Tyto
upravy vsak museji byt vzdy v souladu se zdkonnymi normami.

Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel a pii podezieni na zaskolactvi
nebo v piipadé, ze je doklad potvrzujici divod nepfitomnosti zaka
nevérohodny, se obraci na zakonného zastupce nezletilého zaka, nebo
muze pozadat o spolupraci vécné piisluSny spravni orgén. Prevence
zaskolactvi, zplisob omlouvani nepfitomnosti zaki, feSeni neomluvené
nepfitomnosti a postup zucastnénych subjektii je popsan v materialu
,Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani
a omlouvani zakd zvyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi®,
¢. J. MSMT-10 194/2002 — 14, jehoz aktualizace se ptipravuje ke dni
1.9.2018.

Zaskolactvim byva oznacovan ptestupek zaka, ktery imyslné zanedbava
dochazku do skoly. RozliSujeme nékolik Kkategorii zaskolactvi
(Kyriacou, 2004):

e Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli,
ze do Skoly chodi.

o Zaskolactvi s védomim rodici (jinak také tzv. skryté zaskolactvi)
— na této form¢ se podili n€kolik typt rodicd, jejichz hlavnimi
charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole nebo pfiilisna
slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpofe ditéte
vV domécnosti.

o Zaskolactvi s klamanim rodi¢d - existuji déti, které dokéazou
presvedcit rodice o svych zdravotnich obtizich, pro které nemohou jit
do Skoly, a rodice jim absenci omlouvaji pro tyto zdravotni ditvody.
Tento typ zaSkolactvi je vSak obtiZzné rozliSitelny od zaskolactvi
s védomim rodici.

o Utéky ze $koly — n&kdy se tomuto typu Fika interni zaskolactvi, kdy
zéci do Skoly ptijdou, nechaji si zapsat ptitomnost a béhem vyucovani
na né€kolik hodin odejdou, pficemz zlstavaji v budové Skoly nebo ji
na kratkou dobu opusti.

e Odmitani Skoly — nékterym typuim Zzakl cCini piedstava Skolni
dochazky psychické obtize, napt. v disledku problémti ve Skole
souvisejicich s obtiznosti uciva, pii strachu ze Sikany nebo vyskytu
Skolni fobie nebo deprese.

Variabilita pfic¢in zaskolactvi se odviji od mnozstvi funkei, které Skola
plni. Kromé funkce vzdé¢lavaci a vychovné je Skola rovnéZ vyznamnym
mistem socializace, vnémz se zdk dostdva do spolecnosti svych
vrstevnikl a ziskava svou roli v rdmci kolektivu, v némz se formuji jak

%

socialni, tak osobni vazby. Pfi zkoumani ptic¢in zaSkolactvi je proto tieba
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vzit v avahu veskeré vlivy, které na zdka v ramci Skolni dochéazky
pusobi, a nalezité se jimi zabyvat.

Pozdnim prichodem se rozumi takova neomluvend nepfitomnost zaka,
a to 1 opakovana, ktera je na zaklad¢ analyzy jejich pficin zpiisobena
zpravidla nedbalosti Zaka nebo osob odpovédnych za vychovu, ktera
trva zpravidla po urcitou ¢ast vyucovani ¢i hodiny (nebo i jen po Cast
vyucovaci hodiny), a to obvykle na jeho pocatku. Nepiitomnost ve
vyucovani v tomto ptipadé neni cilem Zaka ani osob odpovédnych za
jeho vychovu.

Jak plyne z vyse uvedeného, pozdni prichody nastavaji v situacich, kdy
zédk mé zajem do Skoly dochazet, ale z né¢jakého diivodu se mu nedafi
byt pfitomen po celou dobu vyucovani. Pfi¢inou pozdnich ptichodi
muze byt Spatna dopravni dostupnost Skoly (napt. dopravni spoj jede
jednou za hodinu, ke skole pfijizdi az po zacatku vyucovani) ¢i vyluka
dopravniho spoje, problémy s vypravenim se zdomova, piipadné
komplikace pramenici nepiiznivé socidlni situace (§ 3 pism. b) zadkona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

Zmény socialnich pomérii odstranily staré pticiny zéaskolactvi, které
spocivaly Castéji v socialni oblasti. V minulosti mnohé rodiny (zvlasté
méné majetné) omezovaly Skolni dochdzku svych déti, protoze déti
musely, pfevazné na vesnici, pomahat pti domécich pracich nebo
z ditvodu nedostatku financi. V socialn¢ vyloucenych lokalitdch se vSak
I v soucasnosti tyto pfi¢iny mohou na zaskolactvi podilet (nedostatek
financi na dopravu, hlidani mladsich sourozencii apod.).

Zaskolactvi byva Casto nepiimétenou formou feseni konfliktnich situaci

Vychodiska v roding, ve Skole ¢i ve vychovnych institucich, pficemz k nému maji
sklon zejména déti, které se subjektivné citi nelispésné, nezatazené ve
skupiné nebo prozivaji tzkost a strach v prostiedi, ve kterém se
pohybuji.

Toto rizikové chovani je vétSinou spojeno s dalSimi rizikovymi projevy
chovani jako je zneuZzivani navykovych latek, netolismus, gambling,
détska kriminalita aj. Podle vékové kategorie déti se vyskytuje ve
zvySené mife na druhém stupni zakladni Skol a graduje ve veku
stfedoskolského studia (15-18 let).
1. Doména — spolecnost
Rizikové faktory

e piileZitost k nelegalni ¢innosti

e negativni vzory v okoli

e glorifikace rizik a negativniho chovani v médiich

Rizikové a e nizka uroven vzdélani

protektivni e nezameéstnanost

faktory e prostfedi ohroZené socialnim vyloucenim

e pfisluSnost k menSinam (zejména problematika romské
mensiny)
e chudoba
Protektivni faktory

e kvalitni uroven Skoly
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2. Doména - 0sobnost jedince
Rizikové faktory

Protektivni faktory
e rozvoj schopnosti ditéte
e svédomitost
e extroverze
e citova stabilita

3. Doména — $kola

Rizikové faktory
e povySovani zdka s mimofadnymi védomostmi a schopnostmi
e vysoky pocet zakl ve tiidé
e nedostateCnd pfiprava ucitele, pretéZovani ucitele
e odpor ke skole u déti s menSim naddnim (jsou karany, trestany,

Protektivni faktory

pozitivni vzory ve spolecnosti

pozitivni poselstvi v médiich

vytvareni prilezitosti pro rozvoj kreativity mladeze

jasné zakony omezujici nedostateCnou povinnou Skolni
dochazku

vCasné podchyceni a prace s rizikovymi rodinami v rdmci
prevence

hledani nahradniho uspokojeni pii citové deprivaci nebo
neuspokojenych zékladnich psychickych potiebach (potieba
uznani a pozornosti)

volani o pomoc v tizivé akutni situaci — dité je ve stresu
disharmonicky vyvoj osobnosti (oplosténd emocionalita,
vyraznéj§i egoismus, nedostatecna sebekontrola a wvnitini
zabrany) problémové chovani pfertistd v poruchy chovani
projev jiné zavazné psychické poruchy (napi. schizofrenie,
deprese)

experimenty s navykovymi latkami u zakt

gambling a jiné formy rizikového chovani

Vv v

¢1 zesméSnovany)

vysoké pozadavky na zéka

negativni citové zazitky spojené se slabym prospéchem,
neschopnosti porozuméni ucivu a tim i zhorSené socialni
postaveni v kolektivu (porucha mezilidskych vztaht)

Spatné prizpusobeni Skolnimu rezimu

nechut’ ke Skolni praci

projevy Sikanovani ve Skolach

osobnost pedagoga (nespravedlivé hodnoceni zakd, lhostejnost
k chovani zaku, nefeSeni vaznych situaci, atd.)

zdravé klima Skoly a tfidniho kolektivu

podpora ucitele

vCasna diagnostika vyukovych obtizi a Skolni netspésnosti a
naprava motivace k uceni
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e pozitivni hodnoceni
e podpora sebevédomi S ohledem na individualitu zaka
e vcasna systematicka a efektivni specifickd primarni prevence

4. Doména — rodina
Rizikové faktory
e zanedbavajici, ptili§ autoritativni nebo pfilis§ liberalni vychova
¢ nejednotnost vychovného pisobeni
e nezdjem rodicl o své déti (traveni volného Casu, nedostatecna
péce)
e rodi¢e sami nemaji dostate¢né osvojené moralni normy a jSou
pro dit¢ nevhodnym modelem
e dit¢ s problémovym chovanim je v roli obétniho beranka
v rodin¢ — problémy v chovani u ditéte pomahaji udrzovat
rodinnou rovnovéhu, jiné problémy se nefesi
e zaméstnanost rodi¢l (pracovni vytizenost, sménnost jejich
prace, atd.)
e neochota a neschopnost rodi¢t motivovat dité ke vzdélavani
e nedostate¢né pravni povédomi o rodicovskych povinnostech
e aktualni zatézujici ¢i krizova situace v roding€ (napf. rozvod
rodici, ztrata rodice, apod.)

Protektivni faktory
e dobr¢ vztahy v rodiné
oteviend komunikace
neautoritativni podpora ditéte a jeho pfijimani takového, jaky je
duchovni orientace rodiny
kvalitni a podnétné rodinné prostiedi
pomoc V obtiznych situacich a pozitivni vztahy rodi¢h a
dospélych
e vcasné podchyceni problémil a vyuziti odborné pomoci

5. Doména — vrstevnické prostiedi, mistni komunita
Rizikové faktory
e party snegativnim cilem c¢innosti (experimenty s navykovymi
latkami, kriminalni ¢innost, atd.)
¢ nedostatecnd nabidka volnocasovych aktivit v komunité
e prostfedi ohrozené socidlnim vyloucenim

Protektivni faktory
« kvalitni a pestrd nabidka volnocasovych aktivit jak v mimoskolni
¢innosti, tak v misté bydlisté

®  pozitivni vzory ve vrstevnickém prostiedi, peer prvek

Sit’ partnert,
spoluprace
V komunité,
kraji

e Skolni poradenské pracoviité (§kolni psycholog, $kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog)

PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

SVP (stfediska vychovné péce)

OSPOD (oddéleni socialn€ pravni ochrany déti)

Statni zastupitelstvi

Policie CR
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Podpiirné sluzby a cinnosti stojici mimo Skolu

Podpiirné sluzby skola mtze doporucit v pfipad¢, Ze rodina neumi fesit
problémy se Skolni dochazkou, pfipadné s jinymi formami rizikového
chovani zakl. Podptrné sluzby mohou pomoci roding fesit napt. socialni
podporu v piipadé, Ze rodina neposila své dité do skoly proto, ze nema
finan¢ni prostiedky na jeho dojizdéni do Skoly. Podptrné sluzby a
¢innosti, s jejichz ¢innosti musi byt $kola sezndmena, aby mohla zédkovi
a jeho rodiné jejich vyuziti doporucit, zprostiedkovat ¢i jich sama vyuzit,
je mozné rozdelit do tii zékladnich kategorii:

1. Socialni sluzby

Jedna se o sluzby zamétfené na pomoc a podporu jednotlivym ¢Elenim
rodiny a/nebo rodin¢ jako celku nachazejicim se v nepfiznivé socialni
situaci za ucelem prevence socialniho vylouceni. Zakladnimi druhy
socidlnich sluzeb jsou podle zékona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbéch, ve znéni pozd¢jsich predpist:

a) Socialni poradenstvi, které zahrnuje:

e zakladni socidlni poradenstvi — toto poradenstvi je
poskytovano v rozsahu podani informace ptispivajici k feSeni
socialné nepfiznivé situace zajemclim o socidlni sluzbu a
uzivatelim socialnich sluzeb;

e odborné socialni poradenstvi — spoc¢iva v poskytovani vysoce
erudovaného poradenstvi riznym cilovym skupindm uZzivateld
této sluzby, ocitajicich se v socialn¢ nezadouci situaci. Sluzba
muze byt zajiStovana v poradenskych zatizenich (typicky
obcanské poradny, manzelské a rodinné poradny, poradny
pro obéti trestnych ¢inti a doméciho nasili aj.), jakoZ i terénni
formou v bézném (i domacim) prostiedi klient sluzby.

Sluzby socialni péce pomahaji zajistit sobéstacnost osobam, u nichz je
tato schopnost sniZzena z divodu vé€ku nebo dlouhodobé neptizniveého
zdravotniho stavu. Cilem je zajistit uZivatelim zapojeni do béZného
Zivota, zajistit dlstojné prostfedi pro jimi zvoleny zplsob zivota v CO
nejméné omezujicim prostiedi. Jedna se napt. o sluzby osobni asistence,
pecovatelské sluzby, odlehCovaci sluzby, centra dennich sluzeb, denni a
tydenni stacionafe, chranéné bydleni. Tuto sluzbu je mozné vyuZzit
Vv piipadé, Ze rodi¢e maji zdravotni problémy a nedokazi zajistit fadnou
dochazku do skoly svého ditéte, nebo v pfipadé, Ze v rodin€ existuje
domaéci nasili a z toho divodu nezletilé¢ dité neplni povinnou Skolni
dochazku nebo je mu omezovana.

Sluzby socidlni prevence zabraiuji socidlnimu vylouceni osob, které
jsou jim zrGznych divodi ohrozeny. Cilem sluzeb je napomoci
uzivatelim sluzeb pifekonat nepfiznivou socidlni situaci a zaclenit se
do spolecnosti, jakoz i chranit spoleCnost pied vznikem a Sifenim
spolecensky nezadoucich jevi. Jedna se napf. o sluzby rané péce,
telefonické krizové pomoci, azylovych domil, domt na ptl cesty, dale
0 socidln¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, terénni programy,
kontaktni a intervencni centra, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez
¢1 terapeutické komunity. VSechny tyto uvedené sluzby je mozné vyuzit
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pii podpote zajisténi fadné povinné dochazky nezletilych zaki do Skoly,
a to formou pomoci celé roding.

b) Komunitni sluzby

V tomto ptipadé se jednd o sluzby, jejichz ucelem je podpora rodin

V péci o déti a pti harmonizaci prace a rodiny, napi.: hlidani déti do tii

let véku a nad tfi roky véku, pomoc s vedenim domécnosti i volno¢asové

a vzdélavaci aktivity pro déti.

Sluzby jsou poskytovany zejména v rezimu zakona ¢. 455/1991 Sh.,

0 zivnostenském podnikani.

Dale je mozné do spektra komunitnich sluzeb zahrnout napt.:

e psychologickou a psychiatrickou pomoc a poradenstvi,

e podporu rodi¢ovskych kompetenci,

e materska centra,

e volnocasové aktivity pro déti nebo pro rodiny s détmi (centra pro rodinu,
druziny)

e podporu Vv oblasti slucovani profesniho a rodinného zivota (zejména
prednaskovou Cinnost a poradenstvi),

o dalsi aktivity realizované v komunit¢.

¢) Cinnosti v ramci socialn&-pravni ochrany déti

Orgény socialné pravni ochrany déti (OSPOD) jsou opatrovniky déti

vV soudnich fizenich, vyhleddvaji ohrozené déti, jsou zodpovédné

za preventivni  opatieni v rodinach, zprostfedkovavaji nahradni

rodinnou pé&i a vypracovavaji pro soudy posudky a doporuéeni. Ukolem
téchto organt je dohlédnout na to, aby nedoslo k ohrozeni zajmu ditéte
prostiednictvim:

e preventivni a poradenské ¢innosti v rdmci socidlné-pravni ochrany déti,

e Cinnosti v oblasti ndhradni rodinné péce (zprostiedkovani, realizace),

e péce o déti vyzadujici zvySenou pozornost (déti ohrozené ve smyslu § 6
zakona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich
ptedpist /déle jen ,,OSPOD*/),

e Cinnosti zafizeni socialné-pravni ochrany deéti.

2. Statni zastupitelstvi

r v

Statni zastupitelstvi je opravnéno podat navrh na zahajeni Fizeni ve

vécech

a) pé€e soudu o nezletilé [§ 8 odst. 2 ve veéci uvedené v odstavci 1 pism.

b) zékona ¢. 292/2013 Sb.], jde-li 0

- uloZeni zvlasStniho opatteni pti vychovée ditéte,

- Ustavni vychovu

- pozastaveni, omezeni nebo zbaveni rodi¢ovské odpovédnosti nebo
jejiho vykonu,

- ureni data narozeni.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze Skola se miiZze obratit s problémem
rizikového chovani Zaka mimo OSPOD také na piislusné statni
zastupitelstvi, které je opravnéno fesit piipad rizikového chovani zéka,
a to v terminu kratSim nez OSPOD.

3. Obecni policie
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V piipadé, Ze straznik pti kontrolni ¢innosti odhali dit¢ nachazejici se
mimo $kolu v dobé skolniho vyucovani, zjisti totoznost ditéte podle
ustanoveni § 12 a§ 13 zékona ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii,
kontaktuje zdkonného zastupce ditéte a 0 skutku sepisSe ufedni zdznam,
ktery pieda jak zdkonnému zastupci, tak fediteli Skoly. V ptipad¢, ze se
jedna o podezieni z trestncho ¢inu, pfeda straznik tuto skutecnost Policii
CR.

4. Policie CR

V piipadé opakovaného zéaskolactvi v prubéhu skolniho roku, pokud jiz
byli zédkonni zéastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho organu
postizeni pro piestupek podle Zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon), ve znéni pozdéjsich piedpist (kam byly piesunuty skutkové
podstaty prestupkit), nebo je-li neomluvena absence zaka pfilis vysoka,
nasleduje hlaseni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR. Piipad je
fesen na obvodnim oddéleni policie CR podle mista trvalého bydliste
zaka jako trestni oznameni pro podezieni ze spachani trestné¢ho ¢inu
ohrozeni mravni vychovy mladeze. Problematika zaSkolactvi je
obsazena v trestnim zakoné (Trestné Ciny proti rodin€ a mladezi), kde je
popsana skutkova podstat trestného ¢inu vcetné trestnich sazeb. Kopie
hlaSeni o zanedbani §kolni dochéazky se zasild okresnimu nebo obecnimu
uradu. Nasvédcuji-li skutecnosti tomu, Ze jde o trestny ¢in, zasila Policie
CR piipad soudu. Ani u soudu nemusi vzdy prob&hnout jednani. Nékdy
jde pouze o ptikazni fizeni v piipadé¢, ze je vyslychano dité jako nezletily
svédek, je pfizvan k ucasti na soudnim fizeni kurétor pro déti a mladez.
Podle rozsudku se pak pracuje s rodinou a ditétem.

5. Probacni a media¢ni sluzba

Dopustil-li se zak jako mladistvy nebo jako dit¢ mladsi patnacti let
provinéni nebo ¢inu jinak trestného, mize nad nim soud v rdmci opatieni
ukladanych dle zakona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve v€cech mladeze,
ve znéni pozdgjsich predpist, ulozit dohled probaéniho tifednika’. Toto
opatfeni spoc¢iva v pravidelném sledovani chovani mladistvého nebo
ditéte v jeho rodin€ a zptisobu vychovného plisobeni rodi¢ti na n¢j, v
kontrole dodrZovéani uloZeného proba¢niho programu, vychovnych
povinnosti a omezeni, jakoZ i v jeho pozitivnim vedeni probac¢nim
ufednikem k faddnému Zivotu v souladu se zdkonem.

Bylo-1i takové opatieni ulozeno, bude $kolu kontaktovat probaéni
urednik, ktery je soudem povéfen dohled realizovat. V ramci dohledu
probaéni ufednik kond pravidelné navstévy ve vychovném prostiedi
zaka a shromazd'uje informace o jeho prospéchu a chovani ve Skole.
Proba¢ni ufednik pravidelné informuje soud pro mladez a casto i
pracovniky OSPOD v rdmci mezioborové spoluprace o aktualni situaci
a chovani ditéte a je v bezprostfednim kontaktu s ditétem a jeho rodinou.
Pokud byl nad ditétem stanoven dohled proba¢niho ufednika, je zddouci
v piipad¢ vyskytu zaskolactvi, ale 1 jakéhokoli jiného problému ditéte ve
Skole, co nejdfive probacniho ufednika vyrozumét, aby mohl ve

1§ 15 a nasl. a § 93 zakona €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze
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spolupraci s rodinou, Skolou 1 ostatnimi subjekty zapojenymi do
vychovného plisobeni na dité situaci vyhodnotit a pomoci hledat feseni.

Podptrny systém ve $kole

Skoly, zejména v oblastech, kde neni dostatek socialnich sluzeb, mohou
Caste¢né tento podpirny systém vytvoftit z vlastnich zdroja. V praxi se
velmi osvédCila role rodicovského prostfednika. Tuto roli by méla
zastupovat osoba respektovand a vérohodna nejen v rizikovych
komunitéch, ale vSeobecné mezi zdkonnymi zéstupci, Skolou a ptipadné
i zfizovatelem a ostatnimi institucemi.

Pokud je soucasti systému terénni socidlni pracovnik na obci, nabizi se
1 zde moznost tésné spoluprace Skoly a zfizovatele v oblasti prevence i
feSeni zaskolactvi.

Za zminku stoji rovnéz moznost vyuZziti pozice Skolni dohledové sluzby.
K naplni Skolniho dohledového pracovnika patii i zaméfeni se na
agresivni chovani zakl ve Skole, na monitorovani chovani déti ve skole
a v okoli Skoly a zejména na eliminaci rizikové chovani déti vcetné
zaSkolactvi. Praci dohledové sluzby lze tispésné koordinovat s mistni i
statni policii.

Pozici dohledové sluzby miize vykonéavat vhodny vytipovany adept z
fad uchazeti o praci navrzeny piislusnym Utiadem prace (podle
pozadavkl zfizovatele a Skoly) jako vetejné prospésnou praci (VPP).
Tento pracovnik je zaméstnancem zfizovatele (mésta, obce), ktery fesi
financovani i potfebnou administrativu. Zameéstnanec je pridélen skole a
feditel Skoly mu urci vnitinim predpisem napli prace, kompetence i
zatazeni, které zfizovatel po vzdjemné dohod¢ akceptuje. Pracovnik
dohledové sluzby tedy neni pfimym zaméstnancem Skoly, ale ma ve
Skole misto vykonu prace.

Roli rodi¢ovského prostfednika mize uspésné pievzit napiiklad Skolni
asistent (z projektd ESF - Sablony), kterému urcuje népli préace i
zaméfeni feditel $koly. Casteéné lze dosud vyuzit rovnéZz asistenta
pedagoga pro Zaky se socidlnim znevyhodnénim (rozvojovy program
MSMT). Pokud nemé feditel $koly moznost vyuzit tyto pozice lze najit
feSeni v ramci pedagogického tymu, kdy za ptedem stanovenych
podminek vykonava funkci prostiednika vybrany pedagog.

Legislativni
ramec

(krajské plany,
strategie,
webové odkazy)

Skolni tad 8koly a vnitini ad $kolského zafizeni (je v souladu
se zakladni platnou legislativou);

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsSich
predpisu;

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisi;

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zdkond, ve znéni pozdéjsich
predpisi;

Zakon ¢ 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi ucinky
navykovych latek;

Zakon €. 89/2012 Sb., oblansky zakonik;
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Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozd¢jsich predpist;
Zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozd¢jSich

predpist; 5
Zakon €. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich
predpist;

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jsich predpist.;
Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych
dalSich zakont, ve znéni pozdéjsich piedpist;

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich
poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjSich
predpisi;

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich
predpist;

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zakl nadanych,;

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze, €. j.: 21291/2010-28;

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance, ¢j. 14 423/99-22;

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy Kk
prevenci a FeSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.
j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany déti, zaka
astudenti  ve Skolach a  Skolskych  zafizenich  zfizovanych
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, €. j. 37 014/2005-25;
Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a
omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi; €. j. 10
194/2002-14; moznost vyuziti, pfipravuje se aktualizace ke dni 1. 9.
2018;

Metodické doporuceni MSMT pro praci s Individualnim vychovnym
programem Vv ramci feSeni rizikového chovani zaku, ¢.j. MSMT-
43301/2013;

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2013-2018, MSMT;

www.msmt.cz

webové stranky pfislusnych krajskych tfadi, PPP, SVP, jednotlivych
Skol a Skolskych zatizeni

Nespecificka primarni prevence — prostfednictvim Skolniho

vzdélavaciho programu posilovat u zakt kladny vztah ke Skole,
Prevence - vzdélani, svym spoluzédkim a ucitellim, nabizet pozitivni vzory chovani
nespecifickd a | a posilovat zdravé klima $koly, nabidka mimoskolni zdjmové ¢innosti.
specificka Pro prevenci (ale i pro okamzita u¢inna opatfeni v eliminaci zaskolactvi)
(vSeobecna, se osvédcila i organiza¢ni uprava vyucovani. Zvlastni diraz je kladen na
indikovana, posileni role tfidniho ucitele a nékdy v praxi velmi podceiiovanych
selektivni) tiidnickych hodin, které nejsou legislativné ukotveny. Ptikladem muize

byt organiza¢ni schéma, kde kazdy Skolni den za¢ina rannim kratkym
brifinkem tymu, po némz bezprostiedné¢ nasleduje kazdodenni
¢tvrthodinové setkani tfidnich ucditelil se svymi zéky a teprve poté je
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zahajeno vlastni vyu€ovani. Krom¢ upevnéni vztaht ve tfidé umoznuji
takto pojaté tiidnické hodiny ziskat komplexni pfehled o dochazce jiz
pred vlastnim zahajenim vyuky a Skola mtize problematické ptipady
neodkladné feSit ,,zvacimi telefonaty nebo 1 v opodstatnénych
piipadech vyslanim asistenta do rodiny.

Specificka vS§eobecna primarni prevence — disledné sezndmeni zak
a rodi¢i se Skolnim fadem ptislusné skoly, s vnitinim fadem Skolského
zatizeni pti zahdjeni pfislusného Skolniho roku, s preventivni strategii a
preventivnim programem Skoly. Seznamit se se Skolnim fadem a
vnitinim fadem je nutné zaroven i béhem Skolniho roku, pokud dojde ke
zmeéng. Zejména vSeobecnou primdrni prevenci zaskolactvi ale
predstavuje snaha o budovani bezpecného pozitivniho socialniho klima
Skoly tak, aby se kazdy zék citil ve $kole komfortné a bezpecné a nebyl
ohroZzovéan ani ze strany spoluzaki, ani ze strany pedagogl (napf.
ponizovanim).

Pokud pedagog vyuziva tfidnickych hodin, mél by pii nich pracovat
interaktivni zazitkovou pedagogikou, skrze ostatni témata rizikového
chovani, je vhodné si mapovat zaky s moznymi sklony k zaskolactvi
(napf.: téma vztahy ve tfidé — je néjaky zak vyclenovan, objevuje se
Sikana, téma navykové latky — mé néjaky zak sklony pozitivné hodnotit
navykové latky; téma pravidla — dochazi k opakovanému porusovani
pravidel; téma komunikace, rodina — co ndm zéci skrze techniky sdéluji,
je doma vse v poradku). Pedagog by nemél zapominat, ze zaskolactvi je
dasledek ne pricina.

Specificka selektivni a indikovana primarni prevence (vCasné
zah4jeni preventivnich programi pro rizikové jedince ¢i skupiny zakl a
tiidni kolektivy. Zahajeni spoluprace s odborniky specialisty ze Skolnich
servisnich zafizeni (PPP, SVP atd.) nebo odborniky z nestatnich
neziskovych organizaci (certifikované programy).

Je popsano v ,Metodickém pokynu k jednotnému postupu pfi
uvolnovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi®, ¢. j.. MSMT-10194/2002-14, ktery je mozné vyuZit, a v
Metodickém doporueni MSMT pro praci s Individualnim vychovnym
programem V rdmci feSeni rizikového chovéani zdka, €. j. MSMT-

43301/2013.

Doporuceny postup Skoly
Doporuc¢ené a) Prvni kontakt se zakonnym zastupcem p¥i absenci Zaka
postupy z Pii neomluvené absenci v rozsahu alesponn jedné vyu€ovaci hodiny
hlediska tfidni ucitel eviduje nepfitomnost a vy€ka, zda zdkonny zastupce zéka
pedagoga - omluvi a dolozi divody jeho nepfitomnosti ve vyucovani do 3
skoly kalendarnich dnli od pocatku neptitomnosti (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1

Skolského zakona), za podminek stanovenych $kolnim fadem.

Ttidni ulitel upomina zdkonného zastupce Zaka k doloZeni divodu
nepiitomnosti zaka vhodnym zplisobem.

Neni-li divod neptfitomnosti doloZzen ani po upomince, tfidni ucitel
0 tom ucini zdznam (obsahujici datum nepfitomnosti, datum néstupu
zaka do Skoly, datum a text upominky). Tiidni ulitel kontaktuje
zakonného zastupce a informuje jej o absenci Zéka.
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e Zakonny zastupce o nepiitomnosti zaka ve Skole nevi, ucitel se dotaze na
mozny diivod nepfitomnosti, probere situaci se zakonnym zastupcem ditéte,
motivuje jej k rozhovoru s ditétem a feSeni situace domluvou;

e Zakonny zastupce o nepiitomnosti zaka ve Skole vi, ucitel se dotaze na
davod neptitomnosti, ktery je:
- omluvitelny — ucitel vyzve k dolozeni omluveni diivodu nepfitomnosti
zaka ve Skole
- neomluvitelny — zde je tfeba vzit v uvahu problém, ktery vedl k absenci
ditéte, a postupovat podle ziskané informace (zopakovat dutlezitost
pravidelné Skolni dochazky, ptipadné informovat o moznostech a
nabidnout sluzbu, kontakt, zprostfedkovani davky ¢i jinou pomoc
k odstranéni faktoru, ktery k nepfitomnosti vedl (poradenstvi, nezvlada
latku — doucovani, nutnost péfe o domacnost — odlehCovaci sluzba,
nedostatek penéz na jizdenku do $koly — kontakt na p¥islusny odbor uiadu,

)

Prostfednictvim  neformalniho rozhovoru ucitel zjisti diivod
nepiitomnosti ditéte, pfipadné mozny motiv, ktery jej k zaskolactvi vedl.
Spolecné domluvi dalsi postup ve véci (domluva, zajiSténi poradenstvi,
doucovani, sluzby, ...). Vysledek je zaznamenan.

V komunikaci se zdkonnymi zastupci zdka je vzdy tfeba klast diiraz
na pozitivni piistup a konstruktivni feSeni. Je tfeba objektivné popsat
situaci, zdlvodnit, pro€ je tato situace nezadouci, popsat Zadouci stav a
domluvit se na opatteni, ktera budou pfijata k jeho nastoleni.

Nejpozdéji postupem od tohoto bodu za¢ina spoluprace tiidniho ucitele
a Skolntho metodika prevence na piipadu konkrétniho zéka.
O nezadoucim jevu, o kontaktu se zakonnymi zastupci, 0 Vystupu, ktery kontakt
pfinesl, informuje tfidni ucitel fteditele Skoly, Skolniho metodika
prevence a vychovného poradce.

b) Pisemna pozvanka k osobnimu jednani

Nedati-1i se kontaktovat zdkonného zastupce Zaka, nasleduje pisemna

pozvanka k osobnimu setkani zdkonnych zastupct s tfidnim ucitelem,

a to v nasledujicim sledu, pokud zdkonny zastupce nereaguje:

¢ neformalni — pozvanka k osobnimu setkéni s tfidnim ucitelem za tcelem
konzultace (napf. prostfednictvim e-mailu nebo jinak dorucenou
pozvankou)
formalni, doporuc¢enym dopisem

e formalni, doporuc¢enym dopisem s doru¢enkou (dorucenky jsou soucasti
zdaznamu o piijatych opatienich), kdy je pozvanka k osobnimu setkani
doplnéna poucenim o opatienich, k nimz bude nutno piistoupit, nepodafi-li
se navazat spolupraci se zakonnymi zastupci.

¢) Schiizka zakonnych zastupcu Zika s tifidnim ucitelem

Osobni schiizka, kde je se zdkonnymi zastupci probrana situace zaka,
pfipadné situace rodiny, ucitel zjiStuje mozné pfiCiny zaskolactvi
a domlouva s rodici postup k nastoleni zadouciho stavu. V tomto bod¢
je jiz o situaci informovan $kolni metodik prevence, ptipadné vychovny
poradce, ktery ve véci poskytne své stanovisko spolu s navrhem dalSiho
postupu. V ideédlnim ptipadé se Skolni metodik prevence, piipadné
vychovny poradce osobniho setkdni se zdkonnymi zéstupci ucastni.
Ucast zéka je velmi vhodna.
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Zapis o schlizce je soucasti zdznamu o opattenich, s jehoz ucelem, jakoz
1 s dals$im moznym naklddanim s nim, budou zGcastnéni seznadmeni.
Zapis bude uc¢inén do formulare, a to s podpisem vsech zucastnénych.
Srodi¢i je domluven termin dal§i schizky, reflektujici povahu
a zavaznost konkrétniho ptipadu, jakoz i charakter a Casovou naro¢nost
opatieni, na jejichz ptijeti ke zlepSeni situace se strany dohodly. Na této
schlizce je tfeba sledovat a vyhodnocovat plnéni opatfeni v ramci
jednani vSech zicastnénych a ptipadné ji opakovat. Pokud by opatieni
plnéna nebyla, je nutné nastavit dalsi postup.

d) Podpis Individualniho vychovného programu v pripadé, Ze je
vyuzZivan

Individualni vychovny program (dale jen IVyP) je forma
spoluprace mezi Skolou, Zakem, zakonnym zastupcem,
pripadné dalsi zicastnénou stranou, pii reseni rizikového chovani
zaka. Cilem IVyP je odstranit rizikové chovani Zaka a predejit tak
dlisledkiim z tohoto chovani vychazejicim.

Pti reSeni problému se Skola obraci k zakonnému zastupci zaka jako
k partnerovi, s nimz pracuje na dosaZeni stejného cile - odstranéni
rizikového chovani Zaka. Soustredény a jednotny tlak obou
dilezitych instituci (Skoly a rodiny) na zaka zvySuje
pravdépodobnost tispéchu.

V mnohych piipadech vyskytu rizikového chovani se ¢asto stava, ze
zakonny zastupce Zaka si je védom rizikového chovani svého ditéte,
ale sdm nema potirebné kompetence k reseni situace. Tlak Skoly
na Upravu chovani zaka je pro néj zdrojem frustrace, kterou se mtize
snaZzit zmirnit napt. odmitavym postojem ke Skole nebo vyhybanim
se spolecné komunikaci se Skolou. IVyP nabizi prostor pro
vzajemny dialog a mozZnost vyhledat a nastavit vhodnou
podporu pro zaka/zadkonného zastupce k ziskani potrebnych
kompetenci smérujicich k odstranéni rizikového chovani.

Praxe v ramci pokusného ovérovani IVyP ukazala, Ze mnohé rodiny,
které byly plivodné Skolou oznaceny jako spiSe nespolupracujici az
ofenzivni, se v pribéhu spoluprace ukazaly jako pristupné, ale spiSe
bezradné a potiebujici podporu. UZsi spoluprace v podpiirném, ale
pevné ohraniceném prostredi, od sebe oddéli rodiny bezradné od
rodin, které spolupraci skute¢né odmitaji.

Jestlize se tedy na zdkladé schliizkami nastavené spoluprace nedafi
situaci  zlepSit, ndasleduje sepsani a podepsani Individudlniho
vychovného programu. Dokument, v némz se vSechny zainteresované
strany pisemné dohodnou na dalSim postupu, stanovi konkrétni opatient,
ktera budou pfijata konkrétnimi osobami v konkrétnim ¢asovém useku,
spolu s rezimem sledovani dodrzovani dohodnutych opatieni a navrhem
postupu Vv piipadé¢ jeho nedodrzeni.

Schiizky, na které ma byt podepsan Individudlni vychovny program, se
ucastni:

e tfidni uditel,

o 73k,
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zakonny zastupce/i zéka,

Skolni metodik prevence,

teditel skoly,

vychovny poradce, Skolni psycholog, pracovnik Skolniho poradenského

pracovisté, jsou-li k dispozici,

e pracovnik Probaéni a mediaéni sluzby CR, byl-li nad Zikem stanoven
dohled,

e pracovnik OSPOD, je-li zakovi poskytovana socialné-pravni ochrana,

e dalsi osoby, jez hraji roli v zivot¢ Zzaka (trenér/vychovatel/instruktor
mimoskolni aktivity, sourozenec ditéte, ...), pokud je jejich ucast vzhledem
k okolnostem U¢elna,

e piipadné dal$i osoby, jejichz ucast navrhnou zdkonni zastupci (pravni
zastupce, zastupce organizace zabyvajici se ochranou mensin, ...).

Ugelem této schiizky je rozbor nezadouciho chovéni zaka v ramci $irsi

skupiny zainteresovanych lidi, zjiStovani pficin i1 dasledkt tohoto jevu

a spole¢né nachazeni moznych feSeni.

Cile:

e reakce na vzniklou situaci zaka,

e vyhodnoceni situace Zaka a jeho rodiny s cilem nalézt optimalni
reSeni,

tvorba osobnich kontaktti mezi zainteresovanymi osobami,
stimulace zakonnych zastupct ditéte k plnéni povinnosti,
koordinace postupu jednotlivych osob ke zlepSeni situace,
ziskani nastroje ke kontrole plnéni domluvenych krokii.

VSichni zGc¢astnéni budou sezndmeni s tim, k cemu IVyP slouzi a jak
snim bude nakladdno. Po sestaveni Individualniho vychovného
programu a jeho schvaleni zGcfastnénymi stranami dojde k realizaci
prijatych opatfeni, pribéznému sledovani situace a k reflexi zmén,
pozitivnich 1 negativnich. Vyhodnoceni situace a nastalych zmén se
bude provadét pii dalSich setkanich. Je nutno zachovat pozitivni ptistup,
chvalit 1 za drobné pokroky, v pfipadé stagnace podpofit, poskytnout
pomoc. Na zakladé¢ ziskanych informaci lze IVyP piehodnotit a
pozmeénit, ukaze-li se v kontextu novych zjisténi jako nevyhovujici.

e) Postoupeni pripadu dalsi strané

Pokud ani pres veSkerou podporu nedojde k odstranéni rizikového
chovani Zaka (a to z diivodu, Ze zak neni schopen za dané podpory na
svém chovani pracovat ¢i jedna/vice stran neni schopna danou podporu
v potitebné mife poskytovat), je rodina indikovana pro spolupraci s
dalsi stranou, kterd mé k feSeni dané situace potfebné nastroje (odborné
&i pravné vymahatelné). Skola aktualné vyuzila vsech dostupnych
zplisobll feseni rizikového chovani Zaka a moZznosti podpory zdkonnych
zastupct, ptipad je pfedan do kompetence dalsi stran¢ (OSPOD, Policie
CR apod.).

1. Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

Moznosti

a limity Jednim z hlavnich tkoli pro ucitele, rodice, piipadné i pro psychology
pedagoga - je Vysetfeni pticin zaSkolactvi. Néprava Jizrozvinutého zéékoléctv'i byva
skoly velmi obtiZna, proto by méla byt jeho pfedchazeni vénovana maximalni

pozornost. Prvnim krokem k népravé je problém vcéas rozpoznat
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a porozumét individualité¢ ditéte. Nezbytnou podminkou piekondvani
vzniklych obtizi je spoluprace rodict, ucitele a i1 poradenskych
pracovniki Skoly. Chceme-li zvolit spravny zptisob pomoci a integrovat
zaky zpét do Skoly, musime vzit v ivahu rozdily mezi zaskolaky a détmi
odmitajicimi Skolu. Doporucujeme nasledujici postup s ohledem
na cilovou skupinu, s niz pracujeme. Pfiprava na jednani je nezbytna.

Kontakt s ditétem:

nutné komunikovat ptéatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

hovotit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

zamgfit se na prozivani ditéte v dané situaci

zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted’
spole¢né hledat cesty k napraveé

ma-li dité vuli chovat se Iépe, pfipravit mu pro to podminky V rodiné i ve
Skole (tato viile nesmi byt promarnéna)

e ocenitho

Rodice:

e vyjadrtit porozuméni jejich emocim, ocenit je

e vést je v komunikaci k oddé€lovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho
chovani

e upravovat chovani k ditéti (zptisob komunikace méni vnitini postoj)

e vést k porozuméni motivace chovani ditéte

e soustfedit se na to, co rodice mohou, nebo dokonce musi udélat ke zlepseni
situace

¢ na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

e dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatfeni funguji
ptipadné k hledani dalSich moznosti

Ucitelé:

e zpisob komunikace o ditéti je shodny jako pfi komunikaci s rodici

e vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostfedim,
vychovnym pfistupem rodicli, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubégji
chapat

e vést k dlouhodobé podpote ditéte, které¢ ma snahu zlepSit svoje chovani,
nebrat to jako samoziejmost, ale ocenovat, povzbuzovat

Doporucené postupy pro ucitele jsou (Lazarova, 2008):

1. Cim dfive je zaskolactvi odhaleno, tim 1épe pro dit&. P¥i hledani
pricin si udélat dostatek Casu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici,
pfipadné psychologem.

2. Je-1i zaskolactvi dusledkem netinosné $kolni situace, navodit zménu.
Naplanovat dlouhodoba opatfeni, aby se situace neopakovala.

3. Pokud se zaskolactvi rozmahd ve velkém a mame-li podezieni
a na hrozbu zavislosti, spolupracovat s pedagogicko-
psychologickymi poradnami a specialné pedagogickymi centry.

4. Ucit se v tfidnim kolektivu zjistit, jaké postaveni ma problémovy zak.
Boji-li se ucitelim nebo rodi¢im svéfit, pfedat ho do péce
psychologa.

5. Pomoci ditéti pii navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu
do kolektivu. Nemluvit o tom. K vyfesenému piipadu se jiz nevracet
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a neprojevovat nedtvéru. Domluvit se s rodi¢i na t€ésném kontaktu,
aby bylo ptipadné dalsi zaSkolactvi v€as odhaleno.

6. Ucitel bere v ivahu vlastni pocity ve vztahu k problémovému zakovi.
Mél by se zbavit predsudkl a postavit vSechny zdky na stejnou
,,startovni caru®.

2. Pro pracovniky $kolniho poradenského pracovisté, PPP a SVP:
probrat s ditétem, jak zaSkolactvi prozivalo, aby mohlo odzit své pfipadné
negativni pocity (strach z prozrazeni, strach z nasledkti, napéti, prazdnotu,
nutnost lhat a kamuflovat);

e vést rodiCe ke zjisténi, Ze negativni emoce uz byly pro dit¢ dostatecnym
trestem;

e pfipravit podminky pro navrat do skoly;

e domluvit se s rodi¢i a skolou na systému zvySené kontroly dochazky ditéte;

e vice se zajimat, jak se ditéti dafi, co ve Skole proziva, vCas fesit ptipadné
problémy.

Nevhodné postupy

Za nejvice rizikové v ramci prevence a feSeni zaSkolactvi na Skolach

a Skolskych zatizenich se povazuje:

e nedislednost ucitelt v dodrzovani Skolniho fadu, nastavenych
pravidel tfid, Spatna komunikace s vedenim skoly, kolegy, zaky;

e nejednotny, pseudohumanni piistup pedagogi v dodrzovani
nastavenych pravidel ve vztahu Kk feSeni zaskolactvi;

e neckompetentni (mocenska, neprofesionalni, zaddna) komunikace
s rodic¢i, zdkonnymi zastupci zaki;

e shazujici, Skatulkujici, zesméSiujici, mocenskd komunikace
s zakem,;

e obavy ze setkani s rodici.

Zptisob
omlouvani
nepiitomnosti
zéka
vyucovani

pii

Neptitomnost nezletilého Zaka zakladni Skoly ve Skole omlouva jeho
zakonny zastupce, nejlépe jiz prvni den jeho nepfitomnosti ve skole.
Dtvody Zékovy nepiitomnosti ve Skole je zdkonny zastupce povinen
dolozit nejpozdéji do tii kalendainich dnti od pocéatku neptitomnosti
zaka (§ 50 odst. 1 Skolského zdkona). Zpisoby, jakymi je doklada,
stanovi Skolni fad. Lhuta tii kalendainich dnli bézi ode dne, ktery
nasleduje po prvnim dni nepfitomnosti zaka ve $kole. Nedolozi-li
zakonny zastupce divody zakovy nepfitomnosti v uvedené lhité,
povazuje se zdkova nepfitomnost za neomluvenou.

Presahne-li nepfitomnost zaka ve Skole tii dny, maze skola pozadovat,
povazuje-li to za nezbytné, doloZeni nepiitomnosti zdka z divodu
nemoci (potvrzeni) pfisluSnym praktickym Iekafem zdka, popf.
oSetfujicim lékafem nebo klinickym psychologem, a to jako soucést
omluvenky vystavené zakonnym zastupcem nezletilého zaka.
Podrobnosti upravuje Skolni fad. Ve vyjimecnych piipadech (predevsim
Vv piipad¢ Casté nepfitomnosti Zaka nasvédCujici zanedbavani povinné
Skolni dochdzky), mize Skola pozadovat potvrzeni oSetujiciho 1ékafte,
popt. pfislusného praktického lékate nebo klinického psychologa, 1
Vv pfipadé nepfitomnosti kratsi nez tfi dny.

Je-1i vystaveni potvrzeni lékafem pozadovano v radmci poskytovani
pfimé zdravotni péfe hrazené ze zdravotniho pojiSténi, je vystaveni
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tohoto potvrzeni hrazeno ze zdravotniho pojiiténi.> Neni-li viak
vystaveni takového potvrzeni pozadovano v ramci poskytovani
zdravotni pécCe hrazené ze zdravotniho pojisténi, tedy pokud
zdravotnické zatizeni vyhledd zdk a jeho zdkonny zastupce s cilem
pouhého vydani potvrzeni o docasné neschopnosti zaka ke studiu
nezavisle na poskytnuti zdravotni péce (napt. nékolik dni po odeznéni
nemoci), je vystaveni potvrzeni o docasné neschopnosti zéka ke studiu
poskytnuto za uhradu?®.

Zakonny zastupce zaka muze urcit zaméstnance Skoly (napf. feditele
Skoly), ktery je o zdravotnim stavu nezletilého informovan (§ 33 odst. 1
zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach). Pii volbé tohoto
postupu je vhodné pfipravit rodicim tento souhlas v rozsahu, ktery
opraviiuje zaméstnance Skoly nebo konkrétni osobu (feditele Skoly)
ziskat stru¢nou informaci o zdravotnim stavu zaka v rozsahu nezbytném
pro ucely omlouvani absence (zda zak ma zdravotni komplikace ¢i zda
je nemocny, zda tato komplikace vylucuje jeho ucast na vyucovani a jak
dlouho jeho indispozice trva nebo pravdépodobné bude trvat). Je tteba
mit na paméti, Ze tento souhlas mize zékonny zastupce zéka kdykoli
odvolat. V tomto kontextu je rovnéz vhodné zminit, ze pozadovani kopii
zdravotnické dokumentace ¢i plnohodnotnych Iékatskych zprav a nlezl
jiz saha nad ramec moznych pozadavkl Skoly a vyrazné zasahuje do
soukromi zaka a jeho rodiny.

Kdy, koho a v
jakém piipadé
vyrozumeét
(rodice, PPP,
OSPOD, Policii
CR atd.).

O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti Zakl informuje tfidni
ucitel vychovného poradce, ktery tyto tidaje vyhodnocuje. Pti zvySené
omluvené nepfitomnosti provetuje jeji vérohodnost. Doporucuje se, aby
fesil neomluvenou neptitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin se
zakonnym zastupcem zéka tiidni ucitel formou pohovoru, na ktery je
zdkonny zastupce pozvan doporuenym dopisem. Projedna divod
nepfitomnosti zédka, zpisob omlouvani jeho neptitomnosti, upozorni na
povinnost stanovenou zdkonem a seznami zakonného zéstupce
smoznymi duasledky v pfipadé naristu neomluvené absence. O
pohovoru provede zéapis, do n¢hoz uvede zpiisob napravy dohodnuty se
zédkonnym zéastupcem. Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii.
Odmitnuti ¢i prevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava. Pokud ma zak
vic neZ 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni
vychovnou komisi. Podle zdvaZnosti absence Zaka se ji ucastni: feditel
Skoly, zdkonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce
organu socialné-pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence, zastupce
rady Skoly (pokud byla zfizena), popi. dalsi odbornici. O prabéhu a
zaverech jednani se provede zapis, ktery zucastnéni podepisi. Neucast
nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji.
Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu. Pokud zak fadné neplni
povinnou $kolni dochazku, miize mu byt uloZeno nékteré z kazenskych
opatieni, o nich pojednava § 31 Skolského zdkona. Kazenskym
opatfenim v systému zdkladniho vzd€lavani je specidlné vénovana
Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., § 17 a v systému stiedniho vzdélavani

2§ 38 zakona ¢. 48/1997 Sb., o vetejném zdravotnim pojisténi
¢ _PROHLASENI Ministerstva zdravotnictvi k ,,Omlouvani nepfitomnosti zakti v zakladni
Skole ze strany lékafi a klinickych psychologli*“* ze dne 20. 11. 2012
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Vyhlaska €. 13/2005 Sb., o stiednim vzd€lavani a vzdélavani v
konzervatofi, ve znéni pozd¢jsich predpisti.

Pokud zék porusi povinnosti stanovené Skolnim fadem, Ize mu podle
zavaznosti tohoto provinéni ulozit napomenuti tfidniho ucitele, diitku
tiidniho ucitele nebo ditku Feditele. Pravidla pro jejich ukladani
stanovi Skolni fad. Ttidni ucitel oznamuje ulozeni ditky tfidniho ucitele
tediteli Skoly. Dutku feditele Skoly Ize zakovi ulozit pouze po projednani
na pedagogické rad¢. Ulozeni napomenuti nebo duitky a jeho divody se
neprodlen¢ oznami zékovi a jeho zdkonnému zastupci. Zaznamenava se
do dokumentace skoly (do katalogovych listtt).

Dalsim kéazenskym opatifenim podle Skolského zdkona je podminéné
vylouceni Zika ze §koly. Lze k nému pfistoupit pouze v pfipad¢, jedna-
li se o Zaka, ktery jiZ splnil povinnou $kolni dochazku a dopustil se
zavazného poruSeni povinnosti stanovenych Skolskym zdkonem nebo
Skolnim tadem. Jedné se o krajni prostfedek, jehoz aplikaci je nutno
v kazdém jednotlivém ptipadé dikladné zvazit. Mezi kézeniska opatieni
patii také fikce zanechani vzdélavani, a to v piipadé popsaném
V ustanoveni § 68 Skolského zdkona: ,Jestlize se zdk, ktery splnil
povinnou Skolni dochazku, neucastni po dobu nejméné 5 vyucovacich
dnii vyucovani a jeho neticast neni omluvena, vyzve reditel skoly pisemné
zletiléeho Zdka nebo zdakonného zastupce nezletilého Zdka, aby
neprodlené dolozil ditvody Zakovy nepritomnosti; zaroven upozorni, Ze
Jjinak bude zdk posuzovan, jako by vzdélavani zanechal. Zdik, ktery do 10
dnii od doruceni vyzvy do Skoly nenastoupi nebo nedolozi diivod
nepritomnosti, se posuzuje, jako by vzdélavani zanechal poslednim dnem
této lhuty, timto dnem prestava byt Zakem skoly.*

V mnoha piipadech je jako sank¢ni institut vnimdna také sniZena
znamka z chovani, ackoli se nejedna piimo o kézenské opatieni. Jeji
ulozeni je popsano v pravidlech pro hodnoceni vysledki vzdélavani
zakl, mezi které patii 1 hodnoceni jejich chovani, kterd stanovi §kolni
tad (§ 30 odst. 2 Skolského zakona).

Je vSak tfeba zduraznit a dusledné dodrZzovat zasadu, Ze sankcionovat
Ize pouze zavinéné poruseni povinnosti. Ud¢lit napomenuti, ditku
nebo sniZit znamku z chovani Zakovi, kterému v ucasti na vyucovani
brani piekazka objektivniho charakteru, proto nepfichazi v tvahu —
nelze trestat Zika za pochybeni jiné osoby, napr. rodice, ktery neplni
své rodi¢ovské povinnosti.

V zajmu zjistovani priciny zaskolactvi Zaka a jejiho odstranéni muize
feditel pozadat o spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-
psychologického poradenstvi, stfediska vychovné péce, popt. organy
socidlné-pravni ochrany déti.

V ptipadé, Ze neomluvend nepfitomnost zdka presahne 25 hodin
(doporucené pocty neomluvenych hodin, které jsou zde uvadény, mohou
Skoly ptizplisobit svym podminkém), zasila Skola ozndmeni o zanedbani
Skolni dochéazky s naleZitou dokumentaci (napt. kopii pisemného
pozvani zakonnych zastupci Zéka k navstévé Skoly, kopii zapisu
Z pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii pisemného
pozvani zdkonnych zastupcii Zaka na vychovnou komisi, kopii zapisu o
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jednani vychovné komise atp.) orgdnu socialn€ pravni ochrany déti nebo
povétenému obecnimu tfadu. V ramci socidlné-pravni ochrany se détmi
a mladistvymi s opakovanymi poruchami zavazného razu zabyvaji
kuratori pro déti a mladez. Jejich tkolem je v tomto pfipad¢ feSeni
pripadi zaskolactvi ve spolupraci s rodi¢i a se Skolou. Postupuji mj.
podle zakona ¢. 359/1999Sb., o socidln¢€ pravni ochran¢ déti, ve znéni
pozdé¢jsich predpist.

Oznémeni Skoly o zanedbani $kolni dochazky je ptidéleno referentovi,
ktery projednava piestupky (kurator pro déti a mladez ozndmeni dostane
jen na védomi.) Ten zvazi, zda jde o piestupek nebo se miize jednat o
trestny ¢in. (V tomto piipad¢ se véc posila na ptislusné odd¢leni Policie
CR). Véc lze poslat k posouzeni statnimu zastupci na Okresni statni
zastupitelstvi. Pokud jsou materialy o viné rodict dostacujici a referent
usoudi, Ze je jiZz neni tfeba predvolat, probéhne zkracené piikazni fizeni,
pfi némz se bez nafizeni jednani vyda rozhodnuti (“ptikaz®) o viné
radi¢li nebo zakonnych zastupcli. Mohou dostat napomenuti nebo
pokutu do vyse 5 000 K¢. V tomto ptipadé se ndhrada nékladi na fizeni
neplati. Kdyby s ptikazem zakonni zastupci nesouhlasili a odvolali se,
ptikaz by se zrusil a probéhlo by nezkracené piikazni fizeni. To byva
zahdjeno také v piipad¢, jsou-li o vin€ rodi¢l pochybnosti. Jde o ustni
jednani. Zakonni zastupci jsou predvolani jako obvinéni. Za nezkracené
fizeni se plati také nahrada nékladi fizeni ve vysi 1000 K¢ (Ize odpustit,
nutno zdivodnit). Pokud vyjde najevo, Ze rodi¢e nejsou vinni, fizeni se
odloZi nebo zastavi (napt. v ptipadé, kdyz rodice dit€ do Skoly vodi a
ono pak opakované utikd). Je tieba rozliSovat, zda se jedna o nedbalost
nebo umysl neposilat dité do Skoly. V piipad¢ opakovaného
zasSkolactvi v pribéhu Skolniho roku nésleduje hlaseni o zanedbani
$kolni dochazky Policii CR. Problematika za3kolactvi je obsazena p¥imo
Vv trestnim zakoné (trestné Ciny proti rodin€é a mladezi), nové se uvadi
Vv trestnim zakoniku Trestné ¢iny proti rodiné a détem.

V odhalovani zaskolactvi poméhaji také méststi straznici. V ptipadé, ze
straZnik pfi kontrolni ¢innosti zjisti, Ze dit¢ v dané dobé ma byt ve skole
a neni, zjisti totoznost ditéte, kontaktuje zdkonného zastupce, o skutku
sepiSe ufedni zaznam - vétSinou Ufedni zaznam piedava pouze Policii
CR, zaznam je soudasti spisového materialu, byva uloZen na sluzebné.
Straznik o zjisténych skutecnostech (ndlezu ditéte venku v dobé, kdy ma
byt ve Skole — zaskolak) informuje ptislusné organy na zakladé svych
povinnosti a pravomoci (Policie CR, OSPOD, zikonni zéstupci,
ptipadné dalsi instituce dle konkrétni povahy ptipadu). Déle straznik
postupuje podle konkrétni situace a pristizeni ditéte za Skolou nebo napf.
pii kradeZi nebo pachani jiné trestné Cinnosti fesi a oznamuje Skole a
jeho zdkonnym zastupcim.

Doporucené
odkazy
(internetove,
literatura apod.)
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - ramcovy koncept

KradeZe

Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to
za ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil,
Typ rizikového nebo o tom byl informovan. Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech skolach a

chovani vSech stupnich vzdélavaci soustavy. Stejné¢ jako v predchozim piipadé€, jsou
divody tohoto chovani rizné a pro vypotadani se s danym jevem je nutné se
jimi vzdy v konkrétnim ptipad¢ zabyvat.

Rizikové situace (misto, ter¢, ¢as)

Ptedmétem kradeze byva de facto cokoliv, co nékdo mize potiebovat. Hmotna
skoda neni vzdy rozhodujici, protoze pro majitele maji nékteré predmeéty osobni
Vychodiska a emocionalni hodnotu. V pfipadé¢ kradezi neni rozhodujicim situaénim
faktorem cas, jako v pfipad¢ vandalismu, ale pfilezitost. VétSinou se kradou véci
voln& poloZené a nezabezpetené. Cim mensi predmét je a cenndj$i nebo
zajimavéjsi, tim je pro zlodéje lakavejsi.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly/Sk. zafizeni.

- Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, $kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog)

Kdo Fesi + s kym - PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)
spolupracuje - SVP (stiediska vychovné péce)
- OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)
- Policie CR

Skolni #ad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné

Zéakon ¢. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliuje zakon o roding

Zéakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon €. 200/1990, Sb., o ptestupcich

Zakon ¢. 40/2009, Sb. trestna zakonik

Vyhlaska €. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhldska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich

Vyhléaska ¢. 291/1991 Sb., o zakladni Skole, ve znéni pozdéjsich predpist

www.msmt.cz; www.odrogach.cz
webové stranky prislusnych krajskych uradit, PPP, jednotlivych skol a Skolskych zarizeni (Skolni
rady)

Legislativni ramec

Jak postupovat Doporuceny postup
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Informaci, Ze kradez je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani,
sdélujte zakynim a zaktim od pocatku jejich dochazky do vasi skoly.
Uzitecné formy vstépovani byvaji nejriznéjsi piibehy, pii kterych déti
bud’ dojme, anebo roz¢ili nasledek takového jednéni.

Do skolniho fadu zapracujte sankce, které Skola pouzije v ptipadé, ze se
nékdo dopusti kradeze pii poskytovani Skolskych sluzeb nebo pii s nimi
piimo souvisejicich ¢innostech.

Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni ptidé¢ by mél mit moznost
pohovotfit si o svém jednani s feditelem nebo feditelkou skoly.

Peclive se zabyvejte pfi¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dite
je ke kradezi donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se miize
jednat i o formu kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v ramci
odborné péce.

S nahradou zpusobené $kody postupujte jako u vandalismu. Preferujte
napravu vztahu mezi poSkozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby
zlod&j véc vratil pfimo poSkozenému, omluvil se a nabidnul za své
chovani néjakou kompenzaci.

Zakonné zastupce zlod€je vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete
pfesné znat pficiny, které dité k takovému chovani vedly a to zejména
Vv ptipad€ mensSich déti

Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a
oznamte podezieni na spachani piestupku proti majetku, piipadné
trestného ¢inu majetkové povahy.

Kazdou nahléSenou kradezi se zabyvejte, vySetiujte ji. Je to dulezité
poselstvi jak pro poskozeného, tak pro zlodé€je. Jakmile budete k détem
mit proslovy o kradezich, nezacinejte je tim, Ze si vSichni maji na své
véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali, ze si to ¢i ono nemaji do
Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace ¢asto vyznivaji, jako
by za kradez mohl poskozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby normalni bylo
vSechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poskozenym po nahlaseni
kradeze rovnéZ nezacinejte timto zplisobem.

O kradezi a jejim Setfeni proved'te zaznam, ze kterého budou jasné
vyplyvat vSechny dulezité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ —
¢im.....

Pozor - skoda vétsiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zédkoniku je
50.000,- K¢, skoda velkého rozsahu dle trestniho zadkoniku je 5.000.000,-
K¢, viz. § 138) Skoda nikoli nepatrna 5000,- K¢ je hranice pro trestny Cin.

V ptipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez
pouziti nasili — ptekondni prekazky, neni to vloupani) jedna se o prestupek
proti majetku dle § 50 zak. o ptestupcich ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je trestnym ¢inem kradeze dle
ustanoveni § 205 trestniho zdkoniku. V ptipadé, Ze byla odcizena véc
s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢&, ale bylo pouZito nasili — vypacena
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sktinka, Satna, Suplik...nebo nasili vii¢i osob¢ a snaha zmocnit se véci —
loupez, jedna se vzdy o trestny Cin.

V jakém pripadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Kdy hlasit rodi¢tiim?

Rodi¢tm poskozeného vzdy ihned, rodi¢iim zlod€je rovnéz vzdy, nicméné mélo
by tomu predchdzet precizni zjisténi pficin. Celd fada déti krade proto, Ze je
n¢kdo krast poslal a oni z n€j maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale
je to informace, kterou by rodi¢ mél védét takeé.

Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a skola
neni vlastnimi silami schopnd domoci se takové napravy. Musi se jednat o
umyslné zcizeni, poskozeni nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to
zadd poskozeny nebo poskozend nebo jejich zdkonni zastupci. Dilezité
upozornéni - Skola a $kolské zatizeni neni organ ¢inny v trestnim Fizeni, takze
nemuze nic vySetfovat. Pokusy o ,,vySetiovani“ ze strany Skoly, mohou
nenapraviteln& ovlivnit dalii vySetfovani Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD?
V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni,
ktera zvolila skola, neméla zadny ucinek.

Doporucené odkazy

Odkazy, literatura

JEDLICKA, R. A KOL. Dé&ti a mladeZ v obtiznych zivotnich situacich. Praha: Themis,
2004.

JEDLICKA, R., KOTA, J. Aktuélni problémy vychovy. Praha: Karolinum, 1998.
JUVA, V. Zaklady pedagogiky. Brno: Paido, 2000.

KRIiZ, J. Dusevni poruchy a poruchy chovéani u déti a mladistvych. 1. vydani.

JU Ceské Budgjovice.

KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémi ve $kole. Praha: Portal, 2004.
LAZAROVA, B. Netradi¢ni role ugitele. O situacich pomoci, krize a poradenstvi ve
Skolni praxi. 2. vyd. Brno : Paido, 2008.

MATOUSEK, O. Mladez a delikvence. Praha: Portal, 2003.

TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1997.
VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2004.
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - rimcovy koncept

Tabak

Typ rizikového
chovani

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve forme cigaret, v posledni dob¢ vodnich dymek.
Méng¢ cCasté jsou u nas dymky a doutniky ¢i jiné exotické formy. Navykovou drogou
je nikotin. Jedna se o samostatnou nemoc — ¢€islo diagnozy F 17, poruchy dusevni
a poruchy chovani zptisobené uzivanim tabaku.

Obecné se tabak kouFi nebo konzumuje rovnéZz bez spalovani — bezdymy
(smokeless). Bezdymy tabak muze byt aplikovan do nosu (Snupaci) nebo do tst
(porcovany tabak = snus nebo tabak zvykaci).

Tabakovy kouf obsahuje fadové pres 4000 chemikalii, patrné vSechny, které se
najdou ve Skolnim chemickém kabinetu. Je to napiiklad mocovina, Epavek,
dusi¢nany, kterych se bojime v uzeninach, kyanovodik, ktery byva v jedu na krysy,
formaldehyd, do kterého se naklddaji mrtvoly... Kolem 100 z téchto latek je
kancerogennich, tedy vyvoléavajicich rakovinu.

Jedinou navykovou latkou v tabaku je nikotin, je to droga dokonce
navykovéjsi nez napiiklad heroin. To je jeden z divodu, pro¢ si naprosta vétSina
nedospélych kurakt mysli, ze az bude chtit, prosté koufit pfestane a proc to bohuzel
u vétsiny z nich nebude pravda: 7 z 10 dospélych kutaka by radéji nekoutilo, kdyby
si ovSem jeSt€¢ mohli vybrat. Ackoli se vyrobci cigaret snazi vzbudit dojem, Ze
koufeni je dospéla aktivita, pravy opak je pravdou: je to détska nemoc, primérny vék
prvni cigarety je u nas kolem 10 let a kolem 90 % kutak si zapali prvni cigaretu diiv
neZ jim je 18 let.

To je n€kdy dulezité détem vysvétlit: dospéli s kourenim prakticky nezacinaji,
vyrobci cigaret si museji své zdkazniky zajistit diiv nez oni dostanou rozum, dospélé
uz by do zavislosti tak snadno nedostali.

Z jedné cigarety se u pravidelnych kuiaku vstieba kolem 1 mg nikotinu (bez
ohledu na idaj na krabicce), pfi intenzivnim koufeni to mize byt az 2-3 mg. Zalezi
totiZ na tom, jak se kouii (kolikrat se potdhne, jak hluboko vdechne, jak dlouho se
zadrzi kout v plicich...).

Indikatorem (ukazatelem, markerem) intenzity koufreni miZe byt napiiklad
oxid uhelnaty (CO) ve vydechovaném vzduchu, dle této hodnoty lze pak spocitat %
cervenych krvinek, zablokovanych pro pienos kysliku do tkani. CO se totiz v krvince
na krevni barvivo vaze asi 200x silnéji nez kyslik. Pii hodnotach kolem 20 %
zablokovanych €ervenych krvinek (karbonylhemoglobinu) se jiz objevuji zdvazné
klinické ptiznaky otravy, pfi hodnotach kolem 50 % muZe nastat smrt. Monitorem
CO jsou vybavena Centra pro zavislé na tabaku (viz dale). Velmi vysoké hodnoty
CO byly naméteny u kutakti vodnich dymek: po jedné seanci, kterd trva zhruba 50
minut, to byva kolem 20 % ¢ervenych krvinek vyfazenych z provozu. Z jedné vodni
dymky se miiZe do téla dostat tolik chemikalii jako z nékolika desitek ¢i dokonce
stovek cigaret. Velikost potazeni byva asi dvojnasobna v porovnani s cigaretou:
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jednak tabak jen doutné pod zapalenym uhlikem, teplota spalovani je tedy nizka a
kouf proto velmi koncentrovany, jednak je tieba poradné ,,tahat*, aby dymka hotela.
Vdechuji se také zplodiny spalovani uhliku. Pfedstava, ze koufe se ve vodé procisti,
je bohuzel jen iluze: neprocisti, ale ochladi a to je dalsi pficinou velkého objemu
potazeni: chladny koui totiz vdechneme sndze a hloubé&ji nez horky. Vodnimi
dymkami se také velmi snadno pienaseji infekce — kromé bézné chiipky ¢i rymy
nejcastéji opary, zloutenka nebo tuberkul6za. Mytem je také piedstava, ze vodni
dymka nemuze vést k zavislosti. Pokud je ve smési tabak, kout obsahuje nikotin a
zéavislost miize vzniknout, Casto také vede koufeni vodni dymky k pozdéjSimu
koufeni cigaret.

Jakékoli koufeni je koufeni, jakakoli forma tabdku poSkozuje zdravi.

Vychodiska

Primérny vek prvni cigarety je u nds kolem 10-12 let, ve véku 15 let kouii denné
vice nez 16% déti
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf)
80% déti ve veku 16 let zkusilo jiz nékdy koufit, pficemz 38% téchto déti kouftilo
opakované (vice nez 40x) a vice nez jedna Ctvrtina Sestnactiletych déti je dennimi
kuiaky (ESPAD 2006, viz odkazy dole).

Pocatek koufeni mize mit rizné divody — jednim z nejCastéjSich je napf. snaha o
regulaci hmotnosti u divek, coz s oblibou vyuziva tabdkovy priamysl pro design
svych produkti (cigarety slim). Je to ale mylna ptedstava, protoze koufenim svoji

hmotnost nesnizi, naopak po zanechani koufeni dochazi k narGstu hmotnosti.
Koufeni je adolescenty povazovano za dospélou aktivitou. Proto je dulezité jim
nabidnout jiny symbol dospélosti, napt. mobil, hospodateni s vlastnimi penézi, péce
o zvife. Vzhledem k tomu, ze mladistvi koufi €asto ve skupinach vrstevniki, je
potieba plisobit na skupinu jako celek, nikoliv na jednotlivce, ktery byl pii koufeni
piistiZen.

Pokud jde o 1é¢bu adolescentnich kutak, studie existuji jen ve velmi omezené mifte.
Dutivodem je fakt, ze adolescentni kutéci jsou malo motivovani k 1é¢b¢, prakticky se
neléci - po par tydnech prestanou na terapii dochazet a zajimat se o 1écbu, takze ji
nedokon¢i. Typické je také podceniovani zdravotnich rizik a mald informovanost o
nich.

Odkazy:
http://www.espad.org/plugins/literature/ Admin/Uploads/espad web.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly/Sk. zaiizeni.

Kdo fesi + s kym
spolupracuje

WWW.SLZT.CZ - Spolecnost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra pro
zavislé na tabaku

Linka pro odvykani kouteni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let
WWW.BEZCIGARET.CZ potadaji programy pro Skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koufeni pro teenagery (od podzimu 2010)

94
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http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf
http://www.slzt.cz/
http://www.nekuratka.cz/
http://www.bezcigaret.cz/

WWW.ALIK.CZ - v ramci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici
se koufeni, primérny veék navstévniki webu je dle jejich udaji kolem 12 let

WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tfi zadkladni témata: prevence
koufeni, ochrana pied pasivnim koufenim a odvykani, na tomto webu jsou viraly a

videa, moznosti pfidat vlastni video ¢i tip

WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméfeného na 1é¢bu
zavislosti na tabaku u adolescentil

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni ustav, od roku 1996 systematicky sleduje
prevalenci koufeni v populaci, piehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledavace
zadejte ,,kouteni®)

WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey,
statistika tykajici se kouteni déti mladeZe z desitek zemi véetn& Ceské republiky —
moznost mezinarodniho a regionalniho porovnani (anglicky)
WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign  for Tobacco-Free Kids,
neziskovd organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady
k libovolnému tématu, které se tyka kouteni (anglicky)
http://www.espad.org/czechrep - statistické idaje o kouteni v CR

Zasadn¢ bychom se méli vyhnout spolupraci s tabdkovym primyslem a to i neptimé
(tabakovym prumyslem hrazené programy napi. pies potadajici agentury) — vzdy
bychom se partnertt méli zeptat, zda pfimo ¢i nepiimo obdrzeli podporu tabakového
priamyslu.

Legislativni
ramec

Zakon 379/2005 a jeho novelizace zakazuje kouieni ve §kolnich budovach a okoli $koly. Rozhodné
neztizovat v prostorach $koly kufarny, ovSem jako vzdy, ucitelé by méli byt nekuiackym ptrikladem.

Jak postupovat

Zmapovani situace — prevalence koufeni, eventuelné nazory a znalosti déti

Informovani o rizicich koufeni, principu tabdkového byznysu — forma zvlaStniho
seminafe ¢i vramci jiné hodiny/ptilezitosti. Zapojeni problematiky koufeni do
vyuky v jednotlivych hodinach - wvyklad poskozeni zdravi v hodinach
prirodopisu/biologie,vypocet vydaji za cigarety v hodinach matematiky, vytvarné
projekty na téma koufeni, prace s détskymi protikufackymi webovymi strankami
V hodinach informatiky. Preventivni ptsobeni by mélo byt zamétfeno na celé tidni
kolektivy nejen na problémové dité. Informace by se nemély tykat jen koufeni
cigaret, ale 1 dalSich forem uzivani tabaku, zejména vodnich dymek.

Pravidelné dotaznikové Setfeni mezi Zaky pomoci anonymnich dotaznikil za ucelem
monitorovat stav koufeni a postoje ke koufeni ve skole.

Potadani celoskolnich akci ke Svétovému dni bez tabdku nebo mezindrodnimu
nekufdckému dni. Naptiklad vyhlaSovani Skolnich soutézi — vytvarna, literarni
soutéZ na téma koufeni, soutéz o nejlepsi protikutracky videoklip.

Usporadani sportovniho dne — zdlraznéni, jak je dulezité nekoufit pro udrzeni
fyzické kondice
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Zakladni informace trvale dostupné — nasténka, stanek, Skolni webové stranky.
Vhodné je umistit plakaty mimo jiné i na toaletu. Informace ptredavat atraktivni a
interaktivni formou — barevné obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni otazky.

Zpétna vazba (zménily se nazory, znalosti, postoje déti?).

Nekufacké prostiedi je norma — ve Skole (vCetné pracoven uciteli), ale i doma nebo
V auté.

Dostupna 1écba zavislosti na tabaku pro ty, kdo si pieji piestat (vétSina kuraku, i
adolescentnich, si pieje prestat, ale nevi, jak na to, ani o jak silnou zavislost se jedna
— proto je jich uspé&$nych jen malo). Informovat se v nejbliz§im zdravotnickém
zafizeni, které se specializuje na odvykani koufeni, zda je v tomto zafizeni moznost
odvykéni déti a adolescentil, nabizet tuto moznost rodicim ditétem které koufi.

Volba relevantnich argumentii — nestrasit rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co
dospivajici zajima: zhorSeni akné i1 kvality pleti, zdpach z Ust, zhorSeni sexudlnich
funket, vrasky, starnuti pleti, finan¢ni stranka koufeni (co 1ze koupit namisto tydenni,
mesiéni ¢i roéni davky cigaret), zhorSeni fyzické kondice, vysvétleni principu
tabakového byznysu (vyrobcei museji ziskat své zakazniky do zavislosti, dokud oni
,hemaji rozum* — dospéli s kourenim prakticky nezacinaji, vyrobci cigaret védomé
prodavaji zbozi, které zabiji a vydélavaji na tom velké obnosy penéz).

-----

pedagogicko-psychologické poradny, protidrogovy koordinator, pediatr ¢i jini 1ékafi
a zdravotnici.

Informovani rodici o problematice kouieni a o koufeni v détské populaci na
rodicovskych schiizkdch — snaha minimalizovat podceniovani koufeni déti ze strany
rodici, zvySeni informovanosti rodicli, moZnost navazat spolupraci s rodi¢i na dané
téma, moznost vysvétlit, jak dilezité je pro dit€ nekuracké domaci prostredi.

Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zakaziim a postihlim bez zatfazeni do kontextu
a bez osvétleni problému kouteni dotyénému ditéti.

Skolni psycholog, §kolni metodik prevence
Pedagogicko psychologicky poradce

V jakém pripadé | Rodice
vyrozumét Polici | Osetiujici 1ékaf (pediatr, prakticky 1ékat pro déti a dorost ¢i jiny)
CR/OSPOD | Odbornik v 1é¢€bé zavislosti na tabaku — v pfipadé, Zze dité chce odvyknout a nedafii
se mu to.
Policie CR - Prodej tabakovych vyrobki nezletilym
Vyie
Doporucené
odkazy
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Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve Skolnim prostredi, které prichazi

Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi

z vnéjsiho i vnitiniho prostredi

e Typ
rizikového
chovani

Krizové situace spojené snasilim ve Skolnim prostiedi zahrnuji
zejména rizikové chovani, které je vyvolano krizovou situaci, ktera
prichazi z:

1. yvnitiniho prostredi - feSeni konfliktd neadekvatnim zptisobem,
zejména Sikana, kyberSikana, vandalismus a dalsi (viz Piilohy
Metodického doporuceni), 1utok na Skolu ze strany
déti/zakt/studentt (déle jen zaci), ptipadné ze strany pedagogi.

2. vnéjsiho prostiedi - feSeni konflikti neadekvatnim zptisobem,
nasili zptsobené osobou, ktera navstivila Skolu - obvykle
rodi¢/rodice zédka, nasili zpisobenému osobou/osobami, ktera
vnikla do Skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje Skolu nasilim nebo
jinymi prostfedky, které mohou ohrozit zaky, pedagogy a dalsi
pracovniky Skoly.

e Vychodiska

Mnoho narodnich iniciativ se v posledni dobé zaméfuje na
bezpecnost skol a s tim spojené krizové planovani skol, véetné
urovné zabezpeceni Skoly proti vnéjSimu nebezpeci. Nelze
jednoznacéné stanovit vSechny okolnosti, které mohou zptsobit
ohrozeni skoly (pedagogickych i nepedagogickych pracovnik,
zaki) vnéjSimi faktory. Profil pachatelii nésili je slozité
specifikovat, neexistuje jednotny profil pachateld nasili na Skolach.
ZkuSenosti, které se vztahuji k tomuto fenoménu, se obvykle
zabyvaji napadenim stfelnou nebo bodnou zbrani, nebo uzitim
jinych prosttedki, které smétuji k paralyze prostiedi, napf.
vybusnin. Mezi pachateli mohou byt lidé psychicky nemocni, nebo
také lidé, ktefi nasilim proti Skole fesi dal$i osobni nebo
spolecensky konflikt. Pachatelé¢ mohou jednat na Grovni jednotlivce
nebo skupiny. Pachatelé se tak mohou liSit jak vlastni motivaci pro
nasilny ¢in, tak také svoji narodnosti, etnickou piislusnosti,
socioekonomickym statusem, akademickym prospéchem i
rodinnym zazemim.

Ze zkuSenosti v jinych zemich vime, Ze:

V mnohych piipadech byla hlavnim motivem odplata a pachatelé
mluvili o svych planech s ostatnimi Zaky.

Vétsina pachatelll ohrozujicich stfelbou ve Skolach byla obétmi
Sikany a méla sebevrazedné sklony.

Motivem pro spachani nésili mize byt také akutni stav spojeny
S psychickym onemocnénim, zde se pak miZe jednat jak
0 pachatele z vnitiniho prostiedi skoly, tak o pachatele, ktery pies
veSkerd bezpecnostni opatieni narusi vnitini bezpecnost Skoly.

97



= Kazdé Skola by méla mit z téchto davodi vytvoreny krizovy plan
(viz kapitola Doporucené postupy, strana 8) jak se zachovat v téchto
neocekavanych a tézce predvidatelnych situacich a méla by za tim
ucelem mit vytvoreny krizovy tym.

Identifikace zaku, ktefi spadaji do rizikové skupiny s nasilnickymi
sklony, je komplexni a zvazovat by se mély zejména nasledujici
faktory, které mohou posilovat nasilné chovani:

e fascinace medidlnim nasilim, zbranémi a vybusninami,

e snizena schopnost litosti,

e hrubé chovani k ostatnim lidem i zvifatim,

e nedostatek pozitivnich vztahti k dospélym a ke skole,

e onemocnéni spojena s moznymi ataky  nasilného

a nekontrolovaného jednani.

Cim vice podobnych charakteristik se u z4ka projevi, tim vétsi
pozornost je tfeba mu vénovat. Je dilezité, aby pracovnici Skoly
znali dobie kazdého ze zakt Skoly. S podobnymi faktory je tteba
pocitat u vSech dospélych osob z prosttedi skoly, 1 téch, které
ptichazeji z vnéjsiho prostiedi a soucasné je tieba zvazovat faktory
spojené s radikdlnim chovanim a extrémismem.

Skala moznych krizovych situaci je tedy $iroka a je tieba, aby
aktivity Skoly ve vztahu k zZaklim a ostatnim zaméstnanciim skoly
tvotily provazany celek v podob¢ bezpecnostniho planu a
krizového planu véetné systému véasného varovani. Zaci a
zameéstnanci musi byt informovani o tom, jak se chovat v ptipadé
uvadénych necekanych krizovych situaci, ptipadné pti podezieni na
hrozici krizovou situaci, na koho se obratit, kde je moznost uniku a
pfipadné ochrany pted Gto¢nikem/ky.

Soucasné je nezbytné, aby Skola méla zpracovany i nasledny plin
intervence (viz kapitola Doporu¢ené postupy, strana 9) pro zaky,
pedagogy, dals§i zaméstnance $kol a pfipadné i1 pro rodice, pokud se
stala objektem nasilného chovani.

Oblast rizikového chovani a prevence pied jeho vznikem je v ramci
Skolské legislativy vnimana v kontextu bezpec¢nosti a ochrany zdravi.
Zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi (BOZ) pii vzdélavani ve
Skolach je nedilnou soucasti vzdélavacich programii a jejich napliiovani
na vSech stupnich vzd€lavani. ZjiStovani a hodnoceni bezpe¢ného
prostiedi ve Skolach je uskutec¢fiovdno komplexné prostfednictvim
Ceské $kolni inspekce (CSI).

Skoly se pii zajistovani bezpeénosti a ochrany zdravi zaki zamétuji
predevsim na tyto okruhy:

1. skolni/vnitini f4d — vymezeni formalniho rdmce bezpecnosti

a ochrany zdravi zakl, v€etné¢ pojmenovani nebezpeci, rizik

mozZného ohroZeni Zivota a zdravi 74kl spolu s pfiijetim
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adekvatnich opatieni; stanoveni rezimu dne, rozvrhu hodin a
prestavek v souladu se zdsadami psychohygieny a v souladu s
pravnimi predpisy,

2. organizacni zajiSténi dohledu nad zéky pii vzdélavani
a souvisejicich ¢innostech — dliraz na exponované ¢asy — ranni
prichody do skoly, poledni ptestavka, vyzvedavani ze Skolni
druziny apod.;

3. zafazeni problematiky BOZ do jinych dokumentl (Skolni
vzdélavaci programy - SVP);

4. seznameni zaméstnancii a zakl Skoly s opatienimi zajist'ujicimi
bezpecnost a ochranu zdravi zak;

5. informovani zékonnych zastupcii déti a nezletilych zaka
o vydani a obsahu $kolniho/vnitiniho fadu;

6. hodnoceni a prevence rizik s ohledem na zajisténi BOZ zakt
a aktualniho stavu pfijatych preventivnich opatieni k ptipadnym
mimofadnym udéalostem vcetné zajisténi prvni pomoci zadkim;

7. praktické nécviky Cinnosti pfi situacich ohrozeni zdkd, pii
mimotadnych situacich a pii pozaru;

8. personalni zabezpeceni BOZ, vzdélavani odpovédnych osob v
oblasti BOZ vcetné¢ stanoveni vhodné organizace pro
vzdélavani v této problematice;

9. prostorové a materidlni vybaveni a zabezpe€eni véetné plnéni
podminek pro zajisténi BOZ na uzivanych sportovistich a v
dalsich vnitfnich 1 venkovnich prostorach skol a na mistech
ur¢enych pro vyuku praktického vyucovani, zajisténi podminek
BOZ pfi akcich pofaddanych Skolou podle § 3 vyhlasky ¢.
48/2006 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech
plnéni povinné Skolni dochazky, vcetné presunit do jinych
prostor Skoly nebo do pronajatych prostor jinych subjektd a na
mimoskolni akce v€etné stanoveni pravidel.

Vzdélavani v oblasti bezpeénosti a ochrany zdravi ve $kolach

Problematika ochrany zdravi a bezpeCnosti byla zapracovana do
ramcovych vzdélavacich programli (RVP). Tato témata jsou rozloZena
do né¢kolika vzdé€lavacich oblasti a obort, predevS§im vSak na 1. stupni
ZS do vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, na 2. stupni ZS
a Vv odpovidajicich ro¢nicich viceletych gymnazii do vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi, ve Skolach poskytujicich stfedni vzdélani do
vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi. Je v§ak nutné upozornit na to,
ze se jedna o témata vertikalné 1 horizontalné prolinajici vzdélavani a je
potiebné je zatadit i do ostatnich vzdélavacich oblasti a obord.

Problematika ochrany zdravi a bezpecnosti je pro matetské Skoly
zapracovana v Rdmcovém vzdélavacim programu (RVP PV) jiz
v klicovych kompetencich — ¢&innostni a obcanské kompetence.
Zaroven je na bezpecnost a ochranu zdravi mysleno i v kapitole
Podminky piedskolniho vzdélavani.

RVP pro odborné vzdélavani obsahuji jako jednu ze zavaznych
odbornych kompetenci bezpecnost a ochranu zdravi pii préci. Dale jsou
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zde v casti Zakladni podminky pro uskutecnovani vzdélavaciho
programu uvedeny také Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi
pii vzdélavacich ¢innostech.

Jedna se predevSim o vyuku k bezpeCnosti v silni¢ni a zelezni¢ni
dopravé, o oblast ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych
udalosti a vyuku o postupech pii zéplavach a dalSich zivelnich
udalostech. Soucasti této problematiky jsou také oblasti tykajici
se prevence urazli, prvni pomoci, nacviku chovani pii urazech,
piivolani pomoci, zpusobti komunikace s operatory tisnovych linek
a integrovan¢ho zachranného systému, poznavani a upevilovani
preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v riiznych
situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti i zdravi a bezpe¢nosti
druhych, véetné chovani pti mimotadnych udélostech. Ve spolupraci
s Ministerstvem vnitra (MV) — Generalnim feditelstvim hasi¢ského
zachranného sboru (GRHZS) byl zpracovan metodicky material
. Podklady k vyuce témat ochrany Ccloveka za bézZnych rizik
a mimordadnych udalosti v zakladnich Skolach* a zvetejnén nejen na
webovém portale MSMT, GRHZS, ale také na metodickém portalu
WWW.rvp.cz, ktery spravuje Narodni ustav pro vzdélavani. V materialu
je zastoupena i problematika ochrany proti Graziim a problematika
prvni pomoci a je mozné jej s menSimi Upravami vyuzit jako zdroj
informaci nejen pro zékladni Skoly.

Zakladem osvojovani dovednosti a zpusobu jednani je prakticky
nacvik, provadéni ukdzek a nacvik reakci v modelovych situacich, které
jsou soucasti vyuky v kazdém rocniku. Pro efektivitu vzdélavani a
vychovy jsou doporucovany metody prozitkové pedagogiky (prakticky
nacvik, skupinovy trénink, simula¢ni hry). Rozsah védomosti i nacviku
dovednosti je pak tieba volit vzdy pfiméfené¢ vzhledem k véku a
schopnostem Z4k1.

Sit’ partneri,
spoluprace v
komunité,

kraji

a) Partnerskou sit’ by méli tvofit v prvni fad¢: teditel, zastupci
feditele, pedagogové, dalSi zaméstnanci, zaci a studenti.
Komunikace, provazanost a kooperace na urovni skoly je pro
zajisténi bezpecného prostiedi zcela zasadni.

b) Na urovni skoly je dale dulezitou slozkou pro feseni krizové
situace $kolni poradenské pracovisté.

c) Dalsi Grovni je skupina rodi¢i a osob odpovédnych za vychovu
u déti, pripadné také osob, jimZz je dit¢ sveéfeno do péce
(ndhradni rodinnd nebo vychovna péce). Pro ptipad krizové
situace je vhodné mit vytvotfeny seznam kontaktd na vSechny
osoby, jimzZ je tfeba podat sdéleni ¢i pozadat o sou¢innost.

d) Vramci tvorby bezpecnostnich planii je mozné obratit se
S zadosti o pomoc na statni ¢i soukromé subjekty zprostredkujici
konzultace k vyhodnoceni rizik ve vztahu
k fyzickému bezpeci Skoly a na pedagogicko-psychologické
poradny, Skolni psychology, stfediska vychovné péce, ¢i na tuto
oblast zamétené neziskové organizace, které mohou byt
napomocni v identifikaci potfebnych opatieni ve vztahu
k udrZzovani a zvySovani psychologického a fyzického bezpeci.
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e) Odbornici nebo subjekty poskytujici krizovou intervenci
a kratkodobou ¢i dlouhodobou psychologickou péci pro
jednotlivce, skupiny ¢i Skolni tfidy; krizové linky — tim muze
byt tym psychologti, neziskova organizace, sttedisko vychovné
péce apod.

f) Nezbytnou soucasti sit¢ partnerti jsou bezpe€nostni slozky,
hasi¢sky zachranny sbor a zdravotnické zatizeni.

Legislativni
ramec,
dokumenty

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdeélavani (skolsky zakon)

Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazu deti, Zaku a studentu
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skoldach
a Skolskych poradenskych zarizenich vcetné Prilohy ¢. cislo 3, IL
Standardni cinnosti skolniho metodika prevence

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u deéti,
Zakit a studentii ve Skolach a skolskych zarizenich, ¢j. 21291/2010-28,
vcéetné priloh.

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Jedna se o specifickou primarni prevenci, kterd zahrnuje aktivity
vénované predchazeni vyskytu krize, napf. feSeni konfliktd,
nepfitomnost stfelnych zbrani, programy pro prevenci Sikany,
kyberSikany, sebevrazd, vycvik pracovnikli Skoly v zdsadach prvni
pomoci. Hlavnimi pfi¢inami smrti u déti jsou podle potradi Cetnosti
urazy, vrazdy a sebevrazdy.

Doporucené intervence:

e Sekundarni intervence: zahrnuje kroky, které je tieba
podniknout bezprostiedné po krizi s cilem minimalizovat efekty
a eskalaci, napft. evakuace studentli do bezpeci €i co nejrychlejsi
znovuotevieni Skoly po tragické udalosti.

e Terciarni intervence: zahrnuje poskytovani dlouhodobé
nasledné péce tém, kteti prozili t€zkou krizovou situaci, napf.
monitorovani a podpora pratel obéti béhem jednoho roku po
udalosti, pomoc odbornika pro feSeni krizovych situaci, pomoc
psychologa po nasilném incidentu na Skole. Vyzkum prokézal,
ze mladistvi, pfedevS§im pokud prozili néjaké trauma, jsou
vystaveni vys$Simu riziku drogové zavislosti, hrubého chovani a
sebevrazednych sklontl.

Doporucené

postupy
Z hlediska

pedagoga
X
nevhodné

postupy

1. Predchazeni vzniku rizikové situace

Uspésnost §koly v predchazeni vzniku a rozvoje krizové situace z velké
miry souvisi s tim, jak kvalitn€ jsou nastavend pravidla fungovani
denniho chodu $koly, pravidla pro vnitini 1 vnéj$i komunikaci, znalost
zakonného ramce a pribéZny monitoring. Velky vliv na Uspé&Snost
prevence ma mira soucinnosti a participace jednotlivych zaméstnanc,
rodich a zdkt samych na  vySe uvedeném  (viz
www.spolecnekbezpeci.cz).

Skola by méla mit zpracovany bezpe¢nostni plan, ktery identifikuje
konkrétni mozné predvidatelné rizikové jevy, identifikuje mista ve
Skole, se kterymi muze byt riziko spojeno, stanovuje cile, odpovédnosti
a nastroje urcené k prevenci vzniku rizikového jevu.

2. Vdiasna identifikace priznaki rizikové situace
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Postupy monitoringu zaka a osob pohybujicich se ve Skole, monitoring
rizikovych mist a situaci ve vztahu ke stanovenym rizikovym jeviim a
zpusoby varovani.

Pracovnici Skoly by méli védét, jaka je jejich odpovédnost ve vCasné
identifikaci hrozici krizové situace, jaké mohou pozorovat piiznaky, jak
je mohou zjistovat, a co v ptipads jejich identifikace maji délat. Zaci,
studenti a rodice jsou vedeni k postupiim oznamovani podezieni na
hrozici rizikovou situaci ve $kole.
3. Postup pri ohroZeni Skoly rizikovou situaci
Skoly maji pro zachovéani bezpeéného prostiedi ve §kole zpracovany
krizovy plan pro pfipad ohrozeni Skoly, tj. pro ptipad, ze se rizika
identifikovand v bezpec¢nostnim planu naplni. Krizovy plan zahrnuje
informovanost vSech pracovniki Skoly a jejich zaka, informovanost
rodicl a propojeni se zachrannym systémem v regionu.
Krizovy plan zahrnuje organiza¢ni informace pro piipad ohrozZeni:
* Vedeni kontaktnich informaci na rodinné piisluSniky zéka
a zamé&stnanci Skoly.
» Vytyéeni ,,spoleéného mista setkdni“ pro ucitelsky sbor, zaky,
rodice a tvorba planu pro presun vétsich skupin lidi na toto misto.
» Procedury pro zruseni ¢i pferuseni vyucovani, ¢i uziti Skolni
budovy jako krytu.
» Urceni alternativnich zptisobl ptesunu zakd domd.
» Pohotovostni komunikacni systém pro varovani a informovani
uciteld.
» Krizovy piedpis riznych odpovédnosti pro jednotlivé ucitele.
» Plan pro svolani ucitelli a poskytnuti faktickych informaci.
» Instrukce pro zvladnuti poraddku ve tfidé¢ béhem vyhlaseni krizové
situace.
* Ustanoveni komunika¢nich kandli pro moZnost nahlaSeni
nebezpecné situace.
= Piehled telefonnich kontaktd ucitelti, podplrného persondlu,
pomocnych sil, spravce budovy, kuchait, atd.
= Ptrehled zaméstnancl s vycvikem v poskytovani prvni pomoci.
= Stanoveni pohotovostnich komunikaénich linek pro pfivolani
zdravotnické pomoci.
* Plany a zpasoby informovani rodica.
» Poskytovani informaci rodi¢lim o postupech pii pomoci détem,
které prosly krizovou situaci.
= Stanoveny postup pro zaméstnance Vv poskytovani informaci
médiim v situaci krize.
= Stanoveni zpiisobli upozornéni policie na pohotovostni situaci ve
Skole.
* Plan pro zajiSténi snadného vjezdu/vstupu zdravotnika/policisty
na misto krize.
» Plan pro zajisténi krizové intervence.
Krizovy plan podléha ze strany Skoly pravidelné revizi a aktualizaci.
Sobsahy a postupy v krizovém planu museji byt pravidelné
seznamovani vSichni, kterych se to tykaji. U postupt, jejichZ povaha to
vyzaduje, je tfeba realizovat také prakticky vycvik. (napf. vycvik
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pracovniki Skoly v poskytnuti prvni pomoci; vycvik pracovnikl Skoly
a zakt v oznamovani rizikovych ptiznakl, pfenosu informaci mezi
pedagogy, ostatnimi zaméstnanci Skoly, zéky, shromazd'ovani,
evakuace, apod.).

4. Nasledna intervence
Nasledny plan intervence pro zaky, pedagogy a piipadné i pro
rodice, pokud se Skola stala objektem nasilného chovani, zahrnuje
napf. zpusoby periodického monitorovani a kontakt s postizenymi
nasilnou situaci a sledovani vlivu krize na dalsi vyvoj osob a
udalosti, plan pro kratkodobou i dlouhodobou externi
psychologickou podporu pro zaméstnance Skoly, zéky, kterych se
situace dotkla, zplsoby zajisténi pokracovani vyuky,
zakomponovani preventivnich prvkl do vyuky apod.

Vyznam téchto naslednych postupti spo¢iva predevsim v prevenci
roz§ifeni napt. sebevrazednych nebo nasilnych sklonti, v prevenci
rozvinuti posttraumatické stresové poruchy, tizkostnych poruch,
rizikového chovani apod., a zejména pak ve znovunastoleni pocitu
bezpeci a divéry ke Skole. Soucésti nasledného planu je také
vyhodnoceni bezpe¢nostniho a krizového planu a jejich aktualizace
na zaklad¢ zkuSenosti.

Pro vSechna pravidla Skoly plati, Ze:

stézejni pravidla jsou zanesena v pisemnych dokumentech skoly,

rozsah dokumentil je zapamatovatelny a struc¢ny,

pravidla jsou formulovana srozumiteln¢ a jednoznacéné,

pravidla zahrnuji vzdy popis jevu, cil, nastroje dosazeni cile

a ur¢eni odpovédnosti,

5. stanovena bezpe€nostni opatieni zahrnuji otdzku jak fyzického tak
psychologického bezpec¢i a sméfuji k rozvoji obou téchto
komponent,

6. podléhaji ze strany Skoly pravidelné aktualizaci a revizi,

7. o pravidlech jsou informovani vSichni, kterych se to tyka,

8. Vvpostupech, jejichz povaha to vyzaduje, jsou zaci nebo

zaméstnanci vyskoleni.

el el

Kdy, koho,
av jakém
pripadé
vyrozumét —
Skala rizika,
ve vztahu

k typim
prevence

Soucasti bezpe€nostnich a krizovych plani by mélo byt stanoveni
postupll informovanosti vSech relevantnich osob a subjektl v zavislosti
na rozsahu a typu krizové situace pred/pti/po incidentu ve Skole. Mezi
relevantni osoby a subjekty mohou dle typu krizové situace patfit:
pracovnici Skoly

7aci

rodice

bezpecnostni slozky

zdravotnicka pomoc

externi sit’ vytvorend za UcCelem feSeni krizové situace (napf.
psychologh a  subjektd  poskytujicich  psychologickou
pomoc/krizovou intervenci/preventivni programy pro praci
s jednotlivci, skupinami, tfidou, pedagogickym sborem apod.),

7. pracovnici organt socialné pravni ochrany déti.

ocoarwNE
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Soucasti téchto postupt musi byt také pravidla pro komunikaci s médii
(medialni obraz vytvafeny o situaci vyznamné zasahuje do
zpracovavani zazitku u osob, které nasilnou situaci prosly nebo ji byly
dotéeny, napt. nevhodny zplisob medializace sebevrazdy mize mit za
nasledek Sifeni sebevrazednych sklonli mezi mladistvymi apod.)

e MozZnosti a
limity
pedagoga

Pracovnici skoly, piedevs§im pak pedagogicti pracovnici, museji byt
informovani o faktorech spojenych s utokem, soucasn¢ musi védet,
ze proziti situace, kterd vede k ohrozeni zdravi nebo dokonce
zivota vede ke zvySené citlivosti vSech aktért a ke zranitelnosti.

K béznym reakcim na prozitou tragédii nebo krizovou situaci patii:

= strach a 0 obavy z budoucnosti,

= snizeni akademického prospéchu a zhorSeni chovani,

* noc¢ni mury a spankové obtize,

= potieba podpory a jistoty,

= sklony k plactivosti ¢i k vybuchtim zloby,

= vy$si riziko vyskytu depresi, drogové zavislosti, hrubého chovani ¢i
sebevrazednych skloni, predevsim u adolescentl,

Pedagog tedy v téchto ptipadech vzdy spolupracuje s rodic¢i, se Skolnim

psychologem nebo s odborniky Skolskych poradenskych zafizeni —

zejména pedagogicko — psychologickou poradnou. Pedagog vytvaii ve

Skolnim prostiedi zdzemi klidu a duvéry.

e Odkazy,
literatura
(priklady)

a) Metodické prirucky

Ochrana c¢loveka za mimoradnych uddlosti — metodicka ptirucka pro ucitele
zakladnich a stfednich Skol, Ministerstvo vnitra, Generalni feditelstvi
Hasiéského zachranného sboru CR, Praha 2003, dostupné: www.hzscr.cz
Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti na 2. stupni ZS — metodicka
ptirucka podle projektu NAPLNO, Obcanske sdruzeni JAK?, Pardubice 2008,
2014, dostupné: www.zdrsem.cz

Pro pripad ohrozeni — ptirucka, Ministerstvo vnitra, Generalni feditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha 2001, dodano na kazdou ZS,
dostupné: www.hzscr.cz

Ochrana cloveka za mimoradnych uddlosti, Osobni bezpeci - metodicka
ptirucka pro 1. stupeti zékladnich kol, Cernoch, F., Prace — Albra, dostupné:
jbrajer@mbox.vol.cz

Vis, odkud volas o pomoc na tisniovou linku 1127 - pfirucka pro lepsi urceni
lokace nahldSeni mimotadné udalosti, Lepeska J., Ministerstvo vnitra,
Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha 2008,
dostupné: www.hzscr.cz/soubor/vis-odkus-volas-publikace-pdf.aspx

Vase cesty k bezpeci aneb chytré blondynky radi... - metodicka prirucka
zahrnuje 33 témat z oblasti bezpe¢i a ochrany zdravi, HZS Jihomoravského
kraje, 2011, dostupné: www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

., Bezpecnostni portdl — ucinny nastroj edukace prvni pomoci deti a mladeze
ajejich rodicii a pedagogii® — Interaktivni multimedialni pfirucka prvni
pomoci 2011, dostupna: www.zachranny-kruh.cz

b) U&ebnice zaiazené v seznamu uéebnic se schvalovaci dolozkou MSMT
Nakladatelstvi Fortuna
1. Ochrana clovéka za mimoradnych uddlosti - Sebeochrana a vzajemna
pomoc
o udebnice pro obéanskou a rodinnou vychovu na ZS, vydana v
roce 2002
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2. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
o udebnice pro prvni stupeni ZS, vydana v roce 2003
3. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
o ucebnice pro stiedni skoly, vydana v roce 2003
Vsechny ucebnice dostupné: odbyt@fortuna.cz
Nakladatelstvi Albra
1. Ochrana cloveka za mimoradnych udalosti - Osobni bezpeci
o metodicka ptirucka pro 1. stupeti ZS
2. Ochrana ¢loveka za mimoradnych uddlosti - Osobni bezpeci - Bezpeci
a nebezpeci
o udebnice pro 2. roénik ZS
3. Ochrana clovéka za mimorddnych udalosti - Osobni bezpeci - Pocitej
se vsim
o udebnice pro 3. roénik ZS
Vsechny uéebnice dostupné: jbrajer@mbox.vol.cz

¢) Ucebni pomiicky
DVD "Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti"”
Titul Ochrana clovéka za mimorddnych udalosti pochazi z fady interaktivniho
vyukového softwaru pod ndzvem Schola Ludus zpracovaného Kratkym
filmem Praha, a.s., ve spolupraci s odborniky
Z MV- generalniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, které je
uréené pro jednotlivé predméty na zakladnich a stiednich §kolach v Ceské
republice.
Zaci a studenti se pomoci textd, videosekvenci, obrazkd, testl a slovniku
seznamuji v komplexnim pojeti s problematikou, ktera je soucasti pfislusnych
ramcovych vzdélavacich programt.
DVD je uréeno pro Skoly za cenu postovného, dostupné:
http://www.hzscr.cz/clanek/dvd-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-
schola-ludus.aspx, objednavky: Gymnazium F. X. Saldy, Partyzanska 530/3,
460 01 Liberec 11, nebo prostiednictvim
e-mailové adresy: eva.utratova@gfxs.cz
., Chran sviij svet, chran svuj zivot
11 vyukovych interaktivnich multimedialnich kurzti zamétenych na vyuku v
oblastech béznych rizik i rizik mimotradnych udalosti, vyukové pracovni listy
a dalsi vzdélavaci nastroje, vcetné metodik pro pedagogy, zcela nové
didaktické a metodické pomicky pro pedagogy mateiskych skol, které fesi
vzdélavani v oblastech béznych rizik, osobniho bezpe¢i, pozard,
mimotadnych udalosti, dopravni
a ekologické vychovy. Pro 1.1 2. stupen ZS.
33 zcela novych deskovych her, které jsou rozde€leny do téchto
6 didaktickych okruhii:

e B¢zndrizika

e Osobni bezpeci

e Pozary

e Mimotadné udalosti

e Dopravni vychova

e Ekologicka vychova
Dostupné: www.zachranny-kruh.cz
Byt pripraven znamena prezit I. a I1.
Videokazety Ministerstva obrany CR, Hlavniho tfadu civilni ochrany CR,
dostupné: http://www.hzscr.cz/

d) Internetové a dalsi zdroje
http://www.hzscr.cz/
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept

Netolismus
Autor: Mgr. Jan Zufnicek

Terminem netolismus oznacCujeme zavislost (zavislostni chovani
i zavislost na procesu) na tzv. virtudlnich drogach. Mezi né patii
zejména:

e pocitacové hry,

e socialni sit¢,

e internetové sluzby (rizné formy chatu),

e viralni videa,

e mobilni telefony,

o televize aj.

Rizika spojena s netolismem:

Télesna rizika

Télesna rizika spojend s uzivanim pocitate se projevuji predevSim

Vv oblasti pohybového aparatu a vizualniho systému. V oblasti

pohybového aparatu se projevuji bolesti Sije, ramen, bederni patete,

drobnych kloubi, zapésti atd.

Dalsim charakteristickym jevem pro netolismus je problematika RSI

Typ (Repetition Strain Injury), coz je skupina postizeni, kterou vyvolavaji

riZikO‘iélfo drobné opakované pohyby pii praci s pocitaem. SpoleCnym znakem
chovani pro viechny druhy postiZeni je zna¢na bolestivost. Radi se sem zanét

obaltl §lach, zanét vlastni §lachy, zdnét nekloubniho vycnélku.

Se sedavym zplsobem Zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napf.

obezita, cukrovka a srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také ptipady

epilepsie, vétsi tendence riskovat, kterd zvySuje riziko urazi.

V oblasti vizuédlniho systému jsou typické bolesti oc¢i, dale pak paleni,

slzeni o¢i, vyskyt tikd, skvrny ptfed o¢ima, zarudlost o¢nich vicek

a potize pii zaostfovani pii pfenaseni pohledu z blizkého na vzdaleny

cil ¢i naopak. U déti byly v souvislosti s naduzivanim pocitace popsany

pfipady astigmatismu. Na vSechny problémy spojené s ofima Casto

navazuji bolesti hlavy.

Psychologicka a socialni rizika

V této oblasti zasahuje naduzivani pocita¢e vyznamné do organizace
Casu a projevuje se napiiklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem
spanku. Zhorsuji se mezilidské vztahy v rodiné, partnerskych vztazich,
ve Skole, poptipadé v zaméstnani. Dochdzi ke zhorSovani Skolniho
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prospéchu, pifipadné pracovnich vysledkd. Zvysuje se riziko
zavislostniho chovani, a to nejen ve vztahu K pocitacim, ale také
k alkoholu a ostatnim drogam. Zatézovani nervového systému vede
k porucham paméti a komunikacnich schopnosti. Pfedpoklada se také
vétsi sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani, nepiatelskému nebo
podeziravému ladéni. Tato souvislost je vSak podle nékterych autora
sporna.

Problematickym se také mtze stat odtrzeni od reality (napf. postupné
odpoutani od redlnych vztaht az jejich ztrata, naruSené vnimani
realnych nésledkd vlastniho chovani). Obecné se da fici, Ze rizika
spojend s netolismem rostou zejména u téch, kteti jiz maji problémy
V redlném svéte a ty kompenzuji ve svété virtudlnim. Zde pak hledaji
utoCisté a sviyj netispéch v realité nahrazuji ispéchem v kyberprostoru.
Hra se samoziejm¢ muze stit rovnéz akceleratorem netspéchu
V redlném svéte.

Vychodiska

Mechanismus vzniku zavislosti na procesech je v fad¢ aspektii podobny
jako u latkovych zavislosti, i kdyz zpravidla pfimo (primarn¢)
neposkozuji télo Cloveka, jak se déje v dusledku intoxikace. Zavislost
na procesu, nelatkova zavislost a drogova zavislost maji spolecné
charakteristiky, zejména pozvolny, plizivy aneuvédomély vznik,
neostrou hranici mezi vyuzivanim, pouZzivanim, problémovym
uzivanim a zavislosti. DalS§im spoleénym znakem =zavislosti na
procesech a latkovych zavislosti je riist jednoho programu (zplsobu
chovani), v tomto ptipadé zavislosti, na ukor druhych do té miry, Ze je
schopen vyfadit zivotné dulezité programy, a tak nakonec znicit cely
organismus véetné sebe samého (Vacek, 2011).

A V neposledni fadé: Podobné jako u latkovych zavislosti manifestuje
netolismus nenaplnéni nékterych potieb Cloveéka. Rizikovy je tedy
zpusob naplnovani, nikoliv vlastni potfeba (napf. potieba TUcty
asebetcty, vytvafeni vztah). Vtomto kontextu bychom
k problematice zavislosti méli vzdy pfistupovat.

Je patrné, Ze nejriznéjsi formy novych informacnich a komunikac¢nich
technologii, internetové sluzby, véetné on-line her, umoziuji
uspokojeni témer veskerych uvedenych lidskych potieb. V ptripadé
fyziologickych potteb, kdy je jejich naplnéni prosttednictvim internetu
Z principu nemozné, vstupuje do hry jiny jev — tzv. flow fenomén. Ten
je popisovan jako vtaZeni napt. do hry podobné transu, které umoznuje
hra¢im tyto potieby dlouhodobé potlacovat nebo oddalovat.
V ostatnich ptipadech uz se zdaji byt moZnosti napliiovani potieb
docela zfejmé. Bezpeci a jistota jsou zajiStény jasnou strukturou
a pravidly napt. hry (které pres veskerou slozitost nemohou dosahnout
urovné realného Zzivota) a také moznosti hru v pfipadé neuspéchu

opakovat a tim jej zménit v uspéch (C¢i jakoukoli jinou cinnost
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opakovat). Sounalezitost, pfijeti, Gcta a uznani jsou naplhovany
pfedevSim prostfednictvim online her pro vice hract MMORPG
(Massive(ly)-Multiplayer Online Role-Playing Game), uzivanim
socidlnich siti a komunikacnich zafizeni. Jejich prostiednictvim vznika
komunita lidi setkavajicich se pouze ve virtualnim prostiedi, kterd je u
svych ¢lent schopna tyto potieby napliiovat.

Uvedené potteby lze samoziejmé uspokojit v bézném nevirtudlnim
svéte a naprosta vétSina lidi o jejich uspokojeni pfirozené usiluje. Jak
jiz tedy bylo zminéno vysSe, patologické neni vlastni uspokojovani
potieb, ale zplisoby, kterymi je to provadéno.

K ptiznakiim netolismu patii:
e mén¢ vykonané prace,
e pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovek u pocitace,
e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,
e Dbrzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,
e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek delsi dobu nemize hrat,
e pfemysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovek zrovna nepouziva,
e kradeni pené¢z na nakup her,
e stale vice a vice casu potiebného k uspokojeni ze hry,
e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,
e hrani kvtli tiniku od osobnich problém1,
e naruSené vztahy s rodinou,
e zanedbavani uCeni,
e opousténi diivéjSich zajmu a pratel,
e zhorSujici se Skolni vysledky.
(zdroj: www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php)

Sit’ partnerii,
spoluprace
v komunité,
kraji

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoieni divéryhodného
vztahu mezi Skolou a rodi¢i/zakonnymi zastupci ditéte. Vzajemna
spoluprace s cilem poskytnout ditéti podporu je zakladni podminkou
pro zapoceti jakékoliv intervence.
Vlastni odborna pomoc pak miiZze byt tkolem instituci a organizaci,
jejichz databazi vytvaii a pravideln¢ aktualizuje krajsky Skolni metodik
prevence pro piislusny region. Jeho prostiednictvim je tato databaze
k dispozici $kolnim metodikiim prevence tzemné piislusnych skol.
Obecné se da fici, Ze odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou
V daném kraji poskytovat:

e pedagogicko-psychologicka poradna

e stiedisko vychovné péce

e o0dborna zdravotnicka zatizeni

e nestatni organizace orientované na danou problematiku
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Kromé téchto mistné¢ piisluSnych instituci mizete ziskat informace

a pomoc také prostiednictvim nasledujicich portali:

http://www.saferinternet.cz/

http://www.e-bezpeci.cz/

http://www.nebudobet.cz/

Strategie prevence rizikovych projevii u déti a mladeze v pusobnosti

resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2009-2012
Legi’slativni Zakon ¢. 379/2005, o opatienich k ochrané pied Skodami zpiisobenymi

ramec tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

Zakon o loteriich a jinych podobnych hrach ¢. 202/1990 Sb.

Jak predchazet rozvoji netolismu:

e Sledujte, jaké hry déti hraji.

e Uvédomte si, Ze hry maji 1 kladné stranky, n€které umoznuji
rozvijet logiku, postieh, schopnost orientace ve slozité situaci,
koordinaci oc¢i a rukou, koncentraci, planovani, feSeni
problému a dalsi schopnosti. Dulezity je vybér her
a pfimefenost asu jim vénovaného.

e Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte —

Typ prevence pomahate tak rozliSovat fikci od reality.
(specificka, e Stanovte striktni limity, kdy dit€ maze hrat a kdy ne.
nespecificka) e Davejte pozor, aby dité nehralo hry u kamaradu.

e Zjistéte, zda dité hranim pocitaCovych her neutika od n¢jakych
problémd.

e V priibéhu hrani ved’te dité k tomu, aby si po urcité¢ dobé
(napt. po hoding) udélalo prestavku, béhem ni o hie mluvte.

e Podporujte dité v jinych zajmech.

e Piedchazejte tomu, aby se dité nudilo.

e Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Doporucit se daji postupy uvedené v predchozim okné tabulky.
V kazdém pfipadé je zakladem prevence kvalifikované pozorovani

pedagoga, které mulzZe poukdzat na vice typl rizikového chovani.
Unavenost, nervozita, nahlé zmény v chovani, zhorSeni prospéchu atd.,
to vSe muize uciteli napovédet, ze zak prochazi néjakou zménou, kterd

Jak nemusi byt v potfadku. Zasadni je tedy byt citlivy na podobné signaly,
postupovat | q,k4zat nezaujaté pozorovat a hlavné¢ signaly nepiehlizet
a nebagatelizovat. Potvrzeni, ze je rizikové chovani mezi détmi bézné,

tedy Ze se stava normou, vede jen k rozvijeni a prohlubovani problému.
V praxi se stava, ze rodice ¢i zdkonni zéstupci zéka nepovazuji nelatkové
zavislostni chovani ditéte za zavazné. V tom piipadé miize pedagog mj.
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seznamit rodie/zdkonné zastupce seznamit s timto materidlem. Mé¢l by
je rovnéz informovat o rizicich, které se s netolismem poji.

Hlavnimi ukoly kazdého pedagoga je vzdélavat a vychovavat. Provadét
uspésné intervence tykajici se problematiky netolismu nespada do jeho
kompetenci. V této oblasti musi byt pedagog piedevsim dobry a citlivy
pozorovatel, ktery si v§ima varovnych a nezddoucich zmén v chovani
svych zaki. Podobné¢ jako u vétSiny typt rizikového chovani si mizete
vS§imnout:

e naruSeni vztahu

MozZnosti e zhorSeni prospéchu (zakovi nezbyva ¢as na uceni)
a limity e unavenosti (hraje dlouho do noci)
pedagoga e Zztraty kamaradl (vymeéni je za ty virtualni)
e zvySené agresivity (spojené piedev§im s nemoznosti byt on-line)
Ucitel by mél dokazat vzbudit divéru a nabidnout adekvéatni pomoc.
Tou mlize byt predevsim zprostfedkovani kontaktli na odborna zatizeni
(sit’ takovych kontaktl si mlZete vytvofit na zaklad¢ kapitoly ,,Sit
partnerd...*) a podpora zéka pfi feSeni obtiznych situaci, které mu jeho
rizikové chovani piinasi. Nutna je vzdy spoluprace s kolegy, vedenim a
predevsim rodi¢i/zakonnymi zastupci zaka.
o Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje.
v vjakel? Stejné tak neni netolismus definovan v rdmci Mezinarodni klasifikace
pripadé nemoci (MKN10). Vyrozuméni se tedy vztahuje spi§ k obecnym
vyrozuvmét pravidlim zajisténi bezpeci a zdravého vyvoje zéka ve Skole. V kazdém
Policii CR/ piipadé se da dirazné doporucit kontaktovat rodice/zakonné zastupce
OSPOD zaka.
e http://www.saferinternet.cz/
e http://www.e-bezpeci.cz/
e http://www.nebudobet.cz/
e www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php
e NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zavislost. 3. aktualizované vyd. Praha:
Portal, 2007. 176 s. ISBN 978-80-7367-267-6.
e SMAHEL, D. Psychologie a internet: déti dospélymi, dospéli détmi. 1.
Doporuéené | 4 praha: Triton, 2003. 158 s. ISBN 80-7254-360-1.
odkazy, e KOPECKY, K. Moderni trendy v elektronické komunikaci. 1. vyd.
literatura

Olomouc: HANEX, 2007. 100 s. ISBN 978-80-85783-78-0.

e JIROVSKY, V. Kybernetickd kriminalita. 1. vyd. Praha: Grada, 2007.
284 s. ISBN 978-80-247-1561-9.

e KOPECKY, K. — KREICI, V. Rizika virtudlni komunikace [online].
2010. Dostupné z WWW: <http://www.prvok.upol.cz/index.php/ke-
staeni/cat_view/20_studijni-materialy-studie-apod>.

e BEZPECNY INTERNET. Rady pro vasi bezpecnost na internetu
[online]. 2010. Dostupné z: <http://www.bezpecnyinternet.cz>.
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e GROHOL, J. M. Internet addiction guide [online]. 2005. Dostupné
z WWW: <http://psychcentral.com/netaddiction>.

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi — ramcovy koncept

SebepoSkozovani

Autor: MUDr. Andrea Platznerova

Sebeposkozovani (automutilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovani,
které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které Ize nejlépe chapat jako
nezralou, maladaptivni odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné
emoce ¢i mysSlenkové pochody. Prestoze Cloveék neznaly problematiky muze
sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pfi sebeposkozujicim
aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétSin€ piipadi motivem a

rizi-l:ZSéh o cilem jednani (a¢ je ve skupin¢ poskozujicich se déti a mladistvych statisticky
chovani osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez v bézné populaci).
Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultute
tolerované a jehoZ primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kultufe typicky piercing
a tetovaz), sexualni uspokojeni, spiritulni zazitek v ramci ritualnich praktik ¢i
zaClenéni se do skupiny vrstevnikii nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi
(snaha byt ,,cool“ a ,,in").
Existuji rizné zptisoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zévaznosti
poskozeni. Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilaénim) chovanim
je
e fezani (Ziletkou, stfepem atd.)
e paleni ktze.
Jinymi formami jsou
e Skrabani,
e pichani jehlou,
e rozruSovani hojicich se ran,
e znackovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znackovaci pistoli,
Vychodiska e obruSovani popalené kiZe,

e kousani, udery, narazy,
e dloubani, tahani ktize a vlasti/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se muize tykat kterékoliv ¢asti téla, nejCastéjSim mistem poSkozeni
vSak byvaji ruce, zapé&sti a stehna. Zavaznost poskozeni mlize sahat od povrchovych
ran az po poranéni vedouci k trvalému znetvoteni.

Celozivotni prevalence sebepoSkozeni piedstavovala na prelomu 20. a 21. stoleti
ptiblizné jedno procento — jeden ¢lovek ze sta se alespon jednou za zivot posSkodi. V
11 % jde o opakované sebepoSkozovani. Procento SP je vyssi ve vékové kategorii
adolescentt a mladych dospélych: V rozvinutych zemich se poskozuje asi 1,8 % lidi
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ve vékovém rozmezi 15 — 35 let, 12 % stiedoskolakl a 13 az 24 % vysokoskolaki,
10 % mladych lidi ve v€ku 11 az 25 let ma zkuSenost se sebeposkozenim.

Sebeposkozovani typicky zacina ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani prvni
poskozeni se kolem 7 let nebo i difive. SP mlze trvat tydny, mésice nebo roky.
V mnoha piipadech méa SP spiSe cyklicky nez linearni prib¢h, je praktikovano
v urcitych obdobich, pak vymizi a po pfestavce se opet objevuje.

Sebeposkozujici chovani se dava do piimého vztahu k biologickym,
psychologickym/psychiatrickym a socialnim (rodina, vychova, socialni prostedi)
vyvolavajicim faktoram.

Z psychologického hlediska lidé, kteti se poskozuji, Casto
e trpi chronickou uzkosti
e maji sklon k podrazdénosti
e sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji
e jsou precitlivéli na odmitnuti
e mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe
e maji sklon potlacovat zlost
e mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji
nebo obraceji proti sobé
e byvaji impulzivnéj$i a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy
e mivaji sklon jednat v souladu se svou momentélni ndladou
e maji sklon neplanovat do budoucna
e byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony
e nemaji flexibilni repertoar dovednosti pro zvladani zatéze
e maji sklon k vyhybavosti
e citi se slabi, bezmocni.

Z psychiatrického hlediska se SP cCasto objevuje u mladych s disharmonickou
osobnosti, typicky S hrani¢ni poruchou osobnosti (borderline), poruchami piijmu
potravy a posttraumatickou stresovou poruchou.

V Zivotnim piibéhu poSkozujicich se se Cast&ji nez v béZné populaci najde udaj
o télesném, emoc¢nim nebo sexudlnim nasili. Na druhou stranu zneuzivani
¢i zanedbavani v anamnéze poSkozujicich se cCasto chybi. Témér vzdy vSak
poskozujici se dité/adolescent zazil/zaziva tzv. invalidaci — zpochybnovani
spravnosti, odivodnénosti jeho pocitt a interpretaci situaci blizkymi dospélymi. Déti
jsou v dysfunkénich rodinach Casto zavazné trestany za vyjadieni uréitych myslenek
a pocitl a odnaseji si presvédceni, Ze maji nespravné pocity, kterym nemohou
davetovat, a ze nekteré pocity jsou zakazané. (Presto sebeposkozovani ditéte
neznamena automaticky dysfunkéni, zneuZivajici nebo zanedbavajici rodinu.
Zpochybiovat prozitky ditéte mohou i ,,normalni* situace v rodiné¢ nebo Skole:
,»Zlobi$ se, a nechces si to priznat.”“ ,,Ale ano, ud¢lal jsi to, nelzi.“ ,,Jsi prosté jen
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liny.* ,,Jen se malo snazis.” ,,Ted’ uz aspont mas pro¢ brecet!*, a zaroven invalidace
neni jedinym pfi¢innym faktorem vzniku SP.)

U casti déti je poskozovani soucasti procesu hledani vlastni zivotni filozofie a stylu,
snahy o nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve svét¢ — typickymi
0 subkulturach viz samostatna ptiloha Subkultury. Sebeposkozovani téchto déti
vykazuje né€kolik zasadnich rozdili proti typickému sebeposkozovani popsanému
vyse — déti se neizoluji, sva zranéni Casto netaji, naopak povazuji SP za spolecné
téma, vcCetn¢ cCasto az hororovych fotografii, sdilenych pfes internet;
Vv jednotlivostech se lisi i etiopatogeneticky podklad sebezranovani.

Prestoze je SP autoagresi, je také, a mnohem vice, aktem sebezachovy, svépomoci,
ktery umoznuje jedinci znovuziskani kontaktu se svétem, obzvlasté u mladych lidi,
jez maji v anamnéze trauma. Piestoze bolest, doprovazejici sebeposkozeni, mize byt
fyzicky téméft nesnesitelna, sebeposkozujici ji dava piednost pred psychickou tryzni
a povazuje ji za efektivni prostfedek tiSeni dusevni bolesti.
Motivem SP byva nejcastéji
e snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo
neunosného dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni
pocitu ocisténi
e snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou
e snaha doséhnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla
krve
e télesné vyjadieni nevyslovitelnych pocitli, vyjadieni hnévu na sebe, napf.
za vlastni slabost nebo za nedostatek discipliny
e odpoutani pozornosti od jinych problémi
e manifestace potieb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany,
ziskani pocitu bezpeci nebo jedinecnosti
e znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani
e dosazeni poranéni, kterd jsou viditelnd a léCitelnd na rozdil od téch
neviditelnych dusevnich
e dosazeni neatraktivnosti pro ostatni.
AcC rodiCe a ucitelé¢ Casto vnimaji SP jako manipulaci, priméarni a védoma snaha
dosahnout vyhod, trestat okoli nebo mu zptisobit vycitky svédomi nebyva tak Casta.

Pfimym spoustééem SP byva nejcastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, Kritika.
Emocemi, které jsou nejcastéji ptitomny pied SP (ale i po ném), jsou zlost na sebe
a smutek. Aktu sebeposkozeni témét vzdy predchazi izolace, nékdy se vSak déti
poskozuji v pfitomnosti kamarada/ky ¢i ve skuping.

Sit’
partneri,
spoluprace

Resi: vychovny poradce, $kolni psycholog, tfidni utitel, §kolské poradenské
zarizeni, pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialn¢ pravni ochrany ditéte
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v komunité,

V pripadé piimého rizika zidvazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (piimé riziko =

kraji zak drzi ve skole ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./nepfimy
predpoklad rizika = ucitel objevi staré jizvy na zapésti atd.)

e Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni prijem
nejblizs$i psychiatrické 1éc¢ebny — i nedobrovolng, idedlné po ptredchozi
telefonické konzultaci

Pokud Zak neni aktualné ohroZen zavaZznym sebezranénim (plati pro zaky

motivované k feSeni situace a hledani pomoci, vynucend konzultace u odbornika

malokdy pfinese efekt)

» dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — idealn¢ s doporuc¢enim
od détského/dorostového 1ékare, resp. po telefonickém objednani rodici (nutno
pocitat s ¢ekacimi lhatami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni
pojistovnou

» Krizova centra — netifeba doporuceni zdravotnického =zatizeni, piedchozi
telefonicka nebo e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna
o Deétské krizové centrum (V zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511, 777

664 672, ambulance@ditekrize.cz, Provozni doba: Po, St 8:00 — 16:00,
Ut — Ct 8:00 — 18:00, P4 8:00 — 14:00)

o Krizové centrum RIAPS (Chel¢ického 39, Praha 3, tel. 222580 697,
nepretrzity provoz)

e Centrum krizové intervence Psychiatrické lécebny Praha-Bohnice (Ustavni
91, Praha 8, tel. 284016110, cki@plbohnice.cz)

e Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cerna Pole, tel. 541 235 511,
608 118 088, krizovapomoc@spondea.cz)

» Linky davéry (niZze jsou vybrany linky divéry, na néz mohou volat déti
i dospéli, dalsi naleznete na http://www.dkc.cz/kontakty.php nebo
www.capld.cz/linky.php)

e Linka Bezpec¢i—tel. 116 111, pomoc@Iinkabezpeci.cz

e Linka davéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666

e Linka divéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149,
problem@ditekrize.cz

e Linka divéry RIAPS — tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

e Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511,

608 118 088, chat www.chat.spondea.cz
Samotné sebepoSkozovani neni trestny ¢in, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani,
sebevrazde nebo pficiny vyvoléavajici SP, jako je tfeba sexudlni zneuZzivani, tyrani apod., jsou
trestné ¢iny, na néz se vztahuje oznamovaci povinnost.
Legislativni e Zakon ¢&. 359/1999 Sb., o socidln&-pravni ochrané déti vyslovné uréuje jako
ramec

povinnost riznym institucim, mimo jiné i $kole a Skolskému zatizeni, nahlasit ptipad
ohroZeni zdravi nebo zivota ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze podezieni na
trestny ¢in. U fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv jako

povinnost.
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e Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v § 364 az 368 povinnosti, jez ma
kazda fyzicka osoba v pfipadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani, nepiekazeni a
neoznameni trestného ¢inu. Paragrafy se vztahuji na celou $kalu trestnych cind,
oblast nasilnych ¢inti pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje (nestaci vSak
podezieni).

e Zikon & 20/1966 Sb., o péti o zdravi lidu v platném znéni (§ 23). Clovéka lze
hospitalizovat bez jeho souhlasu v pfipadé, Ze jevi znamky dusevni poruchy a je
nebezpecny sobé nebo svému okoli.

Typ
prevence
(specificka,
nespecificka)

Nespecificka prevence:

e posilovani schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladat zatéz obecné
Vv populaci klesd) — soucast univerzalnich i cilenych preventivnich pfistupti
(napf. umoznit mladym lidem v ramci $kolnich a mimoskolnich aktivit
poznat a vyzkouset rizné¢ metody zvladani stresu a negativnich emoci

e posilovani schopnosti rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je

e naucit obracet se na druhé a navazovat snimi vztahy autentickym
a smysluplnym zptsobem a Ucastnit se aktivit, pii kterych mohou pocitovat
smysluplnou vazbu a soundlezitost

Specificka primarni prevence
DuleZita je vnimavost vici projeviim mozného sebeposkozovdni:

e nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kizi, béznym
mistem sebeposkozeni byvaji paze, zapéesti a predlokti nedominantni horni
koncetiny, ale stopy sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na
kterékoliv ¢asti téla

e ro¢nimu obdobi nepfimétené obleCeni (dlouhé rukédvy a dlouhé kalhoty
Vv Iéte), potitka a jiné kryti zapé&sti, vyhybani se aktivitam, které vyzaduji
odhaleni téla (plavani, t€locvicna), obvazy a naplasti

e netypické osobni véci (ziletky a jiné pomucky, pouzitelné k fezani ¢i tdertim)

e narlst znamek deprese ¢i Gzkosti

e neuvétitelné nebo netiplné historky jako odpovéd’ na cilené dotazy

Otazky na SP musi byt emocCné neutrdlni a neutocné.

Pfi potradani preventivnich akci je tieba se vyhnout kontraproduktivnim
jednorazovym vzdélavacim akcim cilenym primarné na zvySeni informovanosti
0 formach a praktikach sebeposkozovani. Pfi osvété je vhodné zaméfit se spiSe

na vyvolavajici pficiny (emocni potize, zvladani zatéze atd.), resp. vzdélavat spise
rodice a ucitele nez déti.

Primarni prevence indikovana

e pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni

e pomoct zlepsit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP

e zlepsit schopnost rozeznat, prozivat a zvladat produktivnéjsimi, pozitivnimi
zpusoby emocni stavy a vlastni emoce, naucit vhodnéj$im strategiim zvladani
stresu a poskytnout adaptivngj$i alternativy pro feSeni zat€Zovych situaci
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e motivace a asistence pii odstranovani pfidruzenych problémi (uzivani
navykovych latek)

Jak
postupovat

Doporucovany postup:

e Posoudit aktudlni riziko zavazného sebeposkozeni a v pfipad¢ jeho
pfitomnosti odeslat dit¢, event. 1 proti vili rodici, do spadového
psychiatrického zatizeni

e Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

e Predat dit¢ Skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponuje Skolnim
psychologem, lze samoziejmé¢ vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-
psychologické poradny.

e Motivovat dit¢ a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum,
psychologické/psychiatricka ambulance

e Stanovit jasn¢ hranice a pravidla na pad¢ skoly

e Idedlni ptistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim
dasledkiim — naptiklad 1ze zavést pravidlo, ze 74k mize za ucitelem piijit
kdykoliv, kdyz pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat,
pokud se poskodi (za podminky, ze jiny dospély, ucitel ¢irodi¢ zvladne
akutni situaci s eventudlnim oSetfenim ¢i zabranénim dal$im nasledktim).

Nevhodny postup:
e snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani
e sankce a ignorace

Moznosti a

Pedagog miize v nékterych ptipadech byt nejdulezitéjsim dospélym motivujicim dité
ke zméné, resp. vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace
s rodinou je jeho kompetence (ale i odpovédnost) limitovana.

Poskozujici se dité¢/mladistvy predstavuje velkou zatéz na toleranci odpovédného

pel(ljrzétgga dosp.élého .a rizikovy faktor vzniku burn-out ‘syndromu a dalSich ps.,ychi.ck}'/ch potizi
— ucitel zainteresovany v problému poskozujiciho se zdka potiebuje Gcinné metody
prevence vyhoteni, podporu nadfizeného a videalnim piipadé¢ supervizi
u certifikovaného supervizora.
e OhlaSovaci povinnost se netykd pfimo sebepoSkozovani, ale doprovodnych
problémi ¢asto SP doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuZivani, zanedbavani
V jakém péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd. — viz dalsi kapitoly
pripadé e Povinnosti hldseni podléhd navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina
vyrozumét poskozujicich se, kyberSikana).
Policii CR/ | e V piipadé ptimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni
OSPOD je namisté okamzit4, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pii odmitani

hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.

e Platznerova — Sebeposkozovani, Galén 2009 — pro l1ékate, ale obsahuje mnozstvi informaci
pfinosnych pro pedagogy:
http://www.galen.cz/idistrik/vydav/?module=katalog&page[book]=3994
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Doporucena
literatura,
odkazy

e Material MZ CR pro poskozujici se déti a jejich rodice: http://www.program-
pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D_ubli%C5%BEuju_s%C3%A1m_sob%C4%9B_0.pdf
e Zahrani¢ni zdroje: http://www.selfharm.net/ nebo http://www.harmless.org.uk/

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept

Nova nabozenska hnuti

Autor: PhDr. Lenka Skacelova, PhDr. Romana Ferbarova

Typ
rizikového
chovani

Nez za¢neme hovofit o ,,novych nabozenskych hnutich®, zastavime se nejprve u pojmu
kult. Ten je v souvislosti s témito skupinami bézné uzivan, ovSem muze Se tykat i
skupin, které ndbozensky charakter nemaji (tfebaze maji casto podobné rysy, které
v extrémngj$i podobé mohou byt patologické, napiiklad vyuzivani psychické
manipulace) — viz nize.

Pod pojmem ,sekta® rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani
urcitou ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz
prostfednictvim se skupina vymezuje vic¢i svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné
socialni izolaci, manipulaci a ztraté¢ soukromi.

Vychodiska

Steven Hassan (1994) definuje nasledujici ¢étyfi skupiny kultd, které v riznych
oblastech zivota spolecnosti Vyuzivaji psychickou manipulaci.

1. NabozZenské kulty: Jsou nejcastéjsi, nejznaméjsi, nejpocetnéj$i, medidlné
nejoblibengjsi. Orientuji se na rozmanita ndbozenska uceni. Vychazeji z nejriznéjsich
zdrojii — od Bible ptes tajné nauky starého Egypta, druidi, Orientu, UFO aZ po vymysly
zakladatelti a viidct téchto kultd.

2. Politické kulty: Tyto skupiny, na prvni pohled Zivofici na okrajich politického
spektra, jsou obvykle oznaCovany jako ,.extremistické”, ,,okrajové®, ,marginalni®.
Piesto se k nim hlési nezanedbatelny pocet lidi (pfedev§im mladych), ktefi podléhaji
jejich kouzlu. To je do jisté miry vyvoldno 1 metodami nédboru a udrzovani ¢lenstvi.
»Verouka® 1, ritudl® politickych kultd se svou piesvédcivosti nelisi od nabozenskych
kulti. Zakladem je urc¢ita politicka ideologie, ktera se s postupem ¢asu hali do stale
mysti¢téj$iho oparu. Patii sem nebezpecné kulty osobnosti historie 20. stoleti, zeyména
kulty viidet fasistického, nacistického a komunistického rezimu.

3. Psychoterapeuticko-vychovné kulty: Zaméiuji se na zprosttedkovani ,,dusevnich
vizi“, ,,osviceni® ¢i dalSich ,,vrcholnych duchovnich zazitkt“ (za nemaly financni
obnos) a pouzivaji nékteré techniky psychické manipulace. Casto nabizeji na sebe
navazujici (stale ndkladnéjsi) kurzy, které maji vyustit v poznani ,,konecné pravdy*. Ti
¢lenové, ktefi jiz nemohou platit, museji skupinu opustit (coz uz nékdy nezvladnou
sami, o své vili) nebo se stat jejimi naborafi, ,,dealery®.

4. Komer¢ni kulty: Funguji na principu penéz. Manipuluji a podvadéji lidi, ktefi jsou
pak v nékolikauroviiovych (multi-level marketing, MLM) ¢i pyramidovych
organizacich nuceni pracovat za minimalni provizi nebo zcela zdarma, pficemz
nedoCkaveé vyhlizeji slibené bohatstvi a prosperitu. Pokud se nedostavuji (coz je
zamérem), je Snizovano jejich sebevédomi a ,,prodejni schopnosti, a to jim brani v tom,
aby si stézovali — ,,je to jen vase vina, ze neumite ziskat lidi, prodat zbozi...*.

Nadale se budeme vénovat skupindm, které maji ndboZensky charakter.
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http://www.program-pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D_ubli%C5%BEuju_s%C3%A1m_sob%C4%9B_0.pdf
http://www.program-pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D_ubli%C5%BEuju_s%C3%A1m_sob%C4%9B_0.pdf
http://www.selfharm.net/
http://www.harmless.org.uk/

V médiich i v odborné literatuie se pouziva fada termint, které Casto splyvaji — Kult,
sekta, denominace a cirkev. Charakteristické znaky téchto skupin jsou uvedené
Vv nasledujici tabulce (Schaefer, 1989).

Cirkev Denominace |Sekta Kult

Velikost velka velka mala mala
. . formalni, formalni, L, TR

Nabozenské . i neformalni, proménlive,
tuzb omezena omezena emociondlni | nestals
sluzby participace participace

specificka, ale |specificka, ale . .

or 1 oy 1 specificka, ,
, miZze byt muze byt . . | neustale

Doktrina y y daraz kladeny .

tolerantné tolerantné NNV zdokonalovana

. , . , na jeji Cistotu

interpretovana |interpretovana

T . .., |specializace az -

profesionalni, |profesionalni, ‘it nespecializova-
Duchovenstvo L . L . |naurcitém .

specializované | specializované . né

stupni
Y ., fijetim fijetim emocionalni
Clenstvi ritudlem Pry ] Pry ] ]
doktriny doktriny zavazek

Bohatstvi znacné znacné omezené proménlivé

schvaluje odmita nebo je

prevladajici v opozici k
Vztah ke statu | kulturni tolerantni prevladajicim |nezajimajici se

a socialni kulturnim

organizace standardiim

Za rizikové povazujeme predevsim skupiny fazené ke kultim a sektam (fada téchto
skupin se sama oznacuje za cirkve, aniZ by ov§em spliovala vy$e uvedené znaky).
Abychom mohli skupinu identifikovat jako sektu (pfipadné kult), musime se zaméfit na
urcité charakteristické rysy. Ronald Enroth (1995) definoval devét spole¢nych znakad,
jejichz existenci lze u sekty ocekavat. V kazdé takovéto skupin€ nékteré z nich
nalezneme, kazda ovSem nemusi nutn¢ obsahovat v§echny uvedené znaky.

1. Autoritarské: V sektairské organizaci existuje charismatem obdafeny viidce

vyzadujici naprostou a nediskutovatelnou moc nad ostatnimi ¢leny, jejich
vérnost a oddanost. Autorita vedouciho je vSezahrnujici a nezpochybnitelna.
Vlastni identita jednotlivych ¢lenti je zménéna, spole¢né s cili redefinovana a je
smysluplnd pouze ve spojeni s viildcem.

Opozi¢ni: Sama podstata sekty, jeji chovani i hodnoty jsou v pfimém protikladu
k chovani a hodnotam majoritni spolecnosti a kultury. Skupina se ¢asto stavi do
pozice oponenta a soupeie ustiednich spolecenskych instituci; ty jsou casto
teréem napadani ze strany sekt za idajné ,,pronasledovani®. Asi nejhife je timto
postojem postizena rodina.

Vyluéné: Castym rysem je elitaistvi a posilovani pocitu originality a vylugnosti.
Skupina je tou jedinou, ktera $ifi ,,pravdu®, a proto jeji piipadné opusténi
znamend pro odpadlika ohroZeni spasy (i Zivota).
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4. Zakonické: Zikonicky ramec ftidi vSe — od duchovnich zélezitosti
po kazdodenni drobnosti. Existuji takika nekonec¢né (a neustdle dopliované)
seznamy pravidel, zésad a zdkaz{, které jsou nejvyssi autoritou pro cely zivot.

5. Subjektivni: Sektatské skupiny kladou znaény diraz na zkusenosti, zazitky,
pocity a emoce.

6. Pocit pronasledovani: Rys, ktery se vyskytuje u naprosté vétSiny sekt.
Neustaly pocit vnéjsiho ohrozeni je silnym tmelem vnitini homogenity skupiny.
Zaroven to podporuje pocit vlastni vyznamnosti a vyjimecnosti.

7. Duraz na sankce: Jakékoliv nepfizplsobivé chovani, vzpurnost, vefejny
nesouhlas ¢i pochybnosti jsou pfisn¢ sankcionovany. Existuje mnoho
prosttedkll od manipulace ¢lent po jejich vylouceni.

8. Esoterické: Existence spole¢né sdileného tajemstvi je dal§im tmelem skupiny.
Je to naprosto nezbytnou soucasti kazdé doktriny a op€t vzbuzuje ve ¢lenech
pocit vlastni vylucnosti.

9. ProtiknéZzské: Mezi jednu ze zakladnich charakteristik sekt patifi absence
placeného profesiondlniho duchovenstva — zdlraznuji aktivni ucast vSech Clenil.
Opozice vuci cirkevni hierarchii vSak nevylucuje existenci vlastni (Casto
komplikované) vniti‘ni hierarchie, ktera ma ovsem ponékud odlisny charakter.

Daniel Goleman (1988) shrnul praktické indikatory poukazujici na potencialni
nebezpecnost uzavienych skupin. Podle néj je nutné davat si pozor na:

e tabuizovana témata (otazky, které nemohou byt poloZeny, nejistoty, které
nemohou byt sdileny, pochybnosti, které nemohou byt vysloveny);

e tajnosti (omezeni piistupu k informacim);

¢ duchovni klonovani (stereotypizované chovani, kdy lidé chodi, mluvi, mysli,
jedi a oblékaji se stejné jako jejich vidce);

¢ skupinové mysleni (myslime jako ,,MY*);

e neexistence ,,odpadlikii“ (skupinu, ktera tvrdi, Ze z ni nikdy nikdo neodesel,
1ze povazovat za potencialné velmi nebezpecnou);

o testy loajality (¢lenové jsou nuceni dokazovat loajalitu ke skupiné tim, ze délaji
néco, co znasiliiuje jejich osobni eticky kodex);

e centralizované porozuméni (jediny pohled na svét je uzivan k vysvétleni
¢ehokoliv a vSeho);

e absence smyslu pro humor.

Pokud se tyto znaky ve vétsi mife vyskytnou ve skupiné, o jejimZ nabidnutém c¢lenstvi
uvazujete, je lepsi si celou véc jesté jednou dukladnéji promyslet. Lze rovnéz
konstatovat, ze tyto indikatory maji obecnou platnost, plati tedy i v bézném zivoté —
naptiklad v zamé&stnani nebo partnerském souziti.

Ladislav Hora (1995) rekapituluje charakteristické rysy sekt takto:

izolovanost, relativni uzavtenost

posilovani pocitu vylu¢nosti

udrZovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni

touha po zbudovani idedlniho spolecenstvi

zdaraziovani etickych rozmeéri ndbozenského zivota
autoritativni systém fizeni

existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klice

NoabkowhE
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8. eklekticismus

Nyni si predstavime nabozenské skupiny, které pisobi v Ceské republice. Jedna
se 0 vybér téch skupin, které jsou bud’ pocetné, nebo nécim zajimavé. To, Zze jim
vénujeme vEtsi pozornost, nijak neimplikuje, ze by byly nebezpecné, piesto na nékteré
kontroverzni momenty poukazeme (Eerpame ze zdroji uvedenych v seznamu literatury
a ze zkuSenosti autorek textu).

Spolecenstvi svédka Jehovovych (jehovisté). Hlavnim bodem jehovistického uceni je
oc¢ekavani nadchazejiciho konce svéta, jehoz soucéasti bude soud nad svétem,
armagedonska bitva a nastup Boziho kralovstvi na obnovené Zemi. V CR
se k jehovistim hlasi 13 000 osob (podle sc¢itani lidu, domt a bytd v roce 2011).
Prosluli jsou zejména netinavnou misijni ¢innosti, kdy obchazeji domacnosti a nabizeji
naboZenskou literaturu, mimo jiné vlastni Casopis Straznd véz, a také intenzivnim
studiem Bible.

Jehovisté byli u nas perzekvovani béhem 2. svétové valky i pozdéjsiho komunistického
rezimu. Diavodem perzekuce bylo jednak striktni odmitani vojenské sluzby, jednak
neucast na politickém zivoté a odmitani jakékoliv formy ,uctivani® statu a jeho
symbolil. V roce 1993 se jehovisté stali statem registrovanou nabozenskou spole¢nosti,
coz rozpoutalo diskuse nad nckterymi dal$imi body jejich vérouky. Zejména se
hovotilo (a dodnes hovoti) o odmitani krevni transfuze, i v pfipadé, kdy to je nezbytné
nutné pro zachranu Zivota — dnes jehovisté uvadéji, Ze jde o osobni rozhodnuti kazdého
jednotlivce, nicméné i nadale v jejich volné Sifenych materidlech nachazime ocenovani
odmitnuti krve a krevnich derivati. Problematickou mutze byt i ,,nadfazenost Boziho
zakona®, coz v praxi znamena, ze jehovisté v pripad¢ stietu Bozich a svétskych zakont
jednoznacné upiednostiiuji Boha jako jedinou autoritu.

Mozné problémy: Jehovisté neslavi obecné sdilené cirkevni ani statni svatky, odmitaji
1 oslavu narozenin. To pfindSi problémy zejména détem, které tak nemohou
s vrstevniky sdilet naptiklad Vanoce nebo narozeninové oslavy, coz je ve vysledku
znaéné vydé€luje z kolektivu. Dal$im rizikem je zranéni vyzadujici krevni transfuzi.
Ackoliv Ustavni soud vroce 2004 rozhodl, ze mize dokonce dojit i k omezeni
rodicovskych prav, pfesto jde stidle o problém, pfiCemz fada jehovistl radéji déti
nepousti na Skolni vylety, ¢imz jsou déti dale izolovany.

Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich dni (mormoni). Uceni vychazi
Z protestantskych tradic, pficemz dllezitou roli hraje mormonska nauka o historii
ztracenych izraelskych kmenti v Americe (tomu je vénovan spis ,,Kniha Mormon®),
0 JeziSové zalozeni cirkve v Americe nebo o poslusnosti ,Zijicimu prorokovi® —
prezidentovi cirkve.

Skupina byla zalozena Josephem Smithem v USA v roce 1830. Od samého pocatku
se potykala s problémy, pfi¢emz hlavnim divodem bylo schvalovani mnohoZzenstvi,
které (nejen) puritinskd Amerika striktné odmitala. Mnohozenstvi bylo odvolano v roce
1890, ale zistaly jest¢ minimaln¢ dva problémové body: rasismus (cirkev odmitala

pfijimat ¢ernochy, protoZe byt cernochem bylo podle jejich ndzoru BoZzim trestem) a
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také nabozensky motivované nésili (,,smifeni krve®, trestani téch, kdo vystoupi proti
cirkvi — od n¢j se sice upustilo uz koncem 19. stoleti, piesto na ptipady takového
chovani nardzime 1 ve 20. stoleti).

U nas mormoni pasobi oficialné od roku 1929, ale v roce 1950 je komunisté zakazali a
k obnové doslo v roce 1990. V soucasné dobé se k mormontim hlasi necela tisicovka
osob (925 ve s¢itani v roce 2011) a nejvice jich je v Praze a v Brné.

MozZné problémy: Mormoni jsou cirkvi, ktera se mimo jiné zaméiuje na poskytovani
preventivnich programti v oblastech, které jsou neslucitelné s jejich nabozenskym
presvédCenim (odmitaji samoziejmé drogy a predmanzelsky sex, ale 1 napt. kavu).
Nelze vyloucit, ze se mezi americkymi lektory, ktefi u nas také vyucuji, mize objevit
nékdo ztzv. Pravé Cirkve JeziSe Krista Svatych poslednich dni, ktefi patii
k extremistickému kiidlu, v USA hlavnim proudem mormonid odmitanému. Tito
»pravi“ mormoni totiz zastavaji nékteré z kritizovanych staromileckych nazora, vcéetné
,,smifeni krve®. Na druhé strané je toto riziko v podstaté mizivé, protoze jejich vyskyt
na evropské pidé¢ nebyl prozatim zaznamenan.

Spolecenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svétového krestanstva (Cirkev
sjednoceni; moonisté). Hnuti vychazejici z uceni kontroverzniho reverenda Moona,
ktery se prezentoval jako vyvoleny, ktery ma dokoncit JeziSem zapocaté dilo a nastolit
Bozi kralovstvi na Zemi. Ve skutecnosti jde o organizaci s mnoha nazvy, ktera zastit'uje
krom¢ vérouky také politické, spoleCenské a ekonomické aktivity. Zejména metody
nabory novych ¢lent jsou v pifipadé moonistl povazovany za problematické. Novi
¢lenové jsou casto k cirkvi lakéni pod zcela jinou zaminkou, a navic je proti nim
pouzivana manipulativni technika ,,bombardovani laskou®, kterd je siln¢ neeticka.
Skupina, respektive neddvno zesnuly Moon, je jiz dlouhodobé obviilovana
z ekonomického zneuzivani svych ¢leni a také z totalitnich praktik. Medidlné
nejvdécnéjsim momentem moonistického uceni jsou ,,hromadné svatby*, kdy reverend
Moon oddaval az tisice pari svych nasledovnik, které predtim — prostiednictvim Bozi
inspirace — spojil dohromady skrze zemé a kontinenty, coz ¢asto zavanélo tradici
»domluvenych* siatki.

V soucasné dob¢ je Cirkev sjednoceni ve velkych problémech, protoZe na podzim 2012
zemfel reverend Moon a stale neni jasné, kdo se stane jeho nastupcem.

Mozné problémy: Skupina byla jako velmi rizikova vnimana piedevsim v 90. letech,
kdy se zde snazila plné€ etablovat a ziskavat nové ¢leny i technikami naboru, které 1ze
oznacit za siln¢ manipulativni a ohrozujici psychické zdravi. Jako velky problém byla
vnimana i snaha pfedakii moonisti separovat a izolovat nové ¢leny od jejich rodin
a predesl¢ho zivota. Hlavnim problémem vSak bylo to, Ze velmi ¢asto nebylo zjevné,
zda nabizena aktivita (napfiklad programy protidrogové prevence, vzdélavani
problémovych déti nebo péce o mladistvé matky) je garantovana praveé Cirkvi sjednoceni.
V souéasné dob& maji moonisté sva stiediska v Praze, Brn€, Olomouci a Plzni.

Scientologicka cirkev (scientologie). Organizace zalozena americkym spisovatelem
sci-fi a dobrodruzné literatury Lafayettem Ronaldem Hubbardem, ktery v roce 1950
vydal zdkladni knihu ,,Dianetika“. Scientologové véfi, ze ¢lovék mize studiem ziskat
vlastni nesmrtelnost tim, Ze pfetne kolobéh zrozeni a smrti, do né&jz jsme vstoupili
vV minulosti. Kazdy z nés je totiz Thétanem, ktery ma bozské schopnosti (vysokou
inteligenci, absolutni zdravi apod.), ale tyto schopnosti jsou omezeny zabranami mysli
vzesSlymi z naSich minulych Zivotl. A pravé tyto zabrany, které ndm v soucasnosti
komplikuji zivot, 1ze odstranit pomoci vhodnych metod, pfedev§im auditingem.
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V piipadé scientologie je problematické predevS§im vyuzivani pseudoterapeutickych
metod a také pro podezieni z vyuzivani manipulativnich technik, které mohou vést
az k destrukci osobnosti. Spor je vSak veden i ze strany scientologli proti moderni
psychiatrii, kterou obviiuji predevs§im z nevhodného pouzivani psychofarmak.
Scientologicka cirkev je také Casto zminovana v médiich, protoze se k ni hlasi fada
znamych osobnosti — naptiklad Tom Cruise nebo John Travolta.

V Ceské republice sidli scientologové v Dianetickém centru v Praze, pobocky maji
I v Brné a Plzni; pocet ¢lenti je obtizné odhadnout, ale aktualné u nas neptesahuje
nekolik desitek aktivnich jedinci.

Mozné problémy: Scientologové jsou obvinovani z vyuzivani neetické metody pii
ziskavani novych ¢lend, kterym slibuji mimotadné pokroky v jejich zivotech (dokonce
celili obvinéni z klamavé reklamy).

V posledni dobé se hodn¢ hovoii o jazykové skole LITE, protidrogovém programu
Narconon nebo o organizaci usilujici o diskreditaci psychiatrie s nazvem Obcanska
komise pro lidské4 prava — i tady Casto plati, Ze je nabizena primarn¢ jina sluzba, nez
ktera je posléze zajemci poskytnuta.

Satanismus. Jedna se o organiza¢né i myslenkové zcela nejednotny proud rtiznych
smért a hnuti, které spojuje predevsim uctivani ,,padlého andéla‘“ Satana, jenz je chapan
jako fakticky protiklad a odplirce Boha. Jde o historicky koncept, ktery se neustale
vyvijel, nicmén¢ v soucasné dob¢ je predevsim anglosasky svét ovlivnén satanismem,
jak jej prezentoval veleknéz Anton Szandor La Vey, ktery v roce 1966 (0 Valpurziné
noci, 30. dubna) zalozil Cirkev Satanovu a poté vydal ,,Satanskou bibli* (v 90. letech
vysla i v ¢eském piekladu). Satanismus (nebo fada jeho symboli — ¢islice ,,666%
oznacujici Antikrista, obraceny kiiz, pentagram apod.) je soucasti mnoha krvavych
zlo¢inu. Ovliviiuje nejen kulturu (inspiruje malife, spisovatele a hudebniky, napiiklad
blackmetalovou hudbu), ale i spole¢nost jako takovou. Rozhodné jej nelze ztotozinovat
pouze s Carodé&jnictvim, d’ablem nebo lidskymi obét'mi, ale presto prave tyto fenomény
jsou pro fadu lidi tim nejpfitazlivéjSim.

Satanismus, respektive jeho uctivani temnoty a smrti inspirovalo také fadu dalSich
smért, véetné napiiklad nyni oblibeného fenoménu ,,Gothic* — tedy uctivani ,,temného
uméni s nadechem smrti®. S tim souvisi i vlna zvy$eného zajmu o takova témata, jako
Jjsou upifi, vlkodlaci nebo zombie.

Mozné problémy: V soucasné dobé€ nejsou rizikem ani tak lidské obéti nebo vrazdy
ve jménu Satana, ale spiSe komer¢ni zneuzivani touhy mladistvych po nécem
zakdzaném a tajemném. Dochéazi tak ke zneuZivani navykovych latek (pfedevS§im
marihuany), alkoholu, Kk rizikovému sexualnimu chovani, ale muze hrozit také
sebevrazedné jedndni u téch dospivajicich, kteti se pfili§ ztotozni s literarnimi
postavami a touzi po smrti a osudu upira.
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Rizikové a
protektivni
faktory

Ptehled hlavnich rizikovych faktort (zakladnich potieb ¢loveka a nabidek sekt k jejich
alespon zdanlivému naplnéni); http://www.cpons.cz/priciny.htm:

(spolecenstvi, parta,
kolektiv)

ptatelstvi, ,,dokonalé*
vztahy

rodina, Skola,
spole¢nost

byt pfijiman jako
osobnost (prosadit se)

lichoceni, obdiv (,,love
bombing*)

rodina, Skola

uleh¢it si v odpovédnosti
za své rozhodovani

jasné vedeni, Sablony —
staci plnit

osobnost

altruismus (pomoci
druhym)

sluzba, podil na zachrané
svéta

osobnost

zalozit kvalitni rodinu

zarucené recepty na
dokonalou rodinu

rodina, $kola

poznavat, védét vic,

studium, kurzy,

oy . wxi . Skola
vzdé¢lavat se meditace, vyS$$i védomi
. s asady zivota v souladu |
zéasady zdravého zivota bt skola
S piirodou
touha po moci moZnost ristu osobnost
P v hierarchii sekty
ovlivnit osud ve svij metody, techniky,
. < e s osobnost
vlastni prospéch principy jeho ovladani
orientace v nepoznaném . o
-1 -1 moznost prozit,
— magickém, mystickém, 9 . osobnost
. porozumét a ovladat to
zahady
e - , akoly, uk Inénim —
zaslouzit si své spaseni UKol ukony (pInénim osobnost
zdanliva jistota)
. v konkrétni a konecné
nalézt smysl Zivota “ s N osobnost
naplnéni této potieby
Zbavit se stereotypu, zvlastni, alternativni
nespokojenost .. . osobnost
zivotni styl
s konzumem

Rizikové faktory Rizikové faktory . Lo
Potieba jedince Nabidka sekty Doména Protektivni faktory
nékam patfit Osobnost:

Zdravé sebevédomi
a sebepojeti

Pocit moci nad svym
zivotem

Rodina:
Bezpodminecné pfijeti
ditéte

Demokraticky styl
vychovy (svoboda
nazord, postojt)
Hodnotovy systém

Skola:

Kritické mysleni
Smysluplné traveni
volného ¢asu
Informace o existenci
arizicich sekt

Spole¢nost:
Realizace programt
primarni prevence
Informace o existenci
sekt a jejich rizicich

Sit’ partneri,
spoluprace
Vv Komunité,
kraji

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu by mély byt vidy informovany tyto

osoby:

o feditel Skoly/Skolského zatizeni
e rodice/zékonny zastupce

e tfidni uditel

V odivodnénych ptipadech je mozné kontaktovat tato pracoviste:

e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence,

vychovny poradce, specidlni pedagog)

Policie CR

Linka divéry

PPP (pedagogicko-psychologicka poradna)
SVP (stiediska vychovné péce)
OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)
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Legislativni
ramec

v

Zakon ¢. 561/2004 Sbh., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
ajiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdgjsich predpist (ktery fesi, jaké
vnitini predpisy museji byt ve Skole dodrzeny)

Zakon €. 89/2012, obcansky zékonik, § 655 - § 975 rodinné pravo

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisii
(ohlasovaci povinnost)

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v pisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2012—2015

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Negativni puisobeni sekt: i pfes diskusi o tom, jaka kritéria jsou pro definici sekty
piijatelna, a jaka nikoli, chapeme =z hlediska prevence tuto oblast jako soubor
psychologickych, socidlnich, ekonomickych a dalSich diisledkii ptisobeni sekty.

Z hlediska prevence je kli¢ova oblast diisledki pro dusevni a somatické zdravi,
socialni postaveni, ekonomickou oblast, ojedinéle téZ trestné-pravni disledky
(nabadani ¢i podpora trestné ¢innosti pachané v zaijmu sekty).

Primarni prevence na Skoléach:

1) seznamit zaky s riziky a praktikami (myslenkovou ideou) téchto (riiznych) skupin

2) umét zmapovat existenci (skutecnost) a zakladni charakteristiku konkrétnich
sekt v Ceské republice

3) naucit zaky rozliSovat mezi sektou a tradiénim naboZenstvim a moznostmi
pojeti/vykladu tradi¢nich nabozenstvi

4) vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny

5) seznamit zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekt¢
(manipulace, pronasledovani, pocity viny a ménécennosti, zmociovani se
majetku Clentl, vyuzivani profesniho ¢i mocenského postaveni ¢lenti apod.)

6) zabyvat se zakladnimi piedpoklady inklinace lidi k témto skupinam (osobni
krize — potfeba bezpeci, potieba spiritualniho rozméru, socialniho kontaktu,
emocni a intelektova vyzralost)

7) umét diskutovat se zaky o dané tematice a snazit se odpovédét na piipadné
dotazy

Jak
postupovat

Vzdy plati zékladni pravidla primarni prevence:

e vzdy naslouchejte svym zdkim a studentliim, mé&jte piehled o tom, jaké jsou
mezi nimi aktualni informace — tedy co ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji
v televizi;

e nikdy striktné nekazte a neodsuzujte, spiSe vysvétlujte a snazte se o posilovani
pouta divéry;

e vyhybejte se tomu, abyste n&jaké témata tabuizovali — mluvit se dé 1 o satanismu,
jde jen o to, jak;

e snazte se vzdy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuZiti vSech
dostupnych uvedenych zdroju;

e nesnhazte se vnucovat ,,spravny* pohled na véc a nechte zaznit i jiné nazory —
nejlépe v moderované diskusi;

¢ nikdy nezesmésiujte nebo nedegradujte (nejen medialni) ,,idoly*;

e mate-li podezfeni, ze se ve vaSem okoli objevil néjaky problém z této oblasti,
vzdy se snazte ziskat co nejvice informaci, nez za¢nete jednat;

e pokud uz se rozhodnete jednat, vzdy se t0 snazte konzultovat s odborniky.
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Moznosti
a limity
pedagoga

Casto se setkavame s ptipady, kdy je dité (24k) pod silnym vlivem rodi¢e-sektéie, coz
samoziejmé determinuje moznosti jeho pohledu na okolni svét. Takovy mlady clovek
muze zacit hledat alternativu k dosavadnimu zptisobu svého zivota. Je na ucitelich, aby
byli pfipraveni mu poskytnout oporu, pokud ji u nich bude hledat, a aby byli schopni
mu zprostiedkovat vnéjsi realitu. Nikdo vSak nema pravo na to, aby meénil ndzory
kohokoli jiného nasilim ¢i sankcemi jen proto, Ze jeho pohled je odlisny od toho
majoritniho.

Je také nezbytné nutné si uvédomit, ze u velké casti mladistvych, ktefi ostentativné
demonstruji svoji ptisluSnost napt. k satanistim, jde o poézu tzce souvisejici s touhou
odlisit se od ostatnich, byt ,,in“ a pfipadné 1 provokovat. Nez tedy vyhledate pomoc
odbornika pro takového ,,satanisty poblouznéného* zaka, je lepsi si s nim pohovofit
a zjistit, zda se nejedna pravé o demonstrativni projev.

Pokud se vSak mezi vaSimi zdky objevi nc¢kdo, kdo vykazuje prikazngjsi znaky
prislusnosti k né¢které sekté (miize jit o fyzické znaky — symboly, zmény obleceni,
ucesu, ale také o psychickou zménu, kterd je hif vystopovatelnd — zmény chovani,
nevyrovnanost, pfiliSna introvertnost, novi znami a ptatelé, o nichz zdk odmitd mluvit,
zména zajmu, komunikacnich schopnosti atd.), je lepsi se s ohledem na osobnost zaka
pokusit zjistit, o jakou skupinu jde, jak dlouho je s ni dotyény v kontaktu, jak silné je do
hnuti zapojen, jaky je jeho soucasny vztah k okoli, zda je ochoten mluvit o své nové
ptislusnosti, ale predevs§im: chovat se k nému jako k ¢lovéku, na kterém nam zalezi,
nesnizovat jeho inteligenci, k ni¢emu ho nenutit, nevyhrozovat, nevydirat, nepoucovat,
nestraSit ndsledky a ptfedev§im mu dat najevo, Ze budeme vzdy nablizku, pokud si bude
chtit promluvit — tedy to, Ze jsme na jeho strané. Pokud doty¢ny za¢ne hledat pomoc,
je dobré se obratit na odborniky.

a) Pokud je rodina ¢lenem spoleCenstvi se znaky sekty a neni podezieni
na zanedbavani péce ¢i jiny trestny ¢in vuéi ditéti, neni mozné ze strany
pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spolecenstvi.

b) Pedagog si musi stanovit své cile, kterych muze ve své pomoci dosahnout
(zejména ptedavat informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzajemny vztah
apod.).

c) Je nutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se neptfiméfenému
tlaku na zaka; ¢im vétsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukcee vztahu
ve sméru k ditéti i od néj.

d) Nesnazit se ,,pravdivé argumentovat®, je to zbytecné.

e) Zachovat si ,,zivotni optimismus* (vyhledat jiné pedagogy, co maji stejny
problém ve tfid¢, radit se s nimi, sdilet 1 jejich ndzory, snazit se byt pies veskeré
vycerpani trpelivy a vyckévat, nezapomenout stale zit také ,,sviij* zivot).

Viz Miovsky, Skécelova (2012): Navrh doporucené struktury minimalniho
preventivniho programu prevence rizikového chovani pro zadkladni Skoly (¢ast Sekty —
informace, dovednosti, kompetence).

UZivani naboZenskych symboli ve §kolach:

V ceskych pravnich ptedpisech neni Zadnym zplisobem omezeno noseni naboZenskych
symbolil ve vefejném prostoru, tedy ani ve Skole, coz vyplyva ze Zpravy o Setieni
vetejné ochrankyné prav Mgr. Anny Sabatové, Ph.D.
Sp. zn.: 173/2013/DIS/EN (blize zde: http://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/
DISKRIMINACE/Kauzy/vzdelavani/173-13-DIS-EN.pdf ). Zak/yné tedy mize ve
Skolnim prostiedi nosit/uzivat nabozenské symboly, avSak jen tehdy, pokud nezvysu;ji
riziko ohroZeni zdravi zdka ¢i ostatnich, ¢i neznemoziiuji vykon urcité innosti.
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Nedoporucuje se tak napt. noSeni fetizkii pifi hodinach télesné vychovy aj. NosSeni
muslimskych §atkl (hidzabu) by nemélo piedev§im ohrozovat bezpecnost nositelek atd.

V jakém
pripadé
vyrozumét
Polici
CR/OSPOD

Pokud ma pedagog jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit
se na organy c¢inné V trestnim fizeni; pokud ma takové podezieni, zakon uréuje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy
socialnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipade,
ze rodi¢e/zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se castnit
vychovnych komisi, je $kola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostifedi — ramcovy koncept

Rizikové sexualni chovani
Autor: PhDr. Iveta Jondasovd, Ph.D.

Typ
rizikového
chovani

Rizikové sexudlni chovani mize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti,
ato jak v case, kdy se odehrava, tak iv budoucnosti. Nasledné se muze projevit
ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot, posileni manipulativnich schopnosti,
oplostélost  emocionality), v  psychologicko-sexuologické  oblasti  (napf.
psychosexualni  nezralost, preference patologickych  sexudlnich  aktivit,
uptfednostnovani virtualniho erotického materialu pted normalnim lidskym kontaktem,
nejasna, resp. nevyhranéna sexualni orientace apod.), ve zdravotni (napf. pohlavné
pfenosné nemoci véetné HIV/AIDS, narkomanie) a socialni oblasti (navazovani
neadekvatnich socidlnich vazeb, ztrata vztahi nebo nekvalitni vztahové vazby,
problémy v rodiné atd.)

K rizikovému sexualnimu chovani patii pted¢asny zac¢atek pohlavniho Zivota (do této
skupiny fadime také zvySenou konzumaci pornografie pied 15. rokem Zivota), vysoka
frekvence pohlavnich stykd, ndhodné znamosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani,
prezentovani vlastnich explicitné erotickych materiali na internetu, krvavé sexudlni
praktiky, vaginalni, analni a ordlni styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé
partnerstvi, kde se pfedpoklada vérnost partnert.

V Sir§im slova smyslu se k rizikovému sexualnimu chovani poji i dalsi faktory,
napftiklad asocidlni chovani, agresivita, naduzivani alkoholu a drog. Vyskyt pohlavnich
chorob je do zna¢né miry indikatorem spolecenskych a vychovnych jevi. V prevenci je
nutné vychazet z epidemiologie STD (Sexually Transmitted Disease = Sexualné
prenosné choroby) a HIV v dané geografické oblasti a kulturniho a socialniho
prostiedi cilové skupiny. (Vyskyt nove infikovanych virem HIV, zptsobujicim dosud
nevylé¢itelné a smrtelné onemocnéni AIDS, v CR bohuzel v poslednich letech stoupa.
V CR evidujeme nejvyssi procento nové nakazenych muzi praktikujicich sex s muzi
Vv pfepoCtu na obyvatele v ramci celé¢ EU.)

Dité miiZe byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho
obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexudlni
projevy, jakymi jsou napiiklad nutkavd masturbace nebo atypicky sexualni vyvoj
(je potieba je odlisit od projevii normalni sexualni zvidavosti, experimentace
s Vlastnim télem i t€lem druhych déti), jednak projevy nesexudlni, které se nasledné
mohou rozvinout az do sexualni deviace. U chlapcii miiZe dochazet k narustu
fyzické agrese, U divek spiS§ k sebeposSkozovani.

Na riziko sexualniho rizikového chovani nas miuze upozornit tzv. ,triada
symptomi*“: noc¢ni pomocovani i po dvandctém roce zivota, krutost ke zvifatim
a zharstvi.

Projevy sexuilni deviace je tFeba podchytit v¢éas a také ditéti v€as poskytnout
adekvatni pomoc; jeding tak je mozné predejit spachani trestného ¢inu.

Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postoji, které nasledné
ovlivituji chovani jedinct (pfipadn€¢ izmeénu postoji), ato jest¢ diive, nez
k sexualnimu rizikovému chovani skutecné dojde. Pravé tento druh prevence je
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zejména v kompetenci $kol a jejich pedagogi, ktefi pro tuto ¢innost vytvareji dobry
prostor. Ostatni, explicitnéjsi vyjadieni sexualniho rizikového chovani u déti jiz
vyZaduje spolupraci s dalSimi odborniky.

Vychodiska

Za sexualni rizikové chovani je povaZzovan soubor behavioralnich projevi
doprovazejicich sexudlni aktivity a vykazujicich prokazatelny narGst zdravotnich,
socialnich a dalsich typt rizik. MiZe se pfitom jednat o fenomény v populaci relativné
frekventované (napiiklad nechranény pohlavni styk pfi nahodné znamosti, vyrazné
promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky, kupiikladu v nevhodnych
hygienickych podminkach). Muze také dochazet ke kombinaci vice typu rizikového
chovani, napt. ke kombinaci uzivani navykovych latek a rizikového sexu. Patii sem
také riizné nové fenomény piinasejici riziko i jinych nez pouze zdravotnich dopadd,
jako je naptiklad zvetejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani
mobilnim telefonem, ev. nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového
materialu.

Sexualni orientace (heterosexudlni i homosexualni) je celozivotni, neménny,

v

nositelem nezapti¢inény a nezvoleny stav vyluéné nebo prevazujici erotické a citové
preference osob daného pohlavi.

- Rozhodujici pro rozpoznani sexualni orientace jsou erotické predstavy, sny, fantazie
a kvalita erotické citové naklonnosti — zamilovanosti.
- Sexudlni orientace neni otazkou volby, ale je podminénd, pfedevsim biologicky.

V roce 2000 vydala Americkd psychiatrickd asociace (APA) dokument, v némz
nedoporucuje 1éceni homosexuality jako védeckou metodu, protoze chybi dostate¢né
prokazatelné studie o G¢innosti 1é€eni. Odmitd povazovat homosexualitu za stav
vyzadujici 1é¢bu.

- Za zdravotni poruchu je povazovana pouze orientace, s niz jeji nositel neni
vyrovnan, nebo také nejistota v sexualni orientaci.

- Bisexualitu nechapeme jako sexualni orientaci, ale jako schopnost
sexualniho chovani a atrakce k ptislusnikim obou pohlavi, popft. jako formu
nahraZkového sexualniho chovani.

- Sexualné rizikové chovani se mize pojit s heterosexualnim, homosexudlnim
I bisexualnim chovanim.

SEXUALNi ODCHYLKY

Pohlavni identita

Pohlavni identita vyjadiuje subjektivné vnimany pocit sounalezitosti, ¢i naopak rozpor
S vlastnim télem, jeho primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky a se socialni roli
pfisuzovanou danému pohlavi.

e Transsexualita je definovana jako stav jedince, ktery si pieje zit a byt akceptovan
jako pfislusnik opa¢ného pohlavi.

FtM ... female to male

MtF ... male to female

- zevni projevy pohlavni identity nazyvame pohlavni roli
- podstatou transsexualismu jako poruchy pohlavni identity nejsou charakteristiky
sexudlni, ale charakteristiky pohlavni role
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Sexualni deviace (parafilie) jsou poruchy sexualni preference — charakterizované
sexualnimi impulzy, fantaziemi nebo praktikami, které jsou neobvykl¢, deviantni nebo
bizarni.

Deviace Vv aktivite: poruchy ve zpisobu dosahovani sexualniho vzruseni a uspokojeni
voyeurismus, exhibicionismus, frotérismus, tusérstvi, patologicka sexualni agresivita,
agresivni sadismus, sadismus a masochismus

Deviace v objektu: kvalitativni poruchy sexualni motivace charakterizované
neadekvatnim zaméfenim erotické touhy
pedofilie, fetiSismus, transvestitismus, nekrofilie, zoofilie

SEXUALNE PRENOSNA ONEMOCNENI
(STD — Sexually Transmitted Diseases)

- zeny jsou vici STD zraniteln€jSi nez muzi a U mnohych z nich nakaza probiha
nepozorované

- jedinym ochrannym prostiedkem vici STD je kondom (dilezité je védét,
Ze existuje, a v ptipadé potieby také vedét, jak s nim zachazet)

Psychosocialni aspekty STD:

- obava z pfenosu onemocnéni

strach z opakovaného vyskytu
pocity viny

obavy z reakci sexualniho partnera
rozpady partnerskych vztahi

- sexualni dysfunkce

stigmatizace nebo socidlni vylouceni

Prevence STD

- vzdélavani nejen ohrozenych skupin a poskytovani poradenstvi o zptsobech, jak
predchdzet STD zménami v sexudlnim chovani (zejména tento aspekt prevence
spada do kompetence pedagoga)

- vytvafeni a podpora zdravych postoji k vlastnimu télu, mezilidskym vztahiim
I sexu jako takovému (i zde sehrava skola vyznamnou roli)

- identifikace infikovanych osob, které samy nemaji potfebu vyhledat zdravotni
péci; bez ohledu na to, zda ony samy na sob¢& ptiznaky pozoruji, ¢i nikoliv
(pedagog muze identifikovat riziko a symptomy STD a informovat dité/rodice
o moznostech dal§iho postupu — doporucit odborniky)

- ucinna diagnostika a 1écba infikovanych osob

- vySetfeni, 1écba a poradenstvi poskytované sexualnim partnertim infikovanych
0sob

- preexpozicni vakcinace osob s rizikem ndkazy STD v piipadech, kdy je
vakcina k dispozici

- testovani STD =zajistuje obvodni Iékaf, venerolog, infekéni oddé€leni,
gynekolog/urolog a specialni organizace (napf. Ceska spolenost AIDS
pomoc, kterd provozuje Dlim svétla a poskytuje preventivni sluzby)
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Zakladni principy prevence STD ve Skole:

- preventivni programy piizpuisobit véku a vzdélani cilové skupiny (informovat
0 formé ochrany pted STD; o pravech ditéte a dustojnosti ¢lovéka; o tom, co je
sexualni zneuzivani a rizikové sexudlni chovani; podporovat tvorbu zdravych
postoji k vlastnimu t€lu, vztahlim a sexualnimu chovani; minimalizovat
projevy nesnasenlivosti, predsudky apod. v oblasti vztahti, sexu a sexudlni
orientace)

- zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny

- propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence

OhroZené osoby

- mladistvi (jsou biologicky nachylnéjsi k infekci, praktikuji castéji nechranéné
pohlavni styky, maji castéji kratkodobé vztahy a Casto odmitaji navstévu
zdravotnickych zatizeni)

- dé&ti (sex s osobou mladsi 15 let je trestny Cini)

- homosexualni muzi a zeny

ANTIKONCEPCE (kontracepce) je souhrnny nazev pro metody, které zpusobuji
docasnou a vratnou ztratu schopnosti oplodnéni, a tak brani vzniku neplanovaného
téhotenstvi.

NAVYKOVE LATKY A SEX

Spole¢né rysy u pravidelnych konzumentii drog (s ohledem na rizikové sexualni
chovini):
- vyssi frekvence dokoncenych sexualnich stykt (penis ejakuluje v pochve)
- niz$i pramérny veék prvniho sexudlniho styku
- vice zkuSenosti se sexualnim stykem s prostitutkou ¢i prostitutem v porovnani
s jedinci nemajicimi zkusenost s ablizem
- Castgjsi sexualni dysfunkce, potize a pohlavni nemoci v anamnéze

Hlavni okruhy vlivu uZivani psychoaktivnich latek na sexualni chovani a rizika
s tim spojena (WHO):

- prenos infekce HIV a dalSich sexuéln€ pienosnych nemoci

- vlivy na sexudlni aktivitu a partnerstvi, v€etn¢ ptenosu infek¢énich nemoci
na partnera neuzivajiciho drogy

- nechténé tehotenstvi

- komplikace a obtizné zvladani t€hotenstvi

- vertikdlni pfenos sexualné pfenosnych chorob (tedy z matky na dité¢ béhem
téhotenstvi ¢i porodu)

- novorozenecky abstinen¢ni syndrom

- nedostateny ptistup ke zdravotnim sluzbam v oblasti sexualniho chovani

Psychoaktivni latky ovliviiuji (dle WHO):
- sexualni apetenci a aktivitu
- bezpecnost sexualniho chovani — ptfedevsim uzivani kondomu
- sexudlni vztahy
- vyber sexudlnich partnert
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- socialni a fyzické prostiedi, ve kterém dochézi k uzivani psychoaktivnich latek,
se prekryva s prostiedim, kde jsou dojednavany sexualni styky a Vv némz je
vysoky vyskyt prostituce i vyuzivani jejich sluzeb

Existuji tii zakladni ukazatele, kdy 1ze sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by
mél ucitel zasahnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;

pokud vznikne podezieni, ze pii ném néjak zrafnuje sebe nebo nékoho dalsiho;

3. pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, ze tomu
dit¢ vénuje tolik prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu,
ptatele, uceni a podobng¢).

no

V ptipadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou
pomoc.

Sit’ partneri,
spoluprace
v komunité,
kraji

Je dobré, pokud je mozna spoluprace s rodi¢i. V tomto ptipad¢ l1ze, podle zdvaznosti,
tesit vzniklou situaci bud’ na padeé Skoly (kde je zastoupena kromé rodicii také instituce
Skoly, naptiklad ucitelem, ptipadné€ je piitomen mediator probihajiciho procesu — napf.
specializovanym pracovistém, které mnabizi psychologické, terapeutické a
poradenské sluzby rodindm a jejich jednotlivym ¢leniim nachédzejicim se v obtizné
zivotni situaci.

http://www.csspraha.cz/triangl

V ptipadé, Ze rodiCe nemaji zajem feSit situaci, je potieba navazat spolupraci
se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim nebo klinickym
psychologem, ktefi by méli operovat s vlastni siti dulezitych kontakti pro feSeni
nadstandardnich problému.

V jakém piipadé vyrozumét OSPOD, resp. Policii CR, viz nize.

Legislativni
ramec

TRESTNI ZAKONIK zik. & 40/2009 Sb.

¢ nedovoleného pieruseni téhotenstvi bez souhlasu téhotné Zeny (§ 159)

obchodovani s lidmi (§ 168)

znasilnéni (§ 185)

pohlavniho zneuziti (§ 187)

o zneuzZiti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193)
e tyrani svéfené osoby (§ 198)

§ 368 Neoznameni trestného ¢inu

Antikoncepce

§ 11, zak. €. 20/1966 Sb. (O péci o zdravi lidu)

- Nezletilé (do 18 let) divky mohou samy vyjadfit souhlas s antikoncepci, souhlas rodi¢a se nevyzaduje

- U divek mladsich 15 let je situace komplikovana v tom, Ze se zjevné piipravuje trestny ¢in pohlavniho
zneuzivani (§ 167 trestniho zakona) a podle tohoto paragrafu kazdy, kdo se o ptipravée trestného ¢inu
pohlavniho zneuzivani dozvi, je povinen mu zabranit, jinak se sdm dopousti trestného Cinu.
Z hlediska l1ékatského je ovSem jasné, ze kdyz uz divka mladsi 15 let soulozi, je zddouci, aby alespon
méla spolehlivou antikoncepci. Situaci lze fesit predpisem hormonalni antikoncepce z terapeutickych
divodu (napf. akné, nepravidelna menstruace).

Umélé preruseni téhotenstvi

Umelé preruSeni téhotenstvi reguluje zakon ¢. 66/1986 Sb. a vyhlaska ¢. 75/1986 Sb. (upravend
vyhlaska 467/1992 Sb.).
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http://www.csspraha.cz/triangl
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h1d4.aspx#par159
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http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h3.aspx#par185
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h3.aspx#par187
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Obecné plati, Zze zené se uméle prerusi t¢hotenstvi, pokud o to pisemné zazada a délka te¢hotenstvi
neptesahuje 12 tydni. Zena ve véku 16-18 let zada o interrupci sama, ale zdravotnické zafizeni
vyrozumi o provedeni interrupce jejiho zdkonného zastupce.

U zen mladsich 16 let se pozaduje souhlas rodict.

STD

K aktualnim pravné zavaznym zakonnym normam a metodickym pokyntim MZ CR patfi:

- Zékon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi

- Vyhlaska MZ CR ¢&. 195/2005 Sb., podminky piedchézeni vzniku a ifeni infek&nich onemocnéni

- Smérnice €. 30/1968 Véstniku MZ, o opatfeni proti pohlavnim nemocem, zapsana ve sbirce zakont

- Véstnik MZ CR z prosince 1997, éastka 10, standardy vysetfovacich postupti STD

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

24

na vytvafeni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. Kdyz si vytvori k ditéti
dobry vztah a respektuje ho, je i dité nasledn¢ motivovano akceptovat to, co ucitel fika.
To je obzvlast’ obtizné s problematickymi détmi v riznych oblastech zivota, avSak
prave tyto déti individualni piistup nejvice potiebuji.

V neuspeésném ditéti je potieba podporovat sebevédomi a doptat mu prostor pro zaziti
uspéchu, kdykoliv to jde (kdyz ne ve védomostnich aktivitach, tak alespon
prostfednictvim zajmovych ¢innosti).

Nasledné by se dité¢ mélo seznamit se zakladnimi sexualnimi pojmy, mélo by dokazat
rozeznat nebezpeci, mélo by znat sva prava a umét je chranit. Dobré sexudlni vychova
rozviji a pomaha utvaret nejen chovani, ale i postoje a dovednosti ditéte, klade akcent
na prava a dustojnost kazdého ¢lovéka. Tady je velmi dulezita informaéni role

pedagoga.

Soucasti u¢inné prevence ma byt také véasné pouceni ditéte, na koho se miize obratit
Vv pripad€ nouze nebo ohrozeni (policie, ucitel, zdravotnik atd.).

Chceme-li, aby se dit¢ dokazalo samo dostate¢né branit, a v ramci teoretické vyuky ho
také uc¢ime, aby umélo tici NE, méli bychom to také respektovat v praktické roving.
Déti by mély mit naopak moznost projevit v piijatelné, slusné formé& nesouhlas
s ucitelem nebo jiny ndzor, aniz by za to byly trestany.

Nejefektivnéjsi diagnostickou a intervenéni pomiickou zistava MLUVENT (pfi¢emz
se nejedna o domlouvdni, ale je to mysleno ve smyslu kvalitni komunikace). Trestdnim
déti za drzost se nic nedozvime, ani nepodpofime proces zmény v jejich jednani. M¢li
bychom davat limity, urcit jasna pravidla, ale zachovavat pochopeni a moznost
oteviené komunikace.

Ovéfenymi zpisoby ve vychové jsou vypraveni (Jde o uméni mluvit v pfibézich),
vysvétlovani (umét i zdanlivé slozité jevy vysvétlit jednoduse), popis (k tomu je
potieba operovat dostateCnym mnozstvim védomosti) a predvadeni (vyuziti pohéadek,
praktické ukéazky a propojovani s ostatnimi predméty).

Mezi nejvice ohrozené skupiny patii déti, mladez 1 dospéli s mentélni retardaci,
U nichZ jsou na jedné stran€ mnohé sexudlni projevy bagatelizovany (vetfejna onanie,
obnazovani aj.), na druhé stran¢ jsou velmi snadno zmanipulovatelni a zneuzitelni
ze strany dospélych 1 vrstevnikl. Sexualni vychové déti s mentalni retardaci je tfeba
vénovat zvlastni pozornost a zvolit specifické ptistupy (napt. Kracik, 1992; Orfeus,
2004).
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Konkrétni rady:

Ucitel by mél o castech lidského téla tykajicich se pohlavnich organii
mluvit bez zvlastniho emo¢niho naboje (bez o¢ividného zdéSeni, prilisSného nadseni,
pohorseni a podobn¢), napt. kdyz reaguje na détskou hru nebo i1 neadekvatni chovani.
M¢l by se vyhybat vyrokium jako ,,To je fuj!*, ,,To se nesmi!*.

Déti projevuji  zadjem o vysvétleni nejriznéjSich sexualnich projevid, slov
se sexualnim obsahem. ProtoZze se jim toho v dostatecné mife nedostavalo
a nedostava, pouzivaji vulgarni vyrazy po svém. Casto viak jejich obsah jen tusi nebo
ho vlibec neznaji.

Dité by mélo byt informovano o v§em, co ho zajima, dulezitou vSak zlstava forma
sdéleni. Nékdy byva naro¢né mluvit o sexu otevieng, jazykem ditéte, a jest¢ k tomu
zachovavat patficnou davku intimity, kterou dané téma vyZaduje, a zaroven potiebné
profesiondlni hranice. Dospé€li Casto ve snaze ochranit dit€ (nebo i sebe) pravdu
zamlCuji nebo zamlzuji. Tim se vytvari kolem tématu vétsi tabu, nez by bylo zapotiebi.
Dité si pak informace hled4d jinde: na internetu, u kamaradii, v neodbornych
Casopisech. Nejenze se Casto jedna o nediveéryhodné zdroje, ale toto patrani s sebou
nese 1 dal$i rizika, jako napftiklad piedcasné vystaveni ditéte pornografickému
materialu nebo chatovani na internetu s neznamymi lidmi. Pokud se necitite zcela
jisti ¢i nedokazete odpovédét na néjakou otazku ditéte, je dilezité dat ditéti
najevo, Ze jeho otazku slysite, Ze neubirate na jejim vyznamu, jenomZe neumite
presné odpovédét. Zaroven byste méli mit v zadloze né¢koho, na koho muzete dité
odkazat a 0 kom vite, ze k nému ma davéru.

Obdobi od tfinacti do patndcti let véku ditéte je obdobim rychlych a velkych télesnych
zmén. Tim je ovlivnéno predevSim vlastni prozivani téla dospivajiciho, které je se
sexualnim chovanim pfimo spojené. Je to velmi citlivé obdobi a ucitel by do n¢j nemél
zasahovat osobnimi otdzkami az do doby, kdy o to dospivajici sdm pozada. Naopak
teoretické/neosobni znalosti jsou v tomto obdobi vic nez zadouci. V idealnim piipadé
by se s informacemi 0 sexualnim Zivoté déti mély postupné seznamovat od raného
détstvi. Zacinat v tomto v€ku je uz docela pozdé.

Jak
postupovat

Doporucené postupy a metody prevence z hlediska pedagoga:
Zjisténi socidlniho klimatu ve tfidé (bud’ pouzitim odbornych metod k tomu uréenych,
jako sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socialnich kompetenci,
nebo v pfipadé zkusené¢ho pedagoga staéi i oby¢ejné pozorovani a v§imani si zmén
socialniho klimatu ve tfid¢) — popis, v€asna intervence, besedy aj.

Nevhodné postupy:
ZastraSovani; multimedialni akce a kampang; sportovni akce jsou uzitecné a podpiirné,
ale nezatazuji se do specifickych programd.

Zékladni strategii zlistava, ze je potieba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.

Ucitel si mlize vS§imnout V chovani ditéte ¢ehokoliv, co mu pfijde napadné, zvlastni
(voditkem muze byt obsah uvodni casti textu), nebo dit€¢ mize pedagoga samo
vyhledat. Pokud to v uéiteli vyvolava urcité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi rady,
chybé&ji mu informace a podobné, ur€ité je namisté poradit se s odbornikem (t¥idni
ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, §kolni nebo klinicky psycholog).
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Ucitel ma také védét, jestli jde o osobu S patiicnym vzdélanim a profesnimi
zkuSenostmi z dané oblasti.

Ucitel si muze vsSimat itélesnych zmén u ditéte (napf. pfi vyvoji sekundarnich
pohlavnich znaki) viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti ucitel shledal
néco podezielého nebo néco, co se mu zda mimo normu (napt. ndpadné Zensky tvar
prsou u kluka, nadmérné ochlupeni v obli¢eji nebo na rukou u holky, napadné
nezmutovany nebo ¢astecné zmutovany hlas u dospivajiciho chlapce, napadné a Casté
drbani se nebo sahani si do oblasti rozkroku i ptes odév), mél by na to upozornit rodice
a nabidnout jim nav§tévu odbornika (pediatr, sexuolog, u adolescentii pak ve
spolupraci se samotnym ditétem to muze byt i gynekolog, androlog ¢i urolog).
Pedagog by si mél byt védom, Ze je potfeba brat vazné kazdé sdéleni ditcte,
a nepodcenovat je. Uciteli rovnéz neptislusi posuzovat pravdivost oznameni ¢i tvrzeni
ditéte. To ptislusi az soudu, resp. soudnimu znalci.

Moznosti a
limity
pedagoga

Skoly a dalsi vychovné astavy by mély byt zodpovédné za doplitujici vzdélavani svych
pedagogii, $kolnich psychologii ¢i metodikii primarni prevence (zajistuji napt. NUV
nebo VISK). V kazdé skole nebo instituci, ktera pracuje s mladymi lidmi, by méla byt
kompetentni osoba, ktera je s tématem sezndmena jak teoreticky, tak prakticky (méla
by byt vybavena patfiénymi dovednostmi, jak se v kritickych fazich zachovat). Aby
pedagog nebo psycholog umél adekvatné zareagovat, musi se sdm v daném tématu
dobfe orientovat a mé¢l by mit v zdloze né¢koho, na koho se miize obratit a s kym miize
dané téma jesté odborné konzultovat.

V jakém
pripadé
vyrozumét
Policii CR /
OSPOD

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zdjem ditéte. Zjistené nasili
pachané na ditéti (i sexudlni) je povinen ohléasit Organiim socialné-pravni ochrany
ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR. Dal3i moznost, jak anonymné& ohlésit zji§téné
nasili na détech, nabizeji internetové stranky http://www.protikorupcni-
linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.

Doporucené
odkazy,
literatura
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept

PrisluSnost k subkulturam
Autor: PhDr. David Heider

Typ
rizikového
chovani

Subkultury jsou pfirozenou soucasti Zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy
zacina vyrazné projevovat od cca 13. roku zZivota. V ramci psychického vyvoje tato
prislusnost ptedstavuje dulezitou soucast prechodu mezi détstvim a dospélosti.
Umoznuje dospivajicimu predevSim odpoutat se od pasivniho nasledovani hodnot
rodi¢li a autorit, vytvaii predpoklad pro budouci tvorbu vlastni identity v ramci
spolecnosti a piedstavuje prvni krok v ramci nachazeni vlastni svébytnosti (proces
individuace).

Ptestoze je ptinos subkultur pro psychicky vyvoj dospivajiciho zfejmy, negativnim
dopadem pfisluSnosti k nékterym subkulturdm miize byt osvojeni si nékterych
forem rizikového chovani, nejcastéji rizné formy zévislostniho jednéani
(konzumace nejriznéjsich drog ¢i ulpivani na jednom typu ¢innosti).

Vychodiska

Kolem 12. roku vé€ku jedince dochazi k vyraznému kroku v ramci procesu
individuace a separace (odd€lovani od rodi¢t ¢i vyznamnych dospélych v Zivoté
jedince a vytvareni vlastni svébytnosti v socialnim prostoru). Jedinec postupné
zacina premyslet o svété jako systému hodnot, smyslu, smétovani, etiky apod., coz
vytvari pottebu formulovat vlastni nazor na jevy spojené s vlastnim zivotem ¢i
Zivotem spolecnosti. Vzhledem ke komplikovanosti daného tkolu (jak z hlediska
intelektudlniho, tak zhlediska postmoderniho pluralismu, tedy spole¢né
koexistence mnoha riznych a vzajemné se popirajicich vyklada svéta a spolecnosti)
dospivajici pfirozené sahaji po ,,pfemosténi této reality prostfednictvim
zjednodusujicich a pausalizujicich vykladt jednotlivych subkultur. To ma svou
mimotadnou naléhavost zejména v méstském prostiedi, ve kterém je koexistence
ruznych vykladu svéta t€snéjsi a vyzaduje ostiejsi vyhranéni.

Kromé tohoto ,,filozofického* pohledu maji subkultury klicovou vlastnost jako
platforma pro setkdvani jedincli jedné generace a kromé& pocitu soundleZitosti
vytvareji prostor pro navazovani intimnéjSich a také milostnych a sexudlnich
vztahl. Pocit blizkosti s ostatnimi dava jedinci jistotu, Ze (zjednodusSené feceno)
nebude sam.

Subkultury jsou tedy pro dospivajici kliCovym prostorem, z toho vyplyvajicim
rizikem je skuteCnost, Ze jedinec mize byt ochotnéjsi a povolnéjsi k ¢innostem,
které by za jinych okolnosti odmital.

135




Rozlisujeme dvé rtizné formy piislusnosti k subkulturdm vychazejici z vyvoje
identity (dle Jamese Marcii, 1966):

1) Zastupné ztotoznéni — zpravidla doc¢asna piislusnost k dané skuping, naivni
ztotoznéni se s hodnotami, mozna fluktuace mezi jednotlivymi
subkulturami

2) Pravé ztotoznéni — relativné stala prislusnost, dlouhodoba elaborace
vlastniho pfistupu, Casta je aktivni angazovanost v realizaci spolecnych akci

apod.

Nize uvedeny popis nejcastéji se vyskytujicich subkultur by mél pomoci
porozuméni zékladnim atributiim subkultur a zaroven pfinasi prehled moznych
(nikoli nutnych) typickych rizik.

Anarchismus

Mezinarodni politické hnuti, které odmitd jakoukoliv formu statniho ziizeni
a aplikaci centralni moci na fizeni ¢i omezovani zivota jednotlivce. Klicovym
pojmem zde je osobni svoboda. Toto politick¢é hnuti neakceptuje zfizeni, kde
je uplatiiovana moc ¢lovéka nad druhym ¢lovékem.

Ideové koteny tohoto hnuti 1ze vysledovat napt. ve vzniku evangelickych cirkvi
(které odmitaly uznat katolickou cirkev jako zastoupeni Boha na Zemi), u n€kterych
hnuti aktivnich béhem Francouzské revoluce ¢i na pozadi bolSevické revoluce
V Rusku. Ideové zéklady hnuti dostalo v 19. stoleti, zejména pak béhem revoluci na
konci 40. let. S timto obdobim je nejvice spjato jméno Michaila Bakunina, ktery
byl v této dobé oponentem Marxovych myslenek.

V soucasné dobé& existuji po celém svété nejriznéjsi formy anarchismu, nékteré
smétuji spiSe ke kolektivismu (vyrobni prostfedky vlastni spoleCenstvi, které
jefizeno vuli vSech jednotlive) ale také kindividualismu (napf.
anarchokapitalismus), ktery odmita jakoukoli formu statniho aparatu a organizace
ze strany statu a vie nechava na dohodé jednotlivet. V Ceské republice jsou
v soudasnosti anarchistické sméry sdruzeny pod hlavickou Ceskoslovenské
anarchistické organizace. Jejich aktivita je zaméfena na potfadani demonstraci
(zejména pochody proti neonacistiim ¢i zasedani Mezinarodniho ménového fondu
a Svétové banky v Praze), pravidelné¢ vydavaji casopis A-kontra (aktudlné
ctvrtletnik), ktery se vénuje Sifeni anarchismu a reflexi aktudlniho déni
ve spolecnosti.

Rizika: Chovéni ¢lenti této subkultury muze byt namifeno proti autoritam,
pravdépodobné bude patrny odpor vici nafizenim, pravidlim, Skolni discipling
apod. Jednotlivci vyznévajici tuto ideologii se budou stavét na odpor vici
represivnim postupiim a budou velmi citlivi na jakoukoliv formu byt jen domnélé
nespravedlnosti ze strany autorit. Budou mit vSak pravdépodobné zdjem
se vzdélavat a budou ochotni k diskusi na spolecenskad témata. U jedinct, ktefi patii
mezi radikalni skupiny v ramci anarchistického hnuti, 1ze predpokladat, ze se budou
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ucastnit demonstraci ataké stietd s pfislusniky nacionalisticky a rasisticky
orientovanych skinheads, neonacistickych uskupeni apod.

Emo

Subkultura vychazejici z punku, vyznaCujici se vyraznou vn&j$i image,
doprovazena deklarovanou i skute¢n€ prozivanou emocionalni citlivosti, bohatymi
vnitinimi prozitky, premyslivosti a inklinaci k riznym formam uméni.

Soucasti vnéjsi image jsou vyrazné ucesy (Cerné, rovné vlasy, ¢esané na ,,patku‘),
upnuté dziny a triko se spiSe strohymi napisy, boty znadky Converse. Casté je
pouzivani odznak, tenisovych néatepniki, vyraznych paski a dalSich doplikd.

Se subkulturou neni spojena zadna politicka ¢i ideologicka orientace ani nadmérna
konzumace drog. Clenové subkultury se schazeji predevsim na socilnich sitich
a na koncertech spiiznénych kapel. V minulosti bylo emo ¢asto spojovano s udajné
Castym sebeposkozovanim ¢i dokonce sebevrazdami ¢lent této subkultury, emo
jako hudebni a zivotni styl v§ak toto chovani ptimo nepodporuje, nékteti ¢lenové
se dokonce proti tomuto chovani pfimo vymezuji.

Chovani c¢lenli subkultury je vi¢i okolnimu svétu indiferentni, nenese prvky
agresivniho ¢i antisocidlniho jednani.

Rizika: mozna apatie vici Skolnim povinnostem, vyrazna az provokujici image,
u labilnich jedinct znamky sebeposkozovani

Gothic/Witch

Hudebni a mddni kultura vychazejici z post-punku a metalu na pocatku 80. let
20. stoleti. Vyuziva odkazy na ,,gotické” romany z 19. stoleti, vyuziva vizualni
stranky hororovych filmi a ladéni temné a melancholické hudby. Je spojena
pfedevSim s velmi vyraznym zevnéjSkem, zejména pak vyraznym li¢enim
(i chlapci), vyuzivanim vyhradné ¢erné barvy, stiibrnych cvocku, ostni a jinych
kovovych prvki véetné piercingu. Na vétsinovou populaci plisobi Gprava zevnéjsku
¢lenti subkultury zcela nepochopitelné a temné ladéni u bézné populace vyvolava
spiSe odkazy na psychické poruchy. Je vSak spiSe projevem vysoké citlivosti,
premyslivosti a mozné introverze daného jedince. Vyrazny zevnéjSek pak mize mit
funkci spise ,,obranné vrstvy* vuci okoli nez agresivniho ¢iutoéného ladéni.
Zaroven vsak tato subkultura mtize byt atraktivni pravé pro patologické jedince se
sklonem K nasili, a pfestoze sama subkultura jakoukoliv formu projevovaného
nasili nepodporuje, miiZe byt témito jedinci zneuZita.

Bé&Zni ¢lenové vSak zpravidla jevi spiSe zdjem o kulturu a uméni, casto ctou beletrii
¢1 basné (spiSe vazné az tragicky ladéné), zajimaji se o temné stranky existence
cloveéka (napf. smrt, ndsili nebo deprese), spise vsak z ,.teoretického hlediska“.
Rizika: horsi navazovani béznych socidlnich kontaktl, casté predsudky okoli,
v ojedinélych piipadech podpora jiz existujicich patologii — napt. depresivita
¢i sklon k nasili
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Hip-hop

Jedna se piedevs§im o hudbu a s ni spojeny Zivotni styl. Subkultura vychazi z afro-
americkych a hispanskych subkultur pfedmésti americkych mést ze 70. let 20.
stoleti. Reflektuje zivot nizSich socioekonomickych vrstev bez jasné perspektivy,
stojicich mimo zijem vétSiny. Hodnotové je subkultura orientovana proti
jakymkoliv formam rasismu, materialismu, sexismu a dal$im formam diskriminace
nebo domnélé redukce zivota a vztahi na zisk a bohatstvi.

Hudba je specifickd svou monotonni rytmikou (beat) reprodukovanou
z gramofonovych desek ¢i jinych prehravaca (které ovlada tzv. DJ, ¢ti dydzej)
a odiikavanym, dasledné rytmizovanym a zpravidla rymovanym textem
(interpretovanym tzv. MC, ¢ti emsi). Text zpravidla nese poselstvi, sdéleni
a neslouzi jen k prosté konzumaci.

Clenové subkultury nejevi zajem o ,kariéru“ v bézném slova smyslu, odmitaji
usilovat o materialni blahobyt, orientuji se na vztahy a zastit'uji se proklamacemi o
dodrzovani hodnot, jako napf. solidarita, humanismus apod.

Soucasti hip-hopové kultury je také graffiti jako dalsi z nastroju tzv. kultury ulice.
Pivodné slouzilo pro oznaceni teritoria poulicnimi gangy a pro rozsifovani nazort
politickych aktivistii. Hip-hopovou subkulturou je graffiti pojiméano jako umelecka
forma vyjadreni stojici mimo hlavni proud uméni. Soucasti tohoto vyjadieni je také
malovani graffiti na nelegalni plochy (vétSinou zdi dopravnich staveb, mén¢ jiz
domil), coz je projevem pomyslného obsazovani méstské ulice jako ,,domova“
¢lenti dané subkultury. V fad€ mést existuji také legalni plochy, na které je mozné
graffiti malovat, pro nékteré je vSak tato forma neatraktivni a dokonce z jistého uhlu
pohledu i odporujici jejich hodnotdm a zdsadam.

S hip-hopovou subkulturou se mnohdy poji také konzumace pievazné
tzv. ,,mékkych* drog, pfedevsim pak marihuany. Hip-hopova subkultura je tvofena
spoleCenstvimi, zpravidla kolem lokalnich ,,guru”, hudebnich skupin
¢i alternativnich hudebnich vydavatelstvi ,,labelt, které pak tvoii tzv. ,,crew*.
Ty mezi sebou navazuji bud’ partnerské, ¢i rivalitni vztahy, a vytvareji tak vnitini
lokalné specifickou strukturu v rdmci subkultury.

Rizika: tvorba graffiti (pfestupek), konzumace marihuany, dlouhodoba rezignace
na Skolni povinnosti — vyraznd a dlouhotrvajici demotivace

Punk

Hnuti, hudebni a Zivotni styl formovany v prvni poloving 70. letech 20. stoleti jako
protest vi¢i vladnimu establishmentu a kulturnimu mainstreamu. Ideové vychazi
z hnuti, které v Anglii t¢ doby reprezentovaly postoje délnické tfidy tzv. ,,na okraji‘
spolecnosti nedisponujici vyrobnim a kulturnim kapitalem. Punk v sob& zosobiiuje
protest vici jakékoliv forme statni autority a viici vétSinove sdilené hodnoté pencz
a majetku (viz napft. sdilené heslo ,,no future!*).

Soucasti vnéjSich znakl hnuti punk jsou velmi vyrazné ucesy (tzv. ,,Cira*), vysoké
pevné boty, kozend nebo dzinova bunda s cvocky a ndSivkami. Neni to vSak nutnou
podminkou.
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Hudba se vyznacuje zivelnou energii a pfirozenou, neSkolenou instrumentaci.
Clenové hnuti také obsazuji neobydlené budovy a na téchto mistech zakladaji
lokalni kulturni centra, tzv. squaty (coz je fenomén alternativniho zpisobu Zzivota,
ktery se nedotyka jen punku, ale i anarchismu a dalSich smért).

Hnuti jiz nema radikalni znaky jako v dobé svého vzniku, nékteti Clenové této
subkultury se bézn¢ zapojuji do spoleCenského zivota, presto se vSak stale jedna
0 vyznamnou subkulturu i v Ceské republice (viz heslo ,,Punk’s not dead®).

Hnuti je politicky vyrazné levicové, v nékterych svych podobach splyva s idejemi
anarchismu, casto se vymezuje Vvi¢i nejriznéj$im formam diskriminace
a podporuje emancipaci zZen.

Rizika: mozna dlouhodoba rezignace na ,bézné“ hodnoty, riziko zaskolactvi,
snizeného prospéchu, obtize s autoritami — zejména nekazen, drzost, nadmérna
konzumace alkoholu, okrajové také marihuany, prestupky vici vefejnému poradku,
zejména na politickych akcich (zejména pak clenové anarchistickych hnuti,
specificky pak hnuti AntiFa)

Ska/Reggae

Ska je hudebni styl s plivodem na Jamajce vyznacujici se rychlou rytmikou
a pozitivni atmosférou pisni. Ve ska jsou €asto pouzivané dechové nastroje hrajici
Vv tzv. ,,sekci®, zpravidla se jedna o trubku, saxofon a pozoun. Pozdé&ji se na zdkladé
ska (zjednoduSené¢ feceno jeho ,,zpomalenim®) vytvoftilo reggae.

Ska bylo oblibené v 70. letech anglickymi skinheads (tehdy délnické hnuti majici
jen malo spoleéného se soudasnymi skinheads, tak jak je zname z CR) a mods
(mddni a umélecka subkultura v Anglii v 60. a 70. letech).

Subkultura je politicky orientovana levicoveé, vystupuje proti faSismu, nacismu
ajinym formdm militarismu a diskriminace, pfesto vSak neuZiva politicky
aktivismus jako formu sebeprezentace. Subkultura je vnitiné velmi soudrzna
a kulturné ¢inna.

Ptislusnici se obCas oznacuji jako ,,rude boys*, coz je plivodni ndzev pro mladistvé
delikventy na Jamajce, v sou¢asnosti je v§ak pojem uzivany jako odkaz ke kofentim
dané subkultury a nema primarn¢ kriminalni obsah.

Z hlediska image je vyuZivana predevsim &erna a bild barva. Casté je elegantni
obleceni jako saka, kravaty, koSile, ¢asto 1ze zaznamenat ¢ernobily kostkovany vzor
na nejruznéjsSich castech obleceni.

Rizika: konzumace piedevs§im tzv. ,,mékkych“ drog, zejména marihuany, obcas
se vyskytuji také syntetické drogy, pfestupky vici vefejnému potradku, zejména
na politickych akcich

RPG komunity / sitové PC hry

RPG, tedy Role-playing games jsou epické, dlouhodobé skupinové hry odehravajici
se ve fiktivnim (,,fantasy*) svéte. Specifikum téchto her je to, ze se tcastnik vénuje
rozvoji vlastni herni postavy, ktera je soucésti svéta, jenzZ ma vlastni vyvoj, dilezité
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milniky a udélosti, a zarovenl je také (ve skutecném svét€) soucasti komunity
spoluhracu.

RPG lze provozovat jako stolni hry, pocitatové hry pies internet ¢i lokélni sit’ nebo
Vv ptirod¢, kde jsou realizovany napt. velké bitvy ¢i riiznd shromdzdéni vcetné
kostymi a nejriiznéjSich rekvizit. SpoleCenstvi tedy mtze byt virtudlni i skutecné,
tedy fyzické.

Z hlediska vizudlniho ¢i politického nemaji vétSinou tyto skupiny lidi zadny
jednotici prvek. Z pedagogického hlediska miizeme pfi silné identifikaci s postavou
u nékterych jednotliveli zaznamenat snizenou motivaci k ¢innostem v redlném
svéte. K tomu dochdzi zejména tehdy, pokud hrac ve fiktivnim svété (€i v redlné
komunité¢) dominantné realizuje nékteré ze svych potieb (napt. potiebu tspéchu,
dominance, pratelstvi a lasky). Skute¢ny svét se pak muze jevit jako nezajimavy
a/nebo nepratelsky. Samotné hry vSak tento efekt nevyvolavaji a naprosta vétSina
ucastniki dokaze v praxi realizovat své zivotni cile (v téchto pfipadech ma Zivot ve
fiktivnim svété podobnou funkci a efekt jako naptiklad sledovani televiznich serialti
vétsSinovou populaci).

Rizika: mozné ,,vzdaleni se* od reality a postupna ztrata zajmu o $kolni a jiné
povinnosti, snizené mnozstvi prozitkii nejriznéjs$i povahy zrealného svéta
(napf. prozita laska, ptatelstvi, zabava apod.), moZzna tvorba zavislosti pfi zvySené
frekvenci hrani

Skinheads

Tato subkultura wvznikla v Anglii v 60. letech 20. stoleti jako opozice
K ,,umirnénym“ proudim délnickych a uméleckych subkultur. Clenové
se identifikovali s jamajskymi ,,rude boys* a pfilezitostné prosazovali své zajmy
nasilnou pouli¢ni formou. V pribéhu 70. let se nektefi skinheads zacali ucastnit
aktivit namifenych proti pfistéhovalciim, a tak se plivodné politicky indiferentni
skupina postupné stavala vice ndrodné orientovanym hnutim. Skinheads
se tak rozdélili na ptvodni ,,0i-skinheads*, ktefi zastavaji levicové nazory a ostie se
stavi proti rasismu a nacionalismu (hudebné se orientuji na ska, ska-punk),
a skupinu skinheads, ktefi jsou orientovani pravicové, vetejné vystupuji proti
pristéhovalciim, homosexudltim, narkomaniim a dal$im mensinam vymykajicim se
jejich predstavé zdravé soucasti naroda. V CR jsou spojmem skinheads
identifikovany  spiSe  skupiny vyzndvajici nacionalistickou, v extrému
az neonacistickou ideologii, ve skutecnosti vSak lze za ,,skinheads* oznacit celou
fadu dil¢ich nazorovych aideologickych proudd, které s neonacismem
a rasistickymi postoji nemaji nic spole¢ného (napt. Redskins, S.H.A.R.P. apod.).
Extrémné pravicové skupiny jsou zpravidla velmi dobfe organizovany, vyznavaji
hierarchické ftizeni a realizuji bohatou mezindrodni spolupraci. Mezi jejich
ideologické cile patii boj proti imigrantim, homosexualim a jinym minoritdm,
vcetné pouziti provokativnich akci (napf. pochody vyloucenymi lokalitami),
¢1 dokonce nasili, a dale podpora celé fady socidlnich témat.
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Clenové této subkultury nosi pevné vysoké boty (tzv. kanady), koZenou nebo
dzinovou bundu (napf. tzv. ,kiivak ¢i ,,bomber*), Casté jsou nasivky, které davaji
najevo prislusnost daného jedince k néjaké podskupiné ¢i ideologii.

Tyto skupiny jsou vyrazn¢ orientovany na sdilené hodnoty a principy (soustfedéni
na ,Ceské“ hodnoty a tradice, vyrazné napi. husitstvi), vystupuji proti
multikulturalismu a pfist€éhovalectvi, jsou velmi dobfe organizovéani a vzhledem
k ilegalnosti né€kterych jejich aktivit jsou také velmi uzavieni a vaci socidlni
majorité nedtverivi.

Rizika: vyssi riziko agresivniho chovani (napf. konflikty s radikalnimi
anarchistickymi skupinami ¢i Romy); mozné podileni se na protizakonnych
aktivitach ve smyslu cinnosti ukotvenych vV trestnim zakoniku v paragrafu
,Podpora a propagace hnuti sméfujicich k potlaceni prav a svobod clovéka®,
zlo¢inl z nenavisti, popirani genocidy aj.

Sit’ partneri,

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim
ucitelem, se Skolskym poradenskym zatizenim, v sou¢innosti s rodi¢i/zakonnymi

spoluprace | ,.snci. Spolupracovat na odhalovani pficin a moznych negativnich dopadd, .
v kom“_l_lité’ rizikového chovani vyplyvajiciho z pfislusnosti k subkultufe muze Skolské
kraji poradenské zafizeni (zejm. SVP a PPP).

Pfislusnost k subkulturam neni upravena zadnym legislativnim pfedpisem. S nékterymi
extremistickymi skupinami se poji specifické chovani upravené trestnim zakonikem, konkrétné:
§196 trestniho zakoniku Nasili proti skuping obyvatell a proti jednotlivci

Legislativni §198 trestniho zakoniku Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a piesvédceni

ramec

§198a Podnécovani k nenavisti vici skuping osob nebo k omezovani jejich prav a svobod
§236 trestniho zakoniku Omezovani svobody vyznani

§260 trestniho zakoniku Podpora a propagace hnuti smétujicich k potlaceni prav a svobod ¢loveka

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Nespecificka a specificka primarni prevence

Preventivni ptsobeni v oblasti subkultur je minimaln¢ sporné, a to z divodu, ktery
je zminovan uz v uvodu textu, ze ptisluSnost k urcité skupiné (tfeba mensinove)
je ptirozenym vyvojovym krokem v zivoté dospivajicich. Mizeme tedy mluvit
oprevenci n&kterych rizikovych projevi chovéani, které jsou s ur€itymi
subkulturami Gizce a nékdy typicky spjaty.

Na urovni nespecifické primarni prevence je moZzné se zaméfit (stejné jako
Vv pfipad€ projevil jinych typi RCH) na vytvéateni bezpecného prostiedi, v jehoz
rdmci se mohou subkultury bezpecné rozvijet a projevovat. Do této oblasti patii
podpora otevienosti k ndzorim druhych (tolerance k nadzorové pluralité), rozvijeni
dovednosti naslouchat, podpora koheze tiidnich kolektivii, ale také nastavovani
organiza¢nich a vztahovych pravidel uvnitt skupiny (tfidy, Skolni komunity).
PtisluSnost k jakékoliv subkultuie nesmi byt zdrojem nebezpeci ani pro jedince, ani
pro skupinu v jeho okoli, ani pro spole¢nost.

Specificka prevence se potom muize zamétfovat na jednotlivé rizikové faktory
provazejici jednotlivé typy subkultur, tak jak jsou popsany v ramci ¢asti Vychodiska.
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Zasadnim krokem pro takové piisobeni by mélo byt sezndmeni se skutecnou historii
a vyvojem jednotlivych subkultur a informace o jevech, které mohou byt pro
jedince a jeho okoli rizikové.

1) Samotna piislusnost k subkultufe jesté nic neznamena, nenese automaticky
nebezpeci vyskytu rizikového chovéani. Negativni pohled na danou
subkulturu maze byt vysledkem vlastnich predsudkii.

- nenechte se zmast vzhledem — to, Ze nékdo vypadd pro dospélého
nepfiijatelné, jesté nemusi znamenat, Ze se nepiijatelné i chova

- snazte se akceptovat ptislusnost zaka k subkultufe jako jeho vyvojovou
potiebu, nezesmésnujte jej, nekomentujte to, co Ize z pohledu dospélého
jedince povazovat za nevhodné ¢i smeésné

- kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: piipadnou kritiku smétujte na daného
jedince a jeho chovani, nikoliv na jeho pfislusnost k dané skupiné, nebo
snad na skupinu jako celek (,,to je t€émi tvymi kumpany a tou hudbou, kterou
poslouchate®), vytvari to pocit kiivdy a ,,hdzeni do jednoho pytle*

post\]uapkovat 2) Snazte se o dané subkultufe néco dovédét — pomize vam to v komunikaci
sdanym jedincem. Naprosta vétSina dospivajicich je vnitiné nejista,
proto uvita spiSe pfijeti nez kritiku — na tu bude reagovat defenzivn¢.
3) Mozna rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu.
- skutecnost, Zze v rdmci dané subkultury existuje zvysSené riziko rizikového
chovani, jesté¢ neznamena, ze tak jednaji vSichni.
Specificka intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuc¢eny postup
pii zavislosti na ndvykovych latkach, zaskolactvi apod.).
Co by mélo byt cilem FeSeni: Cilem feSeni by mélo byt oddélit piislusnost
k subkultufe a projevy rizikového chovani. Tj. nefesit a nesankcionovat pfislusnost
k subkultufe, ale pouze rizikové chovani. Z4dna subkultura nema za ,»povinnost*
brat drogy ¢i chodit za Skolu.
V jakém Pokud ma ucitel jistotu, Zze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit
pripadé se na organy ¢inné V trestnim Fizeni. Pokud ma takovéto podezfeni, zakon urduje
Vylzo.z.usnét Skolskému zatizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy
Policii CR/ socialnimu pracovnikovi z organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).
OSPOD
Smolik, J. Subkultury mladeze, uvedeni do problematiky. Grada, Praha 2010.
Doporudené Soucek, T. a kol. Kmeny. Nakladatelstvi Biggboss, Praha 2011.
I'ct)dkizy, Marcia, J. Development and Validitation of Ego-ldentity Status. Personal and
Iiteratura

Social Psychology Journal, 3, State University of New York, New York, 1966.
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Rizikové chovani ve Skolnim prostiredi — ramcovy koncept

Domaci nasili
Autori: Mgr. Martina Hronovad, Adéla-Zelenda Kupcova, PhDr. Jana Zapletalova

Typ rizikového |Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovéni, které mohou
chovani ohrozit zdravy vyvoj zaka a mit neptimé dopady do chovani zakti. Ma
negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a mladistvych zejména
V oblasti emociondlni, vztahové, mize ohrozit i zdravy télesny vyvoj.
Domaci nasili je netypickou formou rizikového chovani pro Skolni
prostiedi, navic je slozité¢ ho presn¢ identifikovat a spravné vyhodnotit
miru a potiebu podpory z vngj§iho prostiedi. Spatné zvolena forma
intervence muze mit paradoxné zavazné negativni dopady na feseni celé
situace. Nasili, které se odehrdva vrodin€, se muze projevovat
Vv chovani zdka a mize byt jednim z diivodi dalsich forem rizikového
chovani  (napt. zaSkolactvi, zneuzivani navykovych latek,
sebeposkozovani, nasilné chovani aj.).

Rodina, vniz se odehrava domadci nasili, pfedstavuje rizikové
prostiedi, které ma ptimé dopady na vSechny ¢leny rodinného systému,
zejména pak na déti. Negativné ovliviluje vyvoj déti a mladistvych
zejména v oblasti psychické, socidlni a emocionélni a promita se do
chovani ditéte.

Doméci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni
nasili mezi blizkymi osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi. Je
typické, Ze se intenzita nasilného chovani v priibéhu Casu stupiiuje, coz
sniZzuje schopnost obéti 1 agresora toto chovani zastavit a pracovat na
napravé naruSeného vztahu.
Klicové charakteristiky domaciho nasili:
e Je opakované.
e Je neverejné, probihd v soukromi domacnosti.
e Eskaluje. Domaci nasili se stupniuje jak ve svych formach (od
urazek a ponizovani az k fyzickému nasili), tak 1 ve své hloubce
(od prvni facky az po velice brutalni napadani, jez mtze vést
k ohroZeni na Zivot¢).
¢ Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuji se.
e Zcela zésadni pro identifikaci nasili je zneuZivani moci a
kontroly, kterd v obé&ti vzbuzuje strach.
e Pachatel byva nésilny vétsinou jen ke své obéti, nikoli navenek,
miva ,,dvoji tvai“. Okoli se muze jevit sympaticky. Pouze ¢ést
pachatelil je agresivni 1 navenek.

e Pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlnitelné, ma pocit
naroku na takové chovani.
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e K domacimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, ze se stiidaji
obdobi vzrastani napéti a nasili, obdobi relativniho klidu a
opétovného nartistani tenze a opétovného nasili.

e Chovani obéti je zaméfeno na zajisténi pieziti (napf.
minimalizace nebo snizovani nasili, prfebirani odpovédnosti za
nasili, ochrana nésilnika, setrvavani v nasilném vztahu).

Vychodiska Psychické nasili

Patii sem napf.: zastrasovani, vyhruzky; zvySend kontrola; ponizovani
a neustale kritizovani; odpirani spanku, sledovani, vyhrozovani
sebevrazdou, zpochybiiovani hodnoty jedince a jeho hodnot i dusevniho
zdravi; vyhrozovani a vydirani; nuceni k naprosté poslusnosti aj.
Agresor v ramci psychického nasili mnohdy vyuziva i dalSi osoby
(vyhrozovani, Ze déti nebude mit druha osoba rada, Ze jimi opovrhuje;
ponizovani a urdzeni napt. rodicl; vyhrozovani nésilim vaci dal§im
blizkym osobam aj.).

Psychické nasili ma silné dopady na sebehodnoceni a sebevédomi obéti,
kterd obvykle po Case pfijme sebeobraz, ktery ji vnucuje agresor. To
velmi snizuje schopnost danou situaci fesit a opustit agresora.

Fyzické nasili

Jakékoli opakované, nasilné projevy mezi blizkymi osobami, kdy jedna
osoba je vzdy obéti, druhd agresorem. Fyzické nasili mize i nemusi
zanechavat viditelné nasledky. Mlze vést k vdznému ohroZzeni zdravi 1
zivota jedince, vzdy negativné ovliviiuje jeho psychiku.

Sexualni nasili/zneuZivani

Nejcastéjsimi  formami jsou znésilnéni, donuceni k odmitanym
sexualnim praktikam, osahavani aj., mize mit ale i verbalni podobu
spo€ivajici ve slovni produkei se sexualnim podtextem nebo v nuceni
ke sledovani pornografie apod. Agresor Casto zneuziva zavislého
postaveni obéti.

Ekonomické zneuzivani

Nejcastéji se projevuje V zamezeni piistupu k jakymkoli prostiedkiim,
v systematickém natlaku napf. v natlaku na prepsani nemovitych statki,
nuceni K ptevzeti dluhi aj.

Socialni nasili/izolace

Jedna se o formu psychického nasili. Agresor obét’ izoluje od jeji rodiny
a pratel, zamezuje ji v kontaktu se svétem (zdkaz vychéazek, odejmuti
telefonu apod.), izoluje ji od informaci o vnéjSim svéte a vefejném déni.
Ve vSech formach domaciho nasili mize dité figurovat jako obét’ 1 jako
svédek, pficemZ ob¢ tyto role ohrozuji jeho dal§i vyvoj, psychické
zdravi a nasledny zivot, zejména vztahy.

Neexistuji presné statistiky evidujici domaci nasili, coz vyplyva z jeho
klicové charakteristiky — neveifejnosti a také z Castého studu obéti.
Presto dle odhadl se domaci nésili pachané na détech tykéa ro¢né asi
40 000 déti mladsich 15 let. S domécim nasilim se setkd az 38 %
¢eskych Zen a déti jsou v roli svédkli az v 90 % piipadii doméciho nésili,
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Dité jako obét’ a
svédek
domaciho nasili

nasilny rodi€ zautoci 1 na své dit€ ve 40 — 60 % ptipadil (zdroj: Rosa,
0.8.).

Déti jsou za svédky domaciho nasili povazovany, pokud vidi ¢i slysi
nasilné projevy, vidi disledky (zranéni) nasili. Pfitomnost ditéte u
domaciho nasili je povazuje WHO (Svétovou zdravotnickou
organizaci) za psychické tyrani ditéte.

Pokud jsou déti svédky doméciho nésili, Casto se projevuji stejné, jako
déti-obéti. Rovnéz 1 dusledky pro jejich dalsi vyvoj a zivot jsou
srovnatelné s t€émi, s nimiZ se potykaji déti, které jsou v roli obéti.

Déti, které jsou vystaveny nasili mezi rodii, na tuto situaci reaguji
podobnymi symptomy, jako déti, které jsou samy tyrany a zneuzivany.
Strach a bezmoc totiz zazivaji 1 ty déti, které nasili ,,jen* vidi nebo slysi.
Nasili se totiz dotyka vSech ¢lent rodiny a celého jejiho systému. Pokud
se navic dit¢ rozhodne obét branit, vystavuje se samo nebezpeci
ptimého fyzického, ale i psychického nasili.

Povinnosti a omezeni §koly

V¢asna identifikace domaciho nasili v roding zéka a studenta miize vést
Skola tedy obvykle nemtize byt tim, kdo primérné zasahuje do feseni
situace v rodiné. Ucitelé ale musi védét, jak v takovych ptipadech
postupovat, aby jejich intervence nasili vrodiné jesté vice
nevystupnovala.

Neni ilohou pedagoga, usuzovat na doméci nasili na zakladé svych
pocitl,, vyvozovat je z chovani a projevu ditéte. Pedagog je vSak
povinen jednat v okamziku, kdy se mu naptiklad dité svéfi, ¢i pokud
zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili pAchaném na
ditéti (podvyziva, modfiny aj.), (podrobnéji viz kap. Doporucené
postupy z hlediska pedagoga * nevhodné postupy).

Situaci nemtze feSit pedagog sam, ale vidy s dalSimi odborniky.
Vhodné je obratit se na nejbliZsi stiedisko vychovné péce (podrobnéji
viz kap. Sit partnerii, spoluprdace v komunite, kraji).

Pokud se ukéaze, ze je dit¢ obéti domaciho nasili, které spliuje
skutkovou podstatu trestného ¢inu, je zaméstnanec §koly povinen tuto
skute¢nost oznamit Policii CR a OSPOD. Pokud tak neuéini, porusuje
§ 368 Trestniho zakona. (podrobnéji viz kap. Kdy, koho a v jakém
pripade vyrozumeét — Skala rizika ve vztahu k typium prevence)

Ucitel nemiiZze poskytovat terapeutické sluzby, nutit dité€ k vypovédi ¢i
intervenovat Vv roding.

Rizika spojena
S domacim
nasilim

Domaci nasili neni ojedin€la hadka ¢i konflikt. Jde o opakované a
promyslené napaddni a pouzivani moci. Navic se ndsili opakuje v
cyklech a mé rostouci tendenci. Pti téchto opakujicich se situacich je
ohroZen nejen psychicky stav a socidlni vztahy, ale 1 fyzicky stav déti.
Ty totiZ na systematické tyrani a poniZovani reaguji trvalym napé&tim.
Zkusenost s nasilim muize ovlivnit negativné rozvoj détského mozku a
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jeho funkci. DEti mohou mit potize zejména s koncentraci, ucenim,
schopnosti empatie a s rozvijenim normalnich vztaht s druhymi.

Vystaveni ditéte domacimu nésili méa dopad do kvality zivota ditéte a
mnohdy pfetrvava i do dospélosti.

Dlouhodobé diusledky domaciho nasili (plati pro déti-obéti i déti-
svédky):
Psychické disledky:
e snizené sebevédomi
posttraumaticka stresova porucha
psychosomaticka onemocnéni
neur6zy, poruchy osobnosti
poruchy piijmu potravy
unik k zavislostnimu chovani
sebevrazedné tendence
CAN (Syndrom tyraného a zneuZzivaného ditéte)
regresivni chovani
opozdény psychomotoricky vyvoj

Dusledky v oblasti jednani a socialnich vztaht:
e bazlivost, nejistota
e izolace — nemaji zadné kamarady nebo maji odstup ve vztazich
e tendence opakovat rodinné vzorce (piijeti role obéti X pitijeti
role nasilnika — dité napada dosp€lou obét’ i sourozence)
e nediivéra k druhym (dospélym, muzim, Zendm aj.)
e neschopnost navazat hlubsi vztah
e Spatné dovednosti fesit konflikty

Sit’ partnerii,
spoluprace

v komunité,
kraji

Domaci nasili ovliviiuje celou fadu oblasti Zivota rodiny. Rozhodne-li
se ob&t situaci fesit, bude potfebovat pomoc nékolika instituci. Pro
efektivni pomoc obétem domaciho nasili, ale 1 jejich détem, které jsou
situaci v rodiné ovlivnény, je nezbytna spoluprace poskytovatelii sluzeb
a klicovych instituci a organizaci.

Jedna se o orgédny socidlné pravni ochrany déti, které by v piipadech,
kdy jsou déti svédky nasili v roding, mély spolupracovat s Policii CR,
soudy, se specializovanymi centry pro ob&ti domaciho nasili,
bezpecnymi azylovymi domy. Nékdy je nezbytna také spoluprace S
1ékafi a zdravotnickymi zafizenimi, Skolou atd.

Kvalitni prvni intervence miZe vyznamné ovlivnit, zda obét bude
spolupracovat a nebude ohrozen jeji Zivot a zivot nebo vyvoj déti
V domacnosti.

Pracovnice organti socialn€ pravni ochrany déti sehravaji klicovou roli
v identifikaci ohroZenych déti, nasmérovani déti a jejich matek k
vyhledani adekvatni pomoci a také K zajisténi vhodnych podminek pro
socidlni zménu. Na oddéleni socialné pravni ochrany déti se skoly,
1¢kafti i obéti domaciho nasili obraceji zejména v situacich, kdy k nasili
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v roding jiz néjakou dobu dochazi a jsou jim ohroZeny i nezletilé déti
(jako svédci nasili mezi rodi¢i nebo piimo jako obéti). Sama obét’ se na
tyto instituce obraci zejména v piipadech, kdy se rozhodne néasilny
vztah ukoncit a hledd moznosti azylového ubytovéni, zad4d o upravu
pomért k nezletilym détem nebo se ocitla v socidlni nouzi. Neni
neobvyklé, Ze se obéti nasili na oddéleni socialn¢ pravni ochrany déti
obraceji v prvni fazi spisSe se zastupnymi problémy, neidentifikuji se s
roli obéti, piipadné se stydi o nasili hovofit a jako primarni problém
Na Policii se osoby ohrozené domacim nasilim obraceji zejména v
situacich eskalace nasili a pfimého ohrozeni (voldnim na linku 158) ¢i
v situacich, kdy akutni ohroZeni nasilim jiz pominulo a obét’ chce podat
na pachatele trestni oznameni. Uloha policie v piipadech domaciho
nasili spoCiva zejména v intervenci a v poskytnuti ochrany obéti.
Nasledné probiha vySetfovani s cilem shromazdéni faktd a dikazi a
zajisténi ¥adné pomoci od dalsich organizaci. Skoly se na policii
obraceji v pfipad¢ podezieni na trestny €in tyrani ditéte.

Lékari a pracovnici zdravotnickych zafizeni mohou byt jedni z prvnich,
na koho se obét’ doméciho nasili obrati, a to zejména v situacich
bezprostiedn¢ po itoku. Oznamovaci povinnost maji ale 1ékari pouze
v pripadé zranéni déti nebo osob, které byly z néjakého diivodu
svéfeny do péce jiné osoby. Dospélou obét’ domaciho nasili by vSak
m¢eli informovat o0 moznosti podat trestni oznameni apod.

Doméci nésili je velmi specificky problém, jehoz feSeni si vyZaduje
specializovany pristup. Pro obéti domaciho nasili, stejné jako pro déti,
které byly svédky nésili, je dilezité, aby se jim dostalo odborné pomoci
a péce, a aby poskytovatelé sluzeb pro tuto skupinu ohrozenych osob
byli vySkoleni a uméli pracovat se specifiky daného problému. Ve
vetSing pripadid poskytuji specializované sluzby pro obéti ¢i osoby
ohroZzené¢ domécim nésilim nestatni neziskové organizace, prvotni
zachyt pak Intervenc¢ni centra ziizena v kazdém kraji.

Neziskové organizace - pro obéti nasili a jejich pfibuzné:

Asociace pracovniki intervenénich center (adresaf viech center v celé CR):
www.domaci-nasili.cz

DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz

Bily kruh bezpeci: www.bkb.cz

ROSA, (centrum pro zeny, obéti domaciho nasili): www.rosa-0s.cz
(specializovana poradna, azylovy dum, telefonicka krizova pomoc
602 246 102)

Adresat rodinnych poraden: www.amrp.cz

Adresaf ob¢anskych poraden: www.obcanskeporadny.cz

Adresat linek daveéry: www.capld.cz

Pomoc pro déti:
Détské krizové centrum Praha www.ditekrize.cz
Linka bezpeci déti a mladeze linkabezpeci.cz tel.: 116 111

Gaudia (program socialni inkluze pro nasilné osoby a osoby majici problém
se zvladanim agrese): www.gaudia.cz
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Triangl - centrum pro rodinu - www.csspraha.cz/triangl

-individualni terapie a poradenstvi pro déti, dospivajici a dospé€lé klienty
(vztahové, emocni, komunikacni aj. potize), adaptacni a interven¢ni programy
pro t¥idy ZS, profesni podpora pedagogiim

Dim T¥i piani - www.dumtriprani.cz
azylovy diim, pomoc rodinam v piechodné krizi, pro déti se syndromem CAN

Legislativni
ramec,
dokumenty

Trestni zdkon

§ 199 tyrani osoby ve spole¢ném obydli

§198 tyrani svétené osoby

§ 145 a 146 ublizeni na zdravi

§ 171 omezovani osobni svobody

§ 170 zbaveni osobni svobody

§ 175 vydirani

§ 177 utisk

§ 185 znasilnéni

§ 187 pohlavni zneuzivani — zneuZiti osoby mladsi 15 let
§ 367 a 368 neoznameni a nezabranéni trestnému ¢inu
§ 354 nebezpecné prondsledovani

§ 186 sexualni natlak

§ 352 nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci
§ 353 nebezpecné vyhrozovani

Obc¢ansky zakonik
§ 751 — 753 — zvlastni ustanoveni proti domacimu nasili

DalSi pravni predpisy

Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, § 44 az 47 Vykazani - nové
upraveno s platnosti od 1. 1. 2009 na ,,Opravnéni vykazat z bytu nebo domu i z jeho
bezprostfedniho okoli“. (vykazani pachatele na 10 dni).

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Primarni prevence nespecificka

Primarni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi
ditéte, schopnosti fici ,,ne, podpote funkénich socidlnich vztaht aj.

V ramci prevence by se Skola méla zaméfit zejména na rozvoj
schopnosti fesit konfliktni situace nendsilnym a bezpeénym zptisobem.
Déti by mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak
muZe pomoci v ptipad€ ohroZeni, jak a komu mohou telefonovat, pokud
se citi ohrozené.

Déti by mély umét nejen znat své hranice, ale i pojmenovavat a
vyjadiovat své emoce.

Primarni prevence specificka
Spociva zejména v seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi a to
adekvatné jejich v€ku. DéEti by mély byt seznameny zejména s tim, Ze:
- domaci nasili ma rizné formy
- ndsilné chovéni v rodin€ neni omluvitelné
- myty tykajici se domaciho nasili (napf. Zeny si za to mohou
samy; nasili se tyka jen socialné slabsich vrstev; domaci nasili
se tyka jen minima rodina aj.) neplati
- zanasili mize ten, kdo jej kona, protoze si sam voli, jak se bude
chovat
- kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém
- kazdy ma pravo vyjadfit nesouhlas, pokud se mu nelibi, co
druhy déla
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- nikdo se nesmi ditéte dotykat se sexualnim podtextem a ani jej
k sexudlnim praktikam nutit

- na koho se vramci $koly mohou obratit se svymi starostmi
(Skolni psycholog, vychovny poradce apod.), jaké existuji
neziskové organizace apod.

- jak fici NE, stanovit si hranice a branit se nasili (nikoli vSak
fyzicky)

Na druhém stupni ZS je tieba vysvétlovat:

- jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

- hranice ve vztahu, co uz je kontrola, slidéni, nasili

- jaké jsou varovné signaly zac¢inajiciho nasili

- pro¢ si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,,Stop*

- cojsou to genderové stereotypy (napt. muz musi byt silny, chlap
nebreci...)

- jak se citit bezpe¢n¢ ve vztahu, na ulici i doma (prevence
znasilnéni)

- jak zvladat vztek

- co je stalking a v ¢em spociva jeho nebezpeci

- zneuzivani na socialnich sitich (jaké poc¢inani ve virtualnim
prostoru je trestnym ¢inem; jak minimalizovat riziko sledovani
na socialnich sitich).

Pusobeni na déti, které se s domacim nasilim setkali at’ jiZ ve formé
obéti ¢i svédkii nalezi odbornikiim (psychologlim, terapeutlim, pfip.
psychiatrim), nikoli $kole. Pedagog by vsak (pokud vi, ze dit¢ bylo
obéti, svédkem nasili) mél toto zohlednit ve svém pfistupu k ditéti a
tiidé jako celku — mél by se k ditéti chovat stejn¢ jako k ostatnim
(zbyte¢né nelitovat apod.), ale zaroven by mél byt opatrny ve svych
vyrocich a hodnocenich, aby zbyte¢né ditéti neublizil.

Doporucené
postupy

z hlediska
pedagoga x
nevhodné
postupy

Jak se vyvarovat chyb, pokud uz s obéti hovorite:

e Povzbudte obét, aby vyhledala pomoc v organizacich
pomahajicich obétem doméciho nasili.

e V pfipadé nahlé traumatické situace doporucte vyhledat krizové
centrum, napft. Riaps.

e Uklidnéte obét, ze nebudete o situaci hovotit s agresorem.

e Sd¢lte dospelé osobé (obvykle rodi¢ neagresor), Ze ona musi
ochranit své dité pied nasilim.

e Jasn¢ si vymezte, kdy uz musite situaci oznamit Oddéleni
socidlné pravni ochrany déti — podezieni na tyrani ditéte.

Doporucené postupy

Pokud se dit¢ samo své&ii uciteli, mél by mu ucitel projevit diveéru,
nebagatelizovat jeho sdé€leni, neobvinovat jej ze 1zi a podpofit jej. Mél
by jej informovat o tom, ze se na domaci nasili (splni-li skutkovou
podstatu trestného ¢inu) vztahuje ohlasovaci povinnost a on musi jednat
v souladu s ni.

Neni tulohou wuditele domaci nasili ,,diagnostikovat®, ani
intervenovat Vv rodiné. Roli uditele je zprostiedkovat ditéti
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potiebné informace a prizvat k FeSeni situace odborniky, kteri se
dané problematice systematicky vénuji.

Kdyz se dit¢ pedagogovi sveri:
Klad’te ditéti otevirené otazky, které umozinuji, aby Vam svymi
slovy popsalo, co se stalo:
e Rekni mi, co se stalo...
e Co se stalo potom?
e Kde jsi pfisel/a k této modiing€?
Nepokladejte otazky, které:
e jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zpiisobil, napt.:
,» Tu modfinu mas od toho, jak t¢ maminka uhodila?
e opakuji, co Vam jiz dit¢ teklo, napft.: ,,Jsi si jisty, Zze to byl
strycek Pavel?* (dite si pak miize myslet, Ze mu nevéftite)
e se dotazuji na to, proc se to stalo (déti si pak Casto mysli, ze je z
nasili obvinujete)
Co by mélo v pripadném rozhovoru urcité zaznit?
e Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.
Za nasili nemohou ani sourozenci.
Za nésili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.
Je velmi dobfe, Ze se rozhodlo o situaci n€komu fici.
Nikdo nema pravo se k nékomu chovat nasilné a to ani v rodiné,
ani kdyz je silnéjsi, ani kdyz je to rodic.
e Nasili dit€¢ nemuze zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto
je tak dulezité, ze se svétilo.

Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét’ domaciho nasili, mél by jej
pedagog odkazat na dalsi odborniky, ktefi se této problematice
systematicky vénuji (viz Sit’ partnertt).

Nevhodné postupy
Ulohou $koly neni intervence v roding. V p¥ipadé podezieni na
domaci nasili je zcela nevhodné Fesit situaci s moZznym agresorem —
tento postup by se mohl obratit proti ditéti.
Skola nemiize poskytovat terapeutické sluzby.
Pedagog by se mél rovnéZ vyhnout postupim, které mohou dité
poskodit (stigmatizovat, traumatizovat jej apod.), jako je napft.:

- oteviené feSeni podezieni pted tfidou;

- neptfiméfeny tlak na dité, aby hovoftilo o problému doma;

- Obvinéni ze 17i.

Kdy, koho a
V jakém pripadé
vyrozumét -
Skala rizika ve
vztahu K typtm
prevence

Pokud ziské pracovnik $koly hodnovérnym zptisobem poznatky o tom,
ze nékdo pfipravuje, pacha nebo jiz spachal jednani, které l1ze posoudit
jako tyrani ditéte, mé podle platnych zakonl tzv. oznamovaci
povinnost. V piipadé zanedbani této povinnosti nastupuje pro tuto
osobu trestni odpovédnost za nepiekazeni nebo neoznameni trestného
¢inu.

Kazdy, kdo pfijde do kontaktu s détmi V roli obéti nasili, ma pravo
obratit se na organ socidlné pravni ochrany ditéte a upozornit na
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poruseni povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodicovské
zodpovédnosti, nebo na skutecnosti, ze na détech byl spachan trestny
¢in ohrozujici zivot, zdravi, jejich lidskou dustojnost, mravni vyvoj
nebo je podezieni ze spachani takového <¢inu; nebo jsou déti
ohroZovany nasilim mezi rodici nebo jinymi osobami odpovédnymi za
vychovu ditéte. Jakmile se tedy kdokoli ve Skole dozvi o nasili
pachaném na ditéti, pak by toto jeho oznameni organim ¢innym v
trestnim Fizeni mélo byt bezodkladné. Soubézné je povinnosti Skoly
informovat také organ socialné-pravni ochrany déti.

U trestnych ¢inti § 198 trestniho zdkona (tyrani svéfené osoby), § 199
trestniho zékona (tyrani osoby zijici ve spolecné obyvaném byté nebo
dom¢) ani § 187 trestniho zakona (pohlavni zneuzivani) neni ze zdkona
zapotiebi viibec zjiStovat souhlas poskozeného s trestnim stihanim

pachatele.

Co miize délat ucitel, pokud ma podezieni na domaci nasili a
zaroven tyrani ditéte a rodice odmitaji se Skolou komunikovat?

V prvni fad¢ by se Skola méla snazit komunikovat s obéti domaciho
nasili a pfimét ji situaci v z4jmu ditéte feSit — naptiklad odkdzanim na
centra pomoci pro obéti domaciho nasili. Pokud piesto rodi¢ odmita
komunikovat, mé Skola v pfipad€ podezieni na trestny ¢in povinnost dat
podnét policii, informovat OSPOD - socidlni pracovnice muze
vySetfeni ditéte psychologem nafidit. Psycholog ale nesmi déat zpravu o
vysetfeni uciteli bez informovaného souhlasu rodi¢t. Podnéty je mozné
davat i pfimo statnimu zastupitelstvi a jako oznamovatel zadat, aby byla
skola informovéna o pfijatych opatienich ve Ihaté do 30 dnd. Skola
musi popsat skutecny stav, ktery je pfi¢inou podezieni na trestny ¢in a
samoziejm¢ vychazi z okolnosti a ze situace, z jaké se o podezieni
spachani trestného ¢inu dozvédéla. Pokud se pozdé&ji trestny cin
neprokaze, nemtiize byt pracovnik Skoly odsouzen za pomluvu. Navic
OSPOD musi zachovat ml¢enlivost o oznamovateli.

Miize dité samo iniciovat svou ochranu?

Dité¢ ma pravo pozadat organy socialné-pravni ochrany, Skoly, Skolska
zafizeni a zdravotnicka zafizeni o pomoc pii ochran€ svého Zivota a
dalSich svych prav. Tyto organy, pravnicke a fyzické osoby a povétené
osoby jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc. Dit€¢ ma
pravo pozadat o pomoc 1 bez védomi rodici nebo jinych osob
odpovédnych za vychovu ditéte

Skola versus rodice

V ptipadech téZkého nasili byvé Casto feSenim rozvod partnerd. Proto
by méla skola védét, ktery z rodich ma dité svéfené do své péce a
zejména Kdy a za jakych podminek ma druhy rodi¢ soudné ¢i dohodou
uréeny styk s ditétem.

Pokud je styk druhého rodice s ditétem soudné upraven ¢i omezen
(napft. styk pouze za ptitomnosti kuratora), mél by prvni rodi¢ Skolu o
tomto opatfeni informovat. RovnéZ by mél Skole poskytnout rozhodnuti
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&i dohodu o tipravé styku. Skola pak postupuje v souladu se soudnim
rozhodnutim ¢i dohodou rodicu.

Pokud se druhy rodi€ i pfes soudem nafizené¢ omezeni domaha styku s
ditétem na padé skoly, neméla by $kola dité rodi¢i vydat. Skola by
Vv takovém ptipad¢ méla ihned informovat druhého rodice. Dale by méla
doporucit rodici, ktery se styku domaha, aby se pro feSeni této otazky
obratil na organ socialné pravni ochrany déti, nikoli na skolu, ktera
nemd v kompetenci takové situace fesit a ani je zprostiedkovavat. Je
mozné zde odkazat na povinnost zaka, ktery musi dodrzovat skolni a
vnitini fad a pokyny Skoly a plnit pokyny pedagogickych pracovnikt
Skol vydané v souladu s timto tadem. (srov. JUDr. Pavlikova, I,:
Manual pro ugitele ZS, ROSA, 2008)

MozZnosti a Pedagog by se mél proto zaméfovat zejména na primarni prevenci.
limity pedagoga |Informovat Zaky o existenci domaciho nasili, jeho formach a poucit je
0 jejich pravech.

Pedagog nemtize nahrazovat sluzby dalSich odborniki.

Od kazy1 o Sev¢ik D., Spaténkova, N. Doméci nasili: Kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal
. 2011
literatura e  Marvanova-Vargova, B., Pokorna, D., Toufarova, M.: Partnerské nasili: obé&ti, déti,

pachatelé, Linde, 2007

e Hronova, M., Marvénova-Vargova, B, Pavlikové, I.: Manuél pro pedagogy ZS: Skola a
déti vystavené domacimu nasili, ROSA 2008 (v pdf zdarma po objednani na info@rosa-
0s.c2)

e  Hronova, M., Marvanova-Vargova, B,, Silarova, E: Détska svédectvi nasili, ROSA
2008Marvanova-Vargovd, B., Vavrotiova, M.: Od dobrého umyslu k dobré spolupraci,
ROSA 2008

e www.domacinasili.cz

e www.stopnasili.cz , Www.rosa-0s.cz
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi — ramcovy koncept
Nazev: Hazardni hrani
Autori: PhDr. Eva Maierova, Ph.D., Mgr. Miroslav Charvdt, Ph.D.

Jako hazardni hrani ¢i hraéstvi Ize oznacit jakékoliv jednani, které
vyzaduje nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou
zisku zalozeného na ndhod¢ nebo nejistém vysledku. Soucasti tohoto
chovani je pfedstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych
vyher a nastaveni pravidel hazardnich her tak, ze jsou z dlouhodobého
hlediska nevyhodné pro sazejici a vytvaieji bludny kruh. Ti, ktefi hraji,
ziskavaji patologickou zavislost na hie. S tim ptichazi a rostou finan¢ni
problémy, které se hraci snazi vyresit dalsi ucasti na hie. To s sebou

rrrrr

Co vSe muze spadat pod hazardni hrani, definuje naptiklad Vyrocni
zprava o hazardnim hrani v Ceské republice v roce 2015 (Mravéik et
al., 2016). Patfi sem: pené¢zité nebo vécné loterie (losy), tomboly,
Ciselné loterie a okamzité loterie, bingo, kurzové, dostihové a jiné
sportovni sazky, sazkové hry v kasinu (ruleta, blackjack apod.), vyherni
hract pfistroje, sdzkové hry provozované prostfednictvim centralniho a
lokalniho loterijniho systému, karetni hry a sdzkové hry na internetu.

Pomérné novym a ¢astym jevem u mladych lidi je on-line hazardni
Typ rizikového |hra. Jedna se o sluzbu spojenou s penézitym vkladem do hazardni hry,
chovani loterie nebo sazky, ktera je poskytovana na dalku, elektronickou cestou
a na individualni zadost piijemce sluzeb (Evropska komise, 2011). Jde
tedy o hrani prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu,
mobilniho telefonu ¢i digitalni televize. On-line hrani je nebezpecné
zejména proto, Ze muze byt provozovano dlouhou dobu velmi skryté,
je takika vSude dostupné, manipuluje se pouze s virtudlnimi penézi.
Dal8im rizikem je pouze formalni kontrola minimélniho véku 18 let
(naptiklad kliknuti na prohlaseni typu: ,,Ano, je mi vice nez 18 let®).

Hazardni hrani mizeme dale d¢lit na:

1. Drobné neorganizované — jde o vSechny formy hry o penize, jiné
statky €1 protisluzby, které probihaji po domluvé mezi jednotlivci €i
v part¢ a fidi se specifickymi domluvenymi pravidly. Ve Skolnim
prostfedi jde nej€astéji o karetni hry jako je marias, poker ¢i oko, dale
pak o kostkové hry nebo o ¢asteéné dovednostni hru &ara. Zaci se dale
napiiklad mohou 1 sazet, zda nastane ¢i nenastane néjaka udalost.

2. Legalné organizované — jde o statem a zdkony regulované
podnikani, které samo sebe Casto oznaCuje jako zabavni prumysl.
Nejcastéji se jedna o menSi kamenné provozovny zvané herny
s automaty a video-loterijnimi terminaly (VLT), dale o vétsi kamenna
kasina vybavend navic i ruletami a karetnimi stoly nebo o virtualni
kasina, tj. specialni webové stranky. Komer¢ni hazardni hry se
vyznacuji asymetrickym vztahem mezi provozovatelem hry a hra¢em.
Hraci jako celek tedy vzdy prohravaji penize vici provozovateli.
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organizovanou nelegalné. Nejsou odvadény zadné dané a zadluzeny
hrac je Casto dale vydiran a zapojovan do nelegélni ¢innosti.

Vychodiska

Skodlivé (téZ problémové) hraéstvi Ize charakterizovat jako jakykoliv
druh opakovaného hrani hazardnich her jedincem, které zptisobuje nebo
zhorSuje negativni disledky, jako jsou financ¢ni problémy a dluhy,
rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického a
dusevniho zdravi. Negativni diisledky proziva také socialni okoli hrace.
Skodlivé (problémové) hraéstvi byva také oznatovano jako nutkavé
anebo nezodpovédné hracstvi. Za Skodlivé mluzeme povazovat i
jakékoliv hazardni hrani u déti a mladistvych, a to nejen proto, Ze je do
18 let véku zékonem zakazané, ale zejména proto, ze zavislost se u déti
a mladistvych rozviji velmi rychle a mize mit vazné dasledky pro
rozvoj jejich osobnosti.

Pro hazardni hrani se ¢asto v médiich 1 v bézné mluvé pouziva vyraz
gambling pifevzaty z angli¢tiny. Stejné tak odvozené oznaceni
gambler je pouze slangovym nikoliv odbornym ozna¢enim pro
hazardniho hrace. V Ceské republice se uziva vyrazu patologicky hra¢,
i kdyz 1 proti tomuto oznaeni jsou ze strany nckterych
odbornikti vznaSeny jisté etické namitky (nalepkovani, dehonestace,
patologizovani apod.). Pojem patologicky hra¢ chapeme jako extrémni
ptipad Skodlivého hrani. Tento pojem se ¢asto uziva pro medicinské
ucely.

Patologické hraéstvi je oficialni psychiatrickou diagnozou (F63.0).
Podle Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 (World Health
Organization, 2008) patii mezi nutkavé impulzivni poruchy a spociva v
Castych opakovanych epizodach hracstvi, které dominuji v Zivoté
¢loveka. Zptsobuji ujmu hodnot a zavazkt socidlnich, vyplyvajicich ze
zamé&stnani, materidlnich a rodinnych. U jedince se vyskytuji tato Ctyfi
diagnosticka Kkritéria:

1. Béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice
epizod hracstvi.

2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné a opakuji se piesto, Ze
vyvolavaji tiseni a naruSuji kazdodenni zivot.

3. Jedinec popisuje silné puzeni ke hie, které 1ze tézko ovladnout, a
hovofi o tom, zZe neni schopen silou vile hie odolat.

4. Jedinec je zaujat mySlenkami a pfedstavami hrani a okolnosti, které
tuto ¢innost doprovazeji.

Trochu odliSnymi le¢ inspirativnimi kritérii  pro diagnostiku
patologického hracstvi disponuje Diagnosticky a statisticky manual
Americké psychiatrické spole¢nosti DSM-5 (American Psychiatric
Association, 2013). Zde nalezneme pojem gambling disorder. Jde o
druh chovéni, pfi kterém se v mozku aktivuje tzv. systtm odmeén
podobné jako pfi zneuzivani drog. Mluvime o tzv. zavislosti na procesu.
Z tohoto divodu jsou symptomy typické pro gambling disorder do
zna¢né miry podobné zavislostem na navykovych latkach.
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Chovani, které piinasi okamzité uspokojeni, ma tendenci byt
opakovano. Pti Castém opakovani se pak z dlouhodobého hlediska stava
zvykem ¢i ndvykem i navzdory tomu, Ze ma negativni nasledky. V
poslednich desetiletich je v psychiatrické literatute trend rozsifit pojem
zéavislost z latkovych zavislosti 1 na behavioralni (nelatkove) zavislosti.
Lidé se tak stavaji zavislymi ne pfimo na droze ¢i ur¢itém chovani, ale
na prozitcich, které jsou jimi vyvolany, a ty jsou v mnoha ohledech
totozné. Zda se, ze existuje pouze jedna zavislost, kdy Stésti prameni
pouze z uspokojovani jediné potieby, z urcitého chovani ¢i vztahovani
se k n¢jakému objektu, které dava zapomenout na starosti (Vacek,
Vondrackova, 2012).

Diagnosticka kritéria pro tuto diagnozu dle DSM-5 jsou nasledujici.
Jde 0 neustalé a opakujici se problematické hazardni chovani, jez vede
ke klinicky vyznamnému zhorSeni stavu jedince a miry jeho stresu,
které indikujeme v piipad¢, kdy osoba vykazuje Ctyfi (nebo vice) z
nasledujicich znakl v pribéhu 12 mésict:

1. Aby dosahl pozadovaného uspokojeni, musi jedinec zvySovat
mnozstvi penéz vkladanych do hazardni hry.

2. Kdyz se pokousi omezit hazardni hru nebo s ni skoncit, je neklidny
nebo podrazdény.

3. Opakované a neuspéSné vyvinul Usili, aby hazardni hru ovladal,
omezil nebo s ni Gplné prestal.

4. Casto je zaujat hazardni hrou (napf. méa neustalé myslenky, pfi
kterych znovuproziva minulé zdzitky souvisejici s hazardni hrou,
planuje dalsi hazardni hru, pfemysli nad moznostmi, jak ziskat penize
k hazardni hte).

5. Castokrat, kdyz se neciti dobfe, hazardné hraje (napt. kdyz citi
bezmoc, uzkost, vinu, skli¢enost).

6. Castokrat se nasledujici den vraci, aby vyhral nazpét penize, které
ztratil diisledkem hazardni hry (nahrazovani svych ztrat).

7. Lze, aby skryl rozsah svého zaujeti hazardni hrou.

8. Kwvili hazardni hie ohrozil nebo ztratil dulezity vztah, praci, nebo
vzdélavaci €1 kariérni piileZitost.

9. Spoléha se na druhé, aby mu poskytli finan¢ni prosttedky ke zmirnéni

vrwe

Faze vyvoje zavislosti:

1. Etapa: faze vyher — hrac je vtazen do hry a vyhrava. Je pfiznac¢na
silnd euforie. Chce stale vice vyhravat. ZvySuje Castky a roste mu
sebevédomi.

2. Etapa: faze proher — Hra¢ zacina Castéji prohravat, a protoze chce
penize ziskat zpét, sazi ¢im dal castéji. KdyZ uZ nema ze svého co sazet,
zacne si brat z cizich prostfedki (okrada rodinu, zadluzuje se u pratel).
Gambler se snazi své problémy utajit. V piipadé¢ odhaleni slibuje
napravu. Bohuzel s nejvétsi pravdépodobnosti zane hrat znovu s vetsi
opatrnosti, aby nebyl odhalen.

3. Etapa: faze zoufalstvi — Gambler ztraci kontrolu nad sebou samym.
Pti ziskavani finan¢nich prosttedkll si miZe pocinat i nezdkonné. Ma
tendenci svalovat vinu na ostatni. V&fi, ze se brzy docka vyhry. Ocita
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se v izolaci, kterou cCasto feSi alkoholem. Gambler trpi Castymi
depresemi nebo myslenkami na sebevrazdu (Caster, 1984).

Tato diagnostickd kritéria jsou uréena pro dospélé. U déti a
dospivajicich  bude  patologicka  forma  hazardu  nejspiSe
diagnostikovana jako jina forma poruchy chovani F 91.8 (musi ovSem
jit o opakované projevy po dobu minimalné 6 mésicu). Tuto diagnostiku
provadi psychiatr.

U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti, a tedy 1 chorobné hracstvi
mnohem rychleji nez u dospélych. Je to zplsobeno vékem
experimentovani, nezralosti mozku, hledanim vlastni identity, ale i
velkou mirou volného ¢asu.

Mozné priznaky hazardniho hrani u Zika a souvisejici problémy:
Do jisté miry mizeme vychazet z ptiznakl popsanych v teoriich vyvoje
zavislosti obecné, podle kterych se ptiznaky mohou projevovat na
vSech rovinach bio-psycho-socialniho modelu. Jde konkrétné napiiklad
o nasledujici ptiznaky:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hra¢ského slangu, lhani, utraceni
penéz, zaskolactvi, zmény nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se
kolektivu, samotafstvi, uzavienost, nizké sebedtiivéra, myslenky na hru,
ztrata z4jmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v kolektivu,
zhorSeni prospéchu, kraddeze doma a ve Skole, psychosomatické
projevy, deprese, uzkost, suicididlni myslenky a tendence, uzivani
navykovych latek, zavislost na hrani pocitacovych her a na internetu,
rand zkuSenost s hazardni hrou, potize s adaptaci a pravidly, dluhy,
finan¢ni problémy, trestna ¢innost atp.

Pro pfedstavu uvadime nasledujici typologii hract, kde Ize vysledovat
mozné priciny hrani.

Typologie hraci:

Tato typologie pfedstavuje pouze mozné ilustrativni typy hraci ¢i
motivaci ke hie. Kazdy individualni pfipad mize byt kombinaci
riznych typl s riznou intenzitou problému. Ke kazdému jedinci je
nutné pfistupovat s ohledem na jeho jedinecnost.

Typ A — je charakterizovan vyraznou snahou zopakovat si hazardni
jednani, znovuproziti hra¢ské zkusenosti s rostouci potiebou finanéniho
vkladu do hry a stupniovani prozitkii a nezastavi se ani pied
nezédkonnymi Ciny, jak ziskat dal$i finance na hru. Jedna se o socidlné
narusen¢ho jedince s osobnostnimi rysy nezdrZenlivosti a socidlni
nepiizpisobivosti.

Typ B — mé nejvyrazngjsi vyjadienou potiebu utéku od reality ke hte,
hleda nahrazku své uzkosti, pocitu viny a nedostate¢nosti ve vztahu k
okoli. Nedokéze se k problému pfiznat, 1Ze a snazi se problém zakryt.
Ptedpokldda pomoc a pievzeti odpovédnosti za své prohry svymi
blizkymi. Tento typ tihne k neurotickému feSeni problémi, je u ngj
patrna zvySend Uizkostnost a nejistota v sebehodnoceni.

156



Typ C — mé nejvice vyjadienou neschopnost kontrolovat hru, projevuje
se podrazdénosti pti myslence ¢i snaze o ukonceni hrani, povazuje hru
za svou potiebu, které se nemtlize zbavit a nepiipousti si vyrazny
socidlni dopad, izolaci a ztratu spolecenského postaveni. Jedna se o typ
s vyraznou zavislostni dispozici a nutkavosti v feSeni situaci
(Blaszczynski & Nower, 2002).

Prestoze existuji ur€ité typologie, zavislost na hazardnim hrani maze v
urcitém kontextu ohrozit kazdého (bez ohledu na pohlavi, veék, vzdélani
¢i socioekonomicky status). Kazdy mize mit sviij jedinecny piib¢h a
specifické pficiny, které ho ke hrani ptivedly.

Ukolem pedagogického pracovnika je hledat a podporovat protektivni faktory.
Naptiklad podporovat a snazit se zajistit zdravé skolni prosttedi, podporovat
dobré vztahy zaku s uciteli, nastavovat srozumitelna pravidla, podporovat
v€asnou systematickou a efektivni specifickou primarni prevenci, snazit se o
zajisténi participace zakl a rodici atp.

Protektivni faktory Oblast Rizikové faktory
- svédomitost OSOBNOST | - vyhledavani novych a
- citova stabilita vzrusujicich zazitkt
- sebeovladani - impulzivita
- uspéch ve skol - hyperaktivita
- realisticky vztah k - poruchy chovéni ¢i
penéziim, vazeni si disharmonicky vyvoj
hodnoty penéz - soutézivost
- hrani pocitacovych
Protektivni a (mobilnich) her a traveni
rizikové faktory mnoho ¢asu na internetu
- prozita traumata
- jiné psychické
onemocnéni
- rozvoj schopnosti a RODINA - nedostatek rodi¢ovske
podpora cilevédomosti a kontroly
volnocasovych aktivit - orientace na konzum
- existence kvalitnich - hazardni hrani ¢i uzivani
vztahl v rodiné navykovych latek v rodiné
- orientace na pozitivni - nepodnétné rodinné
zivotni hodnoty prostiedi
- pfimétend rodicovska - nezaméstnanost rodici a
kontrola a znalost chudoba
zpusobu traveni volného - nefunk¢ni ¢i narusené
Casu ditéte rodinné vztahy
- vhodné zplisoby - institucionalni vychova
hospodafeni s penézi a - prislusnost k mensinam
kapesnym
- bezpecné pouzivani
internetu, platebnich
karet, zabezpeceni uctii
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SKOLA - uzivani navykovych
latek a hazardni hrani u
spoluzakt

- absence preventivnich
programi nebo jen jejich
formalni plnéni

- mala ¢i zadna nabidka
smysluplného traveni
volného ¢asu

- mala kontrola nad
uzivanim informac¢nich
technologii zaky

- vysoka uroven Skoly
(kvalita vyuky a
absolventt)

- vytvafeni prilezitosti
pro efektivni traveni
volného casu

- v€asna diagnostika a
intervence

- specificka prevence
hazardniho hrani

- zapojovani rodict do
preventivnich aktivit

SPOLECNOST | - piili§na dostupnost
hazardnich her

- agresivni medialni
kampan a reklama na
hazard

- prostiedi ohrozené
socialnim vyloucenim
- chudoba a krize

- pozitivni vzory ve
spole¢nosti

- racionalni politika
ptisné regulujici hazard
- finan¢ni podpora
preventivnich aktivit na
Skolach

- podpora rodin a
zdravého zivotni stylu

Sit’ partneri,

Skolska poradenska zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny),
stiediska vychovné péce

- metodicka podpora, diagnostika, intervence...
Nestatni  neziskové organizace zaméfené problematiku
adiktologickych sluzeb a primarni prevence

- preventivni programy, poradenstvi, intervence, nizkoprahové kluby
pro déti a mladez, vzdélavani. ..

na

spoluprace
vV komunité, Zdravotnicka zatizeni (ordinace klinickych psychologt, adiktologické
kraji poradny, psychiatrické AT ambulance, psychiatrické nemocnice)

- poradenstvi, diagnostika, 1é¢ba. ..

Protidrogovi koordinatofi, krajsti SkolSti koordinatofi prevence,

koordinatofi prevence kriminality aj.

- koordinace, financovani programil, vzdélavani. ..

Narodni strategie protidrogové politiky a Ak¢ni plan pro oblast hazardniho
Legislativni hrani , ) ) o . o

. Dne 15. prosince 2014 byla vladou schvalena usnesenim ¢. 1060 revize Narodni

raln,ec strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 (Narodni strategie 2010-2018),
(krajske plany, ktera do protidrogové politiky CR integrovala problematiku hazardniho hrani.

strategie, webové
odkazy)

Cile strategie:

- snizit miru hazardniho hrani mezi détmi a mladezi,

- snizit miru problémového hracstvi,

- snizit potencidlni rizika spojena s problémovym hracstvim pro jedince a spolecnost,
- posilit zdkonnou regulaci hazardniho hrani.

Zakladem prevence hazardniho hrani je na tento problém zaméfeny
preventivni program, tj. aktivity specifické vSeobecné primarni
prevence. Takovy program by se mél interaktivni a zézitkovou formou
vénovat zejména témto a podobnym tématim:
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Typ prevence -
nespecificka
prevence,
specificka
prevence
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

- ZvySeni informovanosti zakii o povaze a rizicich hazardniho hrani,
vcetné korekce chybnych informaci a mylnych piesvédceni o hazardni
hie. Odhalovani matematickych a statistickych principt sazek. (Mezi
nejcastéjsi omyly hraci patii iluze o rychlém zbohatnuti, o zajimavosti
hry, o navraceni prohranych penéz a o tom, Ze hrou se d4 uniknout pred
nefeSenymi osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi
problémy).

- Zménu postoje k hazardnim hram ve sméru odklonu od téchto aktivit,
coz snizuje riziko zavislosti v dospé€losti.

- Budovéni finan¢ni gramotnosti zaka, ktera obnasi i problematiku
dluhovych pasti, hospodaieni s domacim rozpoctem ¢i bezpecnosti pii
vedeni Gcth.

- Kontrola nad impulzivnim feSenim problému a podpora schopnosti
feSeni problémt, planovani a efektivniho rozhodovani.

- Propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych zavislosti,
zejména pak s internetovou zéavislosti a uzivanim navykovych latek.

- Informovanost zakl o tom, na koho se v pfipad¢ problémi s hazardni
hrou mohou obratit o pomoc (kromé¢ pedagogt jde i o specializované
poradny, linky diivéry ¢i naptiklad pracovniky nizkoprahovych klubli
pro déti mladez).

Ptikladem kvalitniho projektu mize byt program prevence
problémového hracstvi s ndzvem Stacked Deck (v piekladu ,,cinknuty
balicek karet™) (Williams et al., 2010). Dal§im pifikladem mohou byt
certifikované programy.

| v prevenci hazardniho hra€stvi mohou byt alternativou tzv. peer
programy (tj. programy realizované prostfednictvim vrstevniki, ktefi
pusobi na posileni ,,zdravych* a odmitani ,,nezdravych* norem, minéni
a chovani ve skuping).

Za vyznamny preventivni krok miizeme povazovat i rozhodny a jasné
proklamovany postoj Skoly jako instituce, kterd hazardni hru netoleruje
a ¢ini v tomto ohledu konkrétni preventivni opatieni.

V ramci vSeobecné nespecifické prevence se daji doporucit aktivity
zaméfené na podporu rozvoje osobnosti, zvladacich strategii,
sebedlivéry, komunikace, zdravého zivotniho stylu ¢i zapojeni do
Sirokého spektra volnocasovych aktivit.

Programy selektivni primarni prevence pracuji s osobami, rodinami
¢1 komunitami, u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny rizikové
faktory pro vznik a vyvoj hazardniho hrani, tj. u téch, kdo jsou vice
zranitelni nebo jsou vystaveni piisobeni vice rizikovym faktorim nez
jiné skupiny populace (napf. neptiznivé socialni podminky, rizikové
prostiedi, rizikova povolani, socialni exkluze). Jedna se tedy o skupiny
definované spiSe lokalné nebo ptisluSnosti k né¢jaké skupiné (napft. déti
Z vyloucenych lokalit, déti travici vétSinu svého volného Casu bez
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dozoru na ulici, déti ze zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy,
ptislusniky etnickych a narodnostnich mensin apod.).

Programy indikované primarni prevence lze pojimat jako prevenci,
ktera je urCena pro jedince vystavené pusobeni vyrazné rizikovych
faktort, pfipadné pro ty, u kterych se projevy hazardniho hrani jiz
vyskytly. Cilem prevence nemusi byt jen zabranéni hrani, ale Casto téz
alesponi snizeni rizikovosti ¢i intenzity hrani. Jedna se o individuélni i
skupinovou praci sjedinci se  specifickymi  osobnostnimi
charakteristikami, specifickym problémovym chovanim ¢i jinymi
psychickymi komplikacemi. Velmi ohrozeny jsou i déti, jejichz rodice
patii k hazardnim hra¢tim. Programtm vétSinou predchazi uré¢ita forma
screeningu nebo diagnostiky. Uvedené programy byvaji téz
oznacovany jako v€asna intervence. Hlavnim ukolem pedagoga je
identifikace zaka, ktery mé s danou problematikou problém na zakladé
indicii popsanych vySe. Pedagog musi velmi citlivé postupovat a
szdkem na toto téma navédzat kontakt. K danému zdkovi musi
pfistupovat citlivé, nestigmatizovat ho. Zikladem je oteviena
komunikace a schopnost navazat divérny vztah s nabidkou adekvatni
pomoci sodkazy na dané odborné sluzby. Muze pomoct piimo
zprostfedkovat kontakt na dané zatizeni. Neodmyslitelnou soucasti
feSeni je spoluprace s vedenim Skoly a pfedevsim rodici/zakonnymi
zastupci zdka. Programy indikované prevence by méli provadét
proskoleni a zkuSeni preventivni pracovnici (Charvat, Jurystovd &
Miovsky, 2012).

Poradci, ktefi pracuji s hazardnimi hraci, zjistili, Ze otdzky na zjiSténi
hloubky problému mohou byt piekvapivé jednoduché a ptimocaré -
jako napftiklad:

1) Patii sézeni ¢i hrani k tvym zalibam?

2) Je to zabava, nebo n¢kdy otrava?

3) MiZe§ mi o tom néco poveédet?

(Jackson, Goode, Smith, Anderson, & Thomas, 2006)

Nasledujici dvé otazky mohou byt téZ uZzitecné jako rychly screening
problému s hazardni hrou:

1) Uz jsi mél n€ékdy pocit, Ze je tieba vsadit vice penéz?

2) Uz jste nékdy lhal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral?

Kladné odpovéd’ na jednu nebo obé otazky muze naznacovat zasadni
problém (Johnson et al., 1997).

Existuje cela fada diagnostickych nastrojt, které mohou pomoci odhalit
problém s hazardni hrou nebo rizikovymi osobnostnimi rysy, které ke
hfe mohou vést. Napt. Dotaznik na patologické hracstvi ,,The South
Oaks Gambling Screen“ (SOGS), nebo dvacet otdzek dotazniku
Anonymnich gamblerti. Tyto nastroje mohou vyuzivat jak lékari a
psychologové, tak i pedagogové.

Vhodny pristup
- Identifikovat problém, citlivé na ného reagovat. Nebagatelizovat ho.
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Doporucené
postupy z
hlediska
pedagoga -
Skoly

(efektivni
postupy by mély
byt evaluovany,
zalozeny na
veédecky
ovétenych
datech....) vs.
nevhodné

postupy

- Zmapovat situaci ve tifidé - prevalence, ndzory, informace o
problematice.

- Tvorba nasténky nebo predani informaci o rizicich, hracskych
bludech, kontaktech na odbornou pomoc.

- Zpracovat tématiku hra¢stvi do tzv. minimalniho preventivniho
programu skoly.

- Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu Kk véku, potfebam a
mentalnim schopnostem ditéte.

- Kontinualni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.
- Zaméfeni na zménu postojui a chovani.

- Zivé interaktivni uéeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi
zébavnymi metodami.

- Vyuzivani smérodatnych vzorti, pokud mozno z blizkého okoli.

- Oteviend hodnotové orientovana diskuse.

- Realizaci programli navrhuji a tidi kvalifikovani interdisciplinarné
orientovani odbornici.

- Zam¢éteni se na témata, jako je zpusob traveni volného ¢asu zaka a
hospodateni s financemi.

Nevhodny pristup

- Bagatelizace problematiky (napf. tolerovat karetni hru o penize).

- Odstrasovani, trivialni ,,Prosté fekni ne.“

- Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jina
kulturni pfedstaveni bez navaznosti.

- Zaméfeni pouze na poznatky.

- Pfednéskova forma.

- Jednorazové aktivity.

- Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci (napt. ex-gamblert).

- Potlacovani diskuze, nebo naopak ,,bezbiehost™ diskuse.

- Amatérismus realizatort, napiiklad vybér ,,spasitelii* neSkolenych
V primarni prevenci.

V mnoha ohledech je GspéSny preventivni piistup k hazardnimu hrani
podobny piistupu k ndvykovym latkam.

Kromé vySe zminénych preventivnich aktivit je dobré vénovat
pozornost 1 nasledujicim moznostem a okolnostem.

Hazardni hra v prostorach Skoly a v jejim okoli by se neméla
tolerovat. U drobnych neorganizovanych hazardnich her (karty o penize
ve Skole atp.) se pres zdanlivou nevinnost jednd o prvotni formy
hazardu a je potteba jim ze strany Skoly vénovat pozornost, byt’ nejde o
vysoce rizikové aktivity. Skolni ¥ad by to mél zakazovat a pracovnici
by dodrzovani tohoto zdkazu méli hlidat. Skola by se téz méla
vhodnych zplsobem jasné vefejné vymezovat proti této formé
rizikového chovéani.

Legalni organizovany hazard lze téZz podrobit dohledu a kontrole.
V poslednich letech panuje kolem legilniho hazardu velka
celospolecenska debata. Na tirovni statu i obci jsou zavadény rizné
formy regulace (plosSny zédkaz, omezeni ¢asova a prostorova, kontroly
dodrzovani zakontl, zvyseni dani atp.). Skola tak miize naptiklad hlidat
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Moznosti zékaz vyskytu heren ¢i reklamy na hazard ve svém okoli, spolupracovat

a limity s policii pfi kontrole dodrzovani minimalniho véku navstévniki heren
pedagoga — a sazkovych kancelaii atp. Nelegélni organizovana hazardni ¢innost uz
Skoly prekracuje moznosti a kompetence Skoly a proti této forme hazardu by

méla vzdy zasahovat policie.

Skola miZe zamezit zejména on-line hazardnim aktivitdm tim, Ze se
nau¢i ucinné blokovat hazardni servery na své internetové siti
(pocitaCové ucebny, wifi). Zabezpeceny internet na Skole a jasna
pravidla pro pouzivani informacnich technologii (napiiklad
chytrych mobilnich telefonti ¢i tabletl atp.) zdky i zaméstnanci jsou
zékladem pro piedchazeni problémi.

Pedagog miize dale do preventivnich aktivit zapojit i rodice, napiiklad
tim, Ze je informuje o dodrzovani nasledujicich zasad, které mohou
ucinné¢ predchazet problémim s hracstvim u jejich déti:

» Sami hazardn¢ nehrajte a svymi penézi na hrani nepfispivejte - rodice
penéz, seznamovat dité adekvatnim zptisobem s hospodatenim s penézi
v roding).

* Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

* Ziskejte si plnou nebo alespoii ¢astecnou duvéru ditéte, naucte se
naslouchat svym détem, vénovat jim svij as, posilujte jejich vazbu na
rodinu.

* Pfedchazejte nudé, podporujte kvalitni zajmy a zaliby.

* Opatiete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené
hovotte - otevien¢ deklarujte sviij postoj k této problematice.

* Stanovte a disledn€ prosazujte zdrava pravidla, za poruseni pravidel
by mély nasledovat adekvatni a pfedem domluvené sankce (napf. pfi
hrani kraceni kapesného).

* Vneste do finan¢niho hospodateni ditéte potadek, nedavejte mu vetsi
finan¢ni Castky.

* Pokud mate pocit, Ze problém narlstd, nebojte se spoluprice s
odborniky.

(zdroj: www.poradenskecentrum.cz)

V neposledni fad€ je potfeba zminit, ze ohroZeni hazardni hrou jsou
i pedagogové. Jedna se o naro¢nou profesi. Informaéni a preventivni
strategie by mély tedy sméfovat i k zaméstnanciim Skoly. Vhodné
mohou byt naptiklad aktivity zaméfené na prevenci syndromu
vyhoteni.

V piipadé podezieni, ze Se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by
mél ucitel (¢i 1épe tiidni ucitel) v prvni fadé informovat rodice zaka pii
osobnim setkani. Podporu v této situaci mohou poskytnout pracovnici
Skolniho poradenského pracoviste (Skolni metodik prevence, vychovny
poradce ¢i Skolni psycholog).

Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola
opravnéna vyrozumét obecni Gfad, tedy socialniho pracovnika z organu
socialn¢ pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipadé vazného ¢i
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http://www.poradenskecentrum.cz/

Kdy, kohoav
jakém pripadé
vyrozumét
(rodice, PPP,
OSPOD, Policii
CR atd.).

odivodnéného podezieni zakon dokonce urcuje Skolskému zatfizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost OSPOD.

V piipadé nutnosti navazné intervence pro zaka ¢i tfidni kolektiv je
mozné Se obratit na oblastniho metodika prevence z pedagogicko-
psychologické poradny, ktery mize poskytnout metodickou pomoc ¢i
Skolu ptipadné osobn¢ navstivit.

Pokud ma ucitel divodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim
hranim spachan trestny ¢in (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.),
mél by o této situaci informovat feditele Skoly a v koordinaci
s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup
vySetieni udalosti. O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny
zapis. Skola ma ze zakona povinnost se v piipadé spachéani trestného
¢inu (¢i podezfeni na spachéni) obratit na organy ¢inné V trestnim
fizeni, tj. Policii CR.

V piipadé, Ze se jedna o zaka (studenta) starSiho 18 let, tedy plnoletého,
1 zde maji rodice, ktefi k nému maji vyzivovaci povinnost a se kterymi
zak (student) zije ve spolecné domacnosti, pravo znat jeho prospéch a
vie tykajici se jeho studia. Skola by i v tomto piipadé mohla rodice o
problému informovat. Pro zajisténi vétsi pravni jistoty a jasné dohody
se zaky se da zaleZitost plnoletosti vyfesit i tim, ze d4 Skola v§em témto
zakum pfedem podepsat prohlaseni, ze souhlasi, aby Skola podéavala
jejich rodicim veSkeré informace. V piipadé zjiSténi problému u
zletilych je také namisté apelovat na feSeni problému jimi samotnymi a
odkazovat je na specializované adiktologické sluzby a poradny.

Doporucené
odkazy
(internetové,
literatura apod.)

http://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/
http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

Doporucené knihy v Cestiné:

Nespor, K. (2011). Jak piekonat hazard. Praha: Portal.

Nespor, K. (2003). Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal. 3.dopl a opravené
vydani.

Nespor, K. (2006). Uz jsem prohral dost. Praha, Sportpropag.

Prunner, P. (2008). Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na Stésti. Plzen:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk.

Vyzkumné instituce vénujici se vyzkumu hazardniho hrani a jeho prevenci
http://psych.upol.cz/

http://www.adiktologie.cz/cz/

http://www.nudz.cz
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths

Internetové poradny, svépomocné weby a on-line publikace pro hazardni hrace a
jejich rodiny (neuplny ilustrativni vyber):

www.gambling.podaneruce.cz

http://www.drnespor.eu/

http://stopzavislosti.cz/

http://poradna.adiktologie.cz/

http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-stazeni/publikace.html
http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html
http://pnz.prevent99.cz/sluzby
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http://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/
http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://psych.upol.cz/
http://www.adiktologie.cz/cz/
http://www.nudz.cz/
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths
http://www.gambling.podaneruce.cz/
http://stopzavislosti.cz/
http://poradna.adiktologie.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-stazeni/publikace.html
http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html
http://pnz.prevent99.cz/sluzby

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze

Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS ve
Skolach a Skolskych zatizenich za ucelem zajisténi bezpecnosti a ochrany jejich zdravi.

Nastaveni systémové metodicke podpory a prace s rodinou a skolou ¢i Skolskym zafizenim.
C.j. MSMT-5217/2017-1

Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na
zéklad€ projevii chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznacovany
jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky
autismus, atypicky autismus, Rettiiv syndrom, Aspergertiv syndrom, jiné pervazivni vyvojoveé
poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Zakladni diagnosticka tridada PAS zahrnuje riznou miru naruseni v téchto oblastech:

[] socialni interakce a socialniho chovani,

O verbalni 1 neverbalni komunikace,

[] v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorcti chovani, z4jmi nebo aktivit.

Stupen zavaznosti poruch byva rizny, typicka je také znacnd variabilita projevi. I v ptipadé
nejleh¢ich forem postizeni zhorSuji sociabilitu a zt€zuji zatazeni jedince do spolecnosti. Vice
podrobnosti k odliSnostem a projeviim v jednotlivych oblastech je popsdno v nasledujici ¢asti.

Specifika v chovani zaka s poruchou autistického spektra

PAS jsou celozivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. Déti, zaci a
studenti (dale jen ,,zak*) s PAS povazujeme ve Skolské praxi za zéky s riiznou mirou
specialnich vzdélavacich potteb. Chovani a jednani zakt s PAS ovliviiuje predevsim odlisné
vnimani, porozumeéni a socialni komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého zéka s PAS
znacné riiznorodé. Nékteré schopnosti a dovednosti mohou byt rozvinuté, jiné vyrazné
opozdéné nebo nerozvinuté. U zakl s PAS se lze setkat s riznou mirou rozvoje feci
(mutismus, dysfazie, echolalie, verbalismus, ulpivani na tématu hovoru, repetetivni doptavani,
ale také rozvinutou slovni zasobou 1 jazykovym nadanim, nebo naopak plnou absenci feci),
riznymi intelektovymi schopnostmi (mentalni retardace, primérné intelektové schopnosti s
nerovnomérnym vyvojem, nadprumérné nadani) i s riznym stupném zajmu o socidlni kontakt
(déti mazlivé, pasivni, netecné, zdrzenlivé, nejisté a neschopné pfiméfené navazat kontakt,
neschopné uzivat neverbalni chovani jako napt. vyraz obliceje, ocni kontakt, postoj téla ¢i
gesta, déti fixované na blizké osoby, aktivni). Castym projevem jsou stereotypni pohyby,
zv1astni z4jmy, omezena schopnost spontanné sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy, €1
rigidni a kompulzivni chovani. Cetnost takového chovéni se zvySuje pii nadmérmné stresové
zaté€z1 zaka. To mize byt znamenim ,,ptetaZzeni‘ zaka. Pfi prevenci vzniku nezadouciho
chovani, stresu, ¢i afektu je tfeba mit na paméti, Ze zak s PAS v zatéZzové a pro n¢j
nestandardni situaci mize opomijet zakladni zivotni potieby, jako napft. fyziologicka potieba,
piijem potravy, tekutin. Pokud pozorujeme na Zakovi neklid, je vhodné nabidnout piti,
pfipomenout jidlo, pamatovat na toaletu. MliZe se stat, Ze je Zak dehydratovany, hladovy atd.,
ale sam tyto potieby aktivné nevyfesi. Unava a ,,pfetazeni jsou signalem potieby odpocinku,
ktery dokéaze navodit zklidnéni. Pokud stereotypni rigidni projevy nejsou sebeposkozujiciho
nebo poskozujiciho okoli ohrozujiciho charakteru, je nutné nelpét na jejich zastaveni,
postupné odezni. Tyto projevy nesmi byt divodem jakékoliv formy trestani zaka. K projevim
v oblasti tzv. diagnostické triady je Casto pfidruzena precitlivélost na rtizné podnéty jako
zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky apod.

Piiciny projevi rizikového chovani
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Znalost a respekt k precitlivélosti zdka jsou nezbytnym prvkem prevence vzniku jeho
nezadouciho nebo az afektivniho chovani. Je nezbytné predvidat situace, kdy mize s
konkrétnim podnétem piijit do styku. Zpisoby prace s zaky s PAS jsou vzdy individualni,
prizptisobené vzdelavacim potiebam kazdého jedince. Pokud Skola nema ptredchozi
zkuSenosti se vzdélavanim ditéte s PAS, méla by se na jeho ptichod dostate¢né pfipravit. Pii
praci s zaky s PAS je mimo jiné nutna spoluprace s odborniky z oblasti détské psychiatrie a
Skolskymi poradenskymi zatfizenimi, majicimi zkusSenosti s danou diagn6zou. Pro porozuméni
specifickym rysum diagnozy PAS, chovani déti s PAS, pfedchazeni ¢i vyvraceni fady
predsudkti a obav z problémového chovani zajisti feditel skoly odbornou osvétu pro
pedagogické 1 nepedagogické pracovniky Skoly, zaky a rodice.

Krizové situace ve skole ¢i skolském zafizeni zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané
situaci, ktera nastane z divodu nepochopeni soucasné potieby zaka, kterym muze byt
nepohodli, zmény aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktort, které ovliviiuji jeho
aktualni naladéni. Reakci zaka na takové nepochopeni je feSeni situace neadekvatnim
zpiisobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy, vzdorovitym chovanim, stereotypnim
chovanim, agresi vlic¢i ostatnim spoluzakim ¢i dospélym, sebeposkozovanim, vybuSnym
chovanim, vulgarnim vyjadifovanim apod. Jedna se o manifestaci vysoce stresové situace, ve
které se zak ocitl. Nasledkem takto vyhrocené situace miize v piipadé jejiho podcenéni ¢i
neadekvatniho zasahu ¢i postupu zaméstnance Skoly ¢i Skolského zatizeni, dojit az k agresi
vici ostatnim. Incidenty tohoto charakteru jsou projevem bezmoci, frustrace z nepochopeni,
pietiZeni atp.

Pravidla pfedchazeni rizikovému chovani

Pro ptedchéazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim Zzaka s PAS je nutné
dodrzovat tato pravidla:

[J pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukei a zajisténi predvidatelnosti: vétSina zaka s PAS
potfebuje veétsi miru struktury prostiedi a ¢innosti, aby mohla kvalitné fungovat.
Predvidatelnost a pravidelnost dennich ¢innosti je pro zaky s PAS jistotou. Neznamé a
necekané udalosti u nich mohou vyvolat stres a nejistotu, coz mize vést k tizkosti,
problémovému chovani nebo k vykyviim ¢i selhani v obvykle zvladanych ¢innostech.

[ pravidlo jasné a konkrétni motivace: zaci s PAS museji vice nez jedinci bez této poruchy,
védet, pro¢ maji ¢innost vykonavat. Socialni motivace vzhledem k omezené schopnosti
empatie funguje mén¢. U zaki s PAS si vS§imame zvySené potieby logickych diivodi pro
vykonani urcité prace a splnéni tikold. Odpovédi opirajici se o socialni pochopeni nebyvaji
pro zaky s PAS dostate¢né motivujici. Zaci s PAS maji obtiZe s rozpoznavanim emoci (jak
vlastnich, tak 1 ostatnich jedincit). Daleko Gi€innéjsi je motivace, kterd dava konkrétni smysl.
Pti ztraté motivace rapidné klesa i schopnost soustiedéni. Adekvatni motivace hraje velkou
roli a enormné ovlivituje veskeré jednani. Jednou z forem prace s motivaci zaka je pozitivni
posilovani jeho silnych stranek. Je tfeba zohlednit problémy zakt s PAS s generalizaci. Tato
skute¢nost ovliviiuje riznou miru zvladani konkrétnich osvojenych dovednosti v zavislosti na
aktualnim prostiedi. Mlize proto nastat situace, ze napt. v domacim prostiedi zvladnutou
¢innost neni schopen zak zvladnout ve Skole nebo v dal$im prostiedi, a naopak. To vSak
neznamena, ze tzv. ,trucuje" ¢i,,déla naschvaly". Problém s generalizaci nelze fesit postihem
zéka.

[ pravidlo vyssi miry tolerance: zpisoby jednani a komunikace s ostatnimi zéky i uditeli,
jako napf. nevhodné poznamky, netaktni pfimocarost, otdzky mimo kontext, banalni vyroky,
uzkostné reakce pfi setkanich s novymi lidmi, vulgarni vyjadfovani atd., kladou vyssi naroky
na toleranci ze strany pfitomnych osob a vyzaduji nutnou pedagogickou empatii ve skolnim
prostiedi 1 na akcich konanych mimo Skolu. I v afektni situaci je nezbytné vychazet ze zasad
komunikace s osobami s PAS, viz Komunikacni kli¢ (Komunikacni soubor).
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[ pravidlo duaslednosti v pfistupu: spontannost, rychla zména ptivodniho planu, neptesnost a
nedodrzovani stanovenych pravidel uvadi zaky s PAS v chaos a nejistotu. V piipadé, ze je
potieba zménit piivodni nastaveny harmonogram a postup, je nezbytné jasné a logicky
vysvétlit, pro¢ ke zmén€ dochazi. Zménu je dobré podpofit vizualizovanou informaci. Tam,
kde se predpoklada obéasny vyskyt zmén v zazitém rezimu, je vhodné nastavit i nahradni
variantu v souladu s individualnim nastavenim, schopnostmi a potfebami konkrétniho zéka s
PAS. Dle schopnosti konkrétniho zaka je dobré zvazit moznost zaclenéni tzv. ,,planti B,
nahradni varianty konkrétniho postupu nebo feseni situace, k zakladni varianté A.

[ vy$8i mira vizudlni podpory: vizualni podpora pomaha vétsiné zakl pii uceni a vstiebavani
novych informaci. Pro vétSinu zaka s PAS je vizualni informace nezbytnou podporou pro
pochopeni vyznamu piedavané informace smysluplného vyznamu. Pokud chceme, aby si zak
s PAS pracovni ¢innost osvojil, je tieba ji predvést nebo rozkreslit (vyuzit tzv. procesualnich
schémat), ktera 1ze postupné zjednodusovat a doplnit verbalnim vysvétlenim. Zaci s PAS
uptfednostnuji nezivé véci (napf. predmety) pied ostatnimi jedinci. Dulezitym pomocnikem
mohou byt pro zédky s PAS plany dne, psané ptipominky a pravidla, vysvétlivky, procesni
schémata, rozkreslené ¢i rozepsané postupy €innosti, sepsané spravné feSeni situace,
vizualizace ¢asu pomoci minutky, ale také komunikacni technologie. V zavislosti na povaze a
zévaznosti PAS je v obdobi adaptace vhodné vyrazné podpofit strukturalizaci prostoru,
¢innosti a ¢asu. Spolu s vné€j$i motivaci a individudlnim pfistupem tvoii zékladni principy tzv.
strukturované uceni, metodika vytvofena pro vzdélavani osob s PAS. Uplatnéni uvedenych
principti pomaha zékovi s PAS zodpovédét neékolik dulezitych otdzek: kde a kdy bude, co
déla, jak to ma délat, jak dlouho to bude trvat a pro¢ to déla. Strukturujeme zakovi Cas,
prostiedi, ve kterém se pohybuje, i jednotlivé ¢innosti. Vizualizujeme veskeré informace,
které by pro Zéka s PAS bez této podpory nebyly dostate¢né srozumitelné, nebo které by si
nedokézal zapamatovat. Struktura prostiedi, ve kterém se zak s PAS pohybuje, mu pomaha v
JiZ zminované prostorové orientaci a davd mu tak odpoveéd’ na otazku ,.kde?*. Struktura tak
nabizi "jistotu" tim, ze vytvaii predvidatelna spojeni mezi misty, ¢innostmi a chovanim.
Struktura ¢asu - vytvoteni vizualizovaného denniho programu, umoziuje Zdkovi s PAS
predvidat udalosti, Cas se tak stava konkrétni. Struktura pracovniho programu - vyuziti krabic
s vnitini strukturou, strukturované ¢innosti s vizualizaci jednotlivych krokd.

[J nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti: pti motorickém neklidu je mozné dovolit Zakovi s
PAS manipulaci s pfedmétem a €innost, kterd nerusi ostatni a umoznuje soustfedéni, jako
napt. mackaci micek, provazek, gumicka. Situace, které jsou ve skupiné a vyzaduji
soustfedéni, je zapotiebi zejména zpocatku redukovat na minimum. Dobré je podporovat
aktivity, které zakovi s PAS umozni ptijatelny pohyb v hoding, jako je rozdavani papirt,
sbirani sesit atd. Pro zvySeni pozornosti je dllezité pravidelné a vyvazené sttidani odpocinku
a ¢innosti.

[J vy$$i mira vysvétlovani socidlné¢ komunikacnich pravidel a situaci, vys$si mira pomoci v
nekterych situacich, které vyzaduji prakticky tisudek: u zaki s PAS dochazi k odliSnému
chapani ironie, sarkasmu, ¢i metafofe, proto je dobré se jim v komunikaci vyhnout, nebot’
jsou pro n¢ matouci a neptijemné. Mnohdy je dllezité upozornit zéka na zdanlivé vSeobecné
znamé skute€nosti, jako je moZznost ¢i nutnost vyjednat si vyjimku, vznést dotaz apod. Dotazy
témto zakam je dilezité klast pfesné a vhodné zvolenou formulaci. Mnohdy je nutné, se v
z4jmu podani dobrého vykonu ujistit, zda zak vi, jak po sob¢€ nasleduji pfipravené ¢innosti.
Nadstandardné, pfesn¢ a konkrétné je tieba vysvétlit, co se od zéka ocekava z hlediska
mnozstvi a kvality prace, napt. vymezeni zacatku a konce ¢innosti. Nelze se spoléhat na
pruznost v mysleni a schopnost rychle se pfizptisobit nové situaci. Dilezité je davat Zakovi s
PAS zpétnou vazbu o jeho vykonech, napt. formou bodii nebo skaly. Pii diskusi

se tiidou je zapotiebi neignorovat nékdy i znacné osobité piispévky, snazit se porozumét
jejich vyznamu, dat pfiméfeny prostor k projeveni vlastniho ndzoru. V ptipadé obtiZi se

166



socidlné pfijatelnymi hranicemi pfispévku je nutné si pomoci vzajemné vymezenym casem,
zafazenim vhodné formy nacviku socidlnich dovednosti. [1 moznost odpocinku, relaxace: pro
prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu zptisobeného unavou a ,,ptetazenim®,
je velmi dualezita moznost odpocinku, ktera dokaze navodit zklidnéni. Pro odpocinek je
vhodné vymezit konkrétni prostor.

Priklady z praxe

Ptiklad ¢. 1

Na konci vyu€ovaci hodiny ucitel sd€li: ,,O ¢em jsme si dnes povidali, si piectéte do pristi
hodiny v ucebnici na strané XY.*

Reakce zéka s PAS: splni, o€ byl pozadan, tj. piecte si zadanou stranku. Obsah se nenauci.
Vyvoj situace v nasledujici vyucovaci hoding: pfi ovérovani uciva je zak ucitelem hodnocen
jako nepfipraveny. Zak nerozumi, proé je hodnocen jako nepfipraveny, kdyz splnil v domaci
ptiprave to, co ucitel vyzadoval, tj. precetl si zadanou stranku v ucebnici. Pro¢ doslo k
nedorozuméni: ucitel dal tfid¢ informaci, ale neovéftil si, zda, ptipadné jak a nakolik Zak s
PAS informaci porozumél.

Priklad €. 2

Zak s PAS se boji projit chodbou, kde vykonava dozor ugitel XY. M4 panické obavy. Vzdy
ktizi ruce pfes sva prsa a drzi si ramena. Ttidni ucitel fesi tak, ze ho ¢eka na zacatku chodby a
odvede do tidy, protoze zak neni schopen sam dojit. Ma-1i dozor jiny ucitel, problém neni.
Az Casem se podafi zjistit, pro¢ ma zak strach projit chodbou. U¢itel XY béhem dozoru na
chodbé a v ptilehlych tfidach, vyzaduje, aby dvete tiid byly oteviené. Béhem jednoho dozoru
zak s PAS dvefte neustale zavira. Kdyz se situace opakuje ponckolikaté, ucitel zakovi fekne:
,,Jesté jednou a urazim ti ruce u samého ramene*.

Pro¢ doslo k situaci: a) zék se fidil pokyny tfidniho ucitele. Jeden z nich znél: ,,Dvefte od tfidy
se zaviraji“. Vzdy vSak byl pokyn déan v situaci, kdy za€ala vyucovaci hodina a ucitel a Zaci
jiz byli ve tfid€. Do nové situace zak ptenesl pouze pokyn vztahujici se ke dvetim, ale
nedovedl vyhodnotit, Ze situace je odlisnd. b) dozorujici ucitel, prestoZe byl na organizaéni
poradé informovan, Ze ve Skole bude zak s PAS, tuto informaci zfejmé nebral jako
vyznamnou, o problematiku PAS se nezajimal a nedovedl proto v danou chvili vyhodnotit, Ze
jeho vyrok bude timto Zakem chépan jinak nez Z4ky intaktnimi.

Priklad €. 3

Ucitel podava pii objasiiovani u¢iva informace, které nejsou Zaky ptijimany, a tak fekne:
,»Jako bych hazel hrach na sténu®.

Reakce Zaka s PAS: ptfed nasledujici hodinou pfistavi ke sténé zidli.

Vyvoj situace: a) Ucitel po ptichodu do tfidy natidi zidli vratit na ptiivodni misto a dale
nefesi. Zak s PAS nerozumi. b) U¢itel po ptichodu do tfidy zjist'uje, kdo dal Zidli ke sténg.
74k s PAS sdéli, ze on. Je mu to vytknuto. Zidli musi vratit na ptivodni misto. Nerozumi. c)
Utitel po piichodu do tiidy zjistuje, kdo dal Zidli ke sténg. Zak s PAS sdéli, Ze on. Ugitel se
pta pro¢. Zak sdéli, ze zidli p¥istavil proto, aby se uditel p¥i hazeni hrachu dostal vys na sténu.
Reakce ucitele: a) Zlobi se, ze byl provokovén, zesmésiiovan,..., zdka potresta. Ten situaci
nerozumi. b) SnaZzi se zdkovi na trovni jeho aktualniho porozuméni vysvétlit jinymi slovy
obsah pfirovnani.

Proc¢ Zak s PAS pfistavil zidli ke stén¢: vyhodnotil situaci tak, zZe sténa je vysoka a ucitel nema
moznost dosdhnout vysoko a hodit tam hrach.

Priklad ¢. 4
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Ucitel ve vyuce popisuje psa. Vyklad doprovazi obrazovym materidlem. Vyuziva obrazky ¢i
fotografie riznych plemen, velikosti, barev psi atd.

Reakce zéka s PAS: zak sdéli uciteli, ze na vSech obrazcich nejsou psi.

Vyvoj situace: a) uditel znovu zopakuje, e na viech obrazcich jsou psi. Zak opét tvrdi, Ze na
vsech ne. Ucitel situaci povazuje za uzavienou a dale na zakovo tvrzeni nereaguje. b) zak
znovu upozoriuje, ze na vSech obrazcich nejsou psi. Situace je vypjatéjsi, zak uz informaci
kti¢i. Ucitel jiz nepovazuje za dulezité tvrzeni zéka, ale jeho chovani. c) zak je opakované
nepochopen, opétovné vyktikuje, Ze na vSech obrazcich nejsou psi. Ucitele zaka oznaci za
lhéfe a tresta jej pisemnou pozndmkou.

Proc se situace vyvijela vyse uvedenym zptsobem: a) zak znal pouze psa u babicky. Byl to
hnédy jezeveik. Pojem pes mél spojen jen s timto jednim a konkrétnim jezevcikem. b) ucitel
nebyl detailn€ obeznamen s informacemi o zdkovi, a zdroven nezjistoval, pro¢ neustale
opakuje své tvrzeni.

Priklad €. 5

Ucitel XY nastupuje na dozory na chodbé zpravidla pozdéji. Déje se tak zejména o
prestavkach, kdy musi ptejit z podlazi na podlazi.

Reakce Zaka s PAS: sleduje nastup ucitele a chodi oznamovat fediteli Skoly.

Reakce feditele $koly: Reditel zdkovi vysvétli, Ze neni mozné, aby za nim dochézel kazdou
prestavku. Dohodne se s nim, aby dochazel 1x tydné v urcitou dobu, ptinesl mu pisemny
z4znam nastupt u¢itele XY na dozor, Ze on situaci vyiesi. Oba dohodu plni. Zak rozumi, vi,
7e nékdo piijima informaci o nedodrzovani pravidel. Dal§i feSeni ho nezajima. Reditel se
casem s zakem dohodl, Ze bude zaznamenavat nedodrzovani jiného pravidla. Ve vlastni t¥idé
bude po posledni vyuc¢ovaci hodiné sledovat ne kdo, ale kolik zaki nezvedlo zidli u lavice v
konkrétni den. Rediteli jednou tydné piedloZi zaznamy.

Priklad ¢. 6

V hodinach zemé&pisu a d&jepisu zak neustale pierusuje vyklad uditele rozsifujicimi
informacemi.

Dtlivody Zaka s PAS: ma v téchto oblastech velmi rozsahlé védomosti, chce je uplatnit.
Neuvédomuje si, Ze vyrusuje.

Reakce ucitele: dohodne se s Zdkem, Ze doplitujici informace bude mit vZdy moZnost ostatnim
sdélit v poslednich 3 minutach vyuc€ovaci hodiny. Dohodu dodrzuje, zak ho nepterusuje,
protoZe vi, Ze bude mit k vyjadteni prostor.

Priklad €. 7

74k s PAS se pravidelné kazdou vyu¢ovaci hodinu chova tak, Ze u¢itelku XY piivadi do
situace, kdy hlasov¢ pfechazi do fistule.

Diivody zéka s PAS: jeho zdmérem neni zlobit ucitelku, nybrz ji slySet v jeji nejvyssi hlasové
poloze, ktera mu pfipomina jeho oblibenou pistalu.

Reseni situace: s ucitelkou bylo pracovano tak, aby na podnéty zaka reagovala jinym
zptisobem. Postupné se ji to dafilo. Zak ji prestal ,,vytacet™.

Priklad ¢. 8

Popis situace: ucitel zada zaktim samostatnou praci. Po chvili zjisti, ze Zak s PAS ma potize.
Chce mu pomoci. Tuzkou v zakové sesité ukaze na misto, kde doslo k chybg. Zak ho prasti po
ruce. Pro¢ Zak s PAS fyzicky napadl ucitele: ucitel narusenim zédkova osobniho prostoru
vyvolal napéti, nervozitu, mozna se objevila i izkost. Zak se potieboval uvolnit. Nemél
moznost nékam ustoupit ¢i utéct.
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Reakce ucitele: nepouceny ucitel situaci bude fesit jako nevhodné chovani. Disledkem bude
poznamka, ditka apod. Pouceny ucitel fekne: ,,Promin®. Pfist¢ se v obdobné situaci zaka
zeptd, zda mu v jeho seSité mize tuzkou néco ukazat.

Spoluprace Skola-rodi¢odborni pracovnici

Pro vSechny skupiny déti, zaka a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami pfi
zajistovani bezpecnosti a zdravi ve skolach a Skolskych zatizenich plati obecné pravidlo
nutné uzké spoluprace mezi skolou, rodici a Skolskym poradenskym zafizenim. Specialni
pedagog, ktery na zékladé specialné pedagogického vysetfeni zné specifika zaka 1 jeho silné
stranky, poskytuje metodickou podporu pedagogickym pracovnikim skoly i zakonnym
zastupcim ditéte prubézné, v akutnich pripadech neprodlené. Pro uspésnou spolupraci je
nutné nastaveni, zavedeni a vyuzivani vzajemné informovanosti aktérii zapojenych do
vzdélavaciho procesu zaka s PAS (pedagog, asistent pedagoga, zdkonny zastupce, vychovatel,
vychovny poradce, v piipad¢€, ze ma Skola k dispozici, tak také skolni specialni pedagog nebo
Skolni psycholog) v dohodnutych intervalech a dohodnutym zptsobem. Participace zaki
zohlediiuje nejen klicovy princip Umluvy o pravech ditéte, ale utvrzuje i dovednosti, které
skola sama rozviji i prostiednictvim vychovy k ob&anstvi, resp. ve vzdélavaci oblasti Clovék a
spole¢nost: schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat ostatni, zodpovédné
rozhodovat a nést ndsledky rozhodnuti bez ohledu na to, zda jde o participaci na tfidni, Skolni
¢1 mimoskolni urovni. Vize Skoly, kterd funguje podle jasnych pravidel umozujicich
konstruktivni komunikaci vSech aktéri (vedeni, ucitelé, rodice) a jejich participaci na chodu
$koly, piedstavuje rovnéz jedno z kritérii, resp. indikatori hodnoceni kvalitni §koly dle CSI:
,.Skola ma jasné nastavena pravidla a mechanismy k organizovani vlastni ¢innosti §koly
(Skolni tad a dalsi interni kodexy), a to v souladu s pravnim fadem a vizi a strategii rozvoje
Skoly a mechanismus, jak se s nimi snadno mohou seznamit pedagogové, rodice i ztizovatel.
Skola udrzuje konstruktivni komunikaci o pravidlech s pedagogy a hlavnimi aktéry vné skoly
(rodiée, zfizovatel), dba na to, aby byli zapojeni do jejich tvorby a racionalizace. Skola ma
jasné nastaveny mechanismus pfenosu podnétil a jejich projednavani, pedagogiim, zakim,
rodi¢im a zdkonnym zastupctim zaki je znam a rozuméji mu.” Klicovym predpokladem k
dosaZeni této vize je rovnocenny, partnersky vztah skoly a rodict, zaloZeny na divéie a
osvobozeny od vzajemného zpochybniovani kompetence rodicti vyjadiovat se k podobé¢ jimi
uskuteciiované vychovy, a kompetence Skoly vyjadfovat se k ji uskute¢iiovanému vzdélavani
zéka. V prvni fad¢ je zakonny zastupce ten, kdo rozhoduje o vzdélavaci draze svého ditéte, a
meélo by se tak dit vzdy v z4jmu ditéte.

Doporuceny postup $koly pro prevenci vzniku problémovych situaci u zaki s PAS

[J Reditel koly uréi pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupréci se
Skolskym poradenskym zatizenim, v jehoz péci dany Zak s PAS je. Timto pedagogickym
pracovnikem by mél byt vychovny poradce, Skolni specidlni pedagog €1 Skolni psycholog.

[J Povéieny pedagogicky pracovnik seznami s obecnymi specifiky diagnézy PAS a zasadami
pro piedchdzeni rizikovych projevli chovani pedagogické 1 nepedagogické pracovniky Skoly,
kteti budou s Zdkem v kontaktu pii vyuce, v druzing, pti odborném vycviku, v télocvicné, ve
Skolni jidelné atd., se zdsadnimi a podstatnymi informacemi o individualnich zvlastnostech a
potfebach daného zaka. O této skutecnosti bude vyhotoven pisemny zapis s podpisy vSech
zucastnénych. Povéteny pedagogicky pracovnik zajisti ve spolupraci se Skolnim metodikem
prevence a pracovnikem Skolského poradenského zatizeni, ktery se problematikou PAS
zabyva, besedy a osvétu zaktim Skoly a jejich rodicim takovou formou, ktera respektuje typ
PAS, nastaveni a situaci konkrétniho zaka s PAS a ptipadné doporuceni odbornikii jako
psycholog, psychiatr, neurolog atp.
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) Povéteny pedagogicky pracovnik tzce spolupracuje s tfidnim ucitelem zaka, asistentem
pedagoga a skolnim metodikem prevence, ve spolupraci s metodikem prevence organizuje
kasuistické seminare pro sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti prevence a predchdzeni vzniku
nezadouciho chovani zaka s PAS, nebo v oblasti feSeni akutnich rizikovych situaci. Zajistuje
pravidelné supervize pedagogického tymu podilejiciho se na vzdélavani zaka s PAS
odbornikem z praxe, ptipadné zajist'uje moznost spoluprace s odbornym pracovistém v
souvislosti s dlouhodobym nécvikem zvladani krizovych situaci souvisejicich s projevy
agrese.

) Tridni uditel, ptipadné¢ jim povéefeny asistent pedagoga, uzce spolupracuje se zadkonnymi
zastupci zéka a pravidelné je kontaktuje ve snaze ziskani aktualnich informaci o piipadnych
zménach. Dle nastavenych pravidel skoly sdm, nebo prostfednictvim urc¢eného pracovnika
Skoly, rovnéz kontaktuje klicového pedagoga Skolské poradenské zatizeni, v jehoz péci je zak
s PAS veden.

[J Ttidni uditel, piipadn€ jim povefeny asistent pedagoga, pravideln¢ informuje zakonné
zastupce zaka o prubehu vzdelavani. Neprodlené informuje zdkonné zastupce zaka a
povéteného pracovnika Skoly o zménéch v chovéni, zménach aktualniho zdravotniho stavu,
projevech rizikového chovani zaka, o planovanych nebo nahlych zménach ve skolnim
prostiedi oproti nastavenému standardu (napiiklad onemocnéni, akutni nebo planované
rekonstrukce opravy v arealu skoly apod.).

[J Ttidni uditel pii praci s tiidnim kolektivem vzdy zohlednuje veék zakl. Zptsobem
priméfenym veéku zakt formou nejriznéjsich metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat v
tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné Ucty a snasenlivosti.

[J Ttidni ucitel v ptipad¢€ potieby a po dohod¢ se zakonnym zastupcem, spolupracuje s
Iékatskymi specialisty, v jejichz péci zak s PAS je - predevsim prakticky 1ékat pro déti a
dorost, détsky psychiatr, ptipadné détsky klinicky psycholog.

Zajisténi bezpecnosti a zdravi - Skolni Fad - krizovy plan

Obecné platna pravidla dodrzovani bezpec€nosti pii vyuce, o prestavkach, pti pohybu v
prostorach Skoly 1 mimo ni, pfi odborném vycviku atd., vymezena v Ptiloze ¢. 14 Rizikové
chovani, materialu ,,Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28)%, jsou zavazna pro viechny skupiny déti,
zakl a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Pro pfipad vyjimecnych situaci ma kazdéa Skola mit vytvotfen krizovy plan. Krizovy plan
vypracovava skola individualné pro zaka, kterému krizova situace hrozi z divodu
pfidruZzenych zdravotnich komplikaci, véetné Zakt s PAS. Za zapracovani do vnitinich
smérnic Skoly a Skolského zatizeni zodpovida feditel Skoly. Smérnice Skoly v souvislosti s
vytvofenim krizového planu by méla obsahovat tidaje o tom, co je cilem takového planu, kdo
je odpovédny za vyplnéni krizového planu, kdo jej vypliuje, kde bude ulozen, dodrzovani
doporucenych pravidel a pfipadnych opatfeni, princip vyhodnocovani nastavenych pravidel,
apod.

Krizovy plan by mél obsahovat postupy, které presné fesi individualni krizové situace, jez
mohou nastat. Postupy by mély byt jasné a zavazné pro kazdého pracovnika skoly, urcuji
konkrétni kompetence a odpovédnost jednotlivych zaméstnanctli. Krizovy plan by mél
obsahovat popis konkrétnich krok pti vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i
problémové situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanct, véetné
piesného stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti Skola Zad4 o pomoc jiné odborniky,
napf. linku 155.

Za zcela neadekvatni a neakceptovatelny postup Skoly zajisténi bezpeci a ochrany zdravi zaki
v piipad¢€ vyusténi nezddoucich projevi chovani zaka s PAS, je psychicky ¢i fyzicky trest.
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Navrh struktury a obsahu krizového planu pro piipad predchazeni vzniku problémovych
situaci u zakti s PAS ve Skolach ¢i Skolskych zafizeni, je v samostatnou pfilohou tohoto
dokumentu.

Piiklady organizaci zaméienych na problematiku PAS

Narodni ustav pro autismus, z.0., http://www.praha.apla.cz/

Obcanské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS, http://www.zasklem.com/
RAIN-MAN, sdruzeni rodi¢ii a pratel déti s autismem (spolek), Ostrava, http://www.rain-
man.cz/ Rett Community, Spolek rodict a pratel divek s Rettovym syndromem,
http://www.rett-cz.com/

Kiesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.u., https://www.kresadlohk.cz/

Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/

Jdeme autistiim naproti - Olomouc 0.s." ve zkratce JAN - Olomouc o.s. , http://www.jan-
olomouc.cz/

AUT — Spolek rodict déti s PAS, http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/organizace/aut-
spolek-rodicu-deti-s-pas/

Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/

Doporucené odkazy, literatura

Literatura: BAZALOVA, B., NOVAKOVA, J. Zkusenosti zaki s poruchou autistického
spektra s inkluzivnim vzdélavanim. In KLENKOVA, J., VITKOVA, M. et. al. Inkluzivni
vzdélavani se zietelem na vékové skupiny a druhy postizeni. Brno: Masarykova univerzita,
2011. ISBN 978-80-210-5731-9. BELOHLAVKOVA, L., VOSMIK, M. Zéci s poruchou
autistického spektra v bézné skole. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.
BITTMANNOVA, L., BITTMANN, J. Prevence a u¢inné feseni Sikany. U zdka a studentt s
Aspergerovym syndromem a vysoce funk&nim autismem. Pasparta, 2016. CADILOVA, V.,
ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdélavani a celoZivotni podpory lidi s
Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8. DUBIN, N. Sikana déti
s poruchami autistického spektra. Praha: Portal, 2009. ISBN 80-7367-041-0. GILLBERG, E.,
PEETERS, T. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-
856-2. GRANDINOVA, T., PANEK R., Mozek autisty. Praha: Mlad4 fronta, 2014. ISBN
978-80-204-3115-8. GRANDIN T., Jak to vidim ja. Praha: Csémy Miklos ve spolupraci s
Janou Csémy, 2015. ISBN 978-80-906078-0-4. KENDIKOVA, J., VOSMIK, M. Jak
zvladnout problémy déti se skolou. Praha: Pasparta, 2016. ISBN 978-80-905576-0-4.
KOLAR, M. Novi cesta k 16¢b¢ sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-807367-871-5.
NAOKI, H., A proto skacu! Praha: Pasparta, 2016. ISBN 978-80-7432-7117. RICAN, P.,
JANTOSOVA, P. Jak na $ikanu, Praha: Grada, 2010. ISBN 97880-247-2991-6.
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THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 807367-091-7.
VANICKOVA, E., FAIERAJZLOVA, V., NEJEDLA, M., VOTAVOVA, J. Skola ptatelska
détem. Stru¢ny privodce manualem UNICEF pohledem nejlepsiho zajmu déti. Praha:
Univerzita Karlova, LF, 2012. ISBN 978-80260-2883-3. WELTON, J., Povim vam o
Aspergerové syndromu. Brno: Edika, 2014. ISBN 978-80-266-0564-5. YAU, A., Autismus
Prakticka pfirucka pro rodice. Praha: Csémy Mikl6s ve spolupraci s Janou Czémy, 2016.
ISBN 978-80-906078-1-1.

Pravni normy:

Umluva o pravech ditéte, Sdéleni FMZV ¢&. 104/1991 Sb. Umluva o pravech osob se
zdravotnim postizenim, sdéleni ¢. 10/2010 Sb. m.s. Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, sttednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
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pozd¢jsich predpisti Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami a zaka nadanych

Metodické pokyny:

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich, dostupny zde. Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28), dostupné zde.
Internetové odkazy:

Dostupné z: http://znv.nidv.cz/neformalni-vzdelavani/volnycas/participace/slovnik-
participace Dostupné z: http://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Kriteriahodnoceni/Kriteria-
hodnoceni-podminek,-prubehu-a-vysledk-(5)
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Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS

Jméno a prijmeni Ziaka:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu: Kontaktni udaje na zakonného zastupce/telefon
(v ptipad¢ zletilého zaka na kontaktni osobu)

Nazev a adresa Skoly/Skolského zarizeni, ro¢nik:

OSetrujici 1ékai/odborny lékar:

(na zdklad¢ souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro piipad konzultace pii vzniku
problémové situace napft. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik Skolského poradenského zarizeni spolupracujici na vytvareni
»Krizového planu“:

TFidni ucitel:

Druhy pedagog ve tridé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici Zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajist’ujici specializované ¢innosti ve Skole/Skolském zafFizeni (napi. fyzioterapeut,
specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktualni zdravotni stav Zaka:

Aktualni stav Zaka (obsahuje popis specialnich vzdélavacich potieb dle doporuceni
Skolského poradenského zatizeni):

Popis obtizi Zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho Zaka
v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich
pfistupu apod., napi. fyziologicka potieba, piijem potravy, tekutin, inava a ,pietazeni,
precitlivélost na razné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktora, které ovliviwyji jeho aktualni naladéni):
Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zakladé
osobnostni charakteristiky Zdka viz ,,Popis obtizi Zdka“ a dle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, soucasti planu je ,,zdznamovy arch® slouZici jako podklad pro
vyhodnocovani vhodné nastavenych opatieni pro prevenci vzniku nevhodného chovani Zéka,
problémového chovani ¢i problémové situace):

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis konkrétnich
kroki pfi vzniku nevhodného chovéni, problémového chovani ¢i problémové situace, vymezeni
kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnancti, véetné piesného stanoveni podminek
kdy a za jakych okolnosti §kola zdda o pomoc jiné odborniky, napft. linku 155):

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s zakem v interakci v dob¢é jeho pobytu ve
Skole nebo skolském zatizeni):

Podpis Zaka:
Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pripadé zletilého Zaka:

Misto, datum: Zpracoval/a:
Podpis reditele Skoly:

173



Zaznamovy arch

Datum
/éas

Cose
stalo/pribéh
problémové

situace

Kdo byl
kontaktovan/kym/¢as

Poskytnuta
opatieni

Vyhodnoceni
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