Zakladni $kola a Materska $kola Zarosice
okres Hodonin, prispévkova organizace

Minimalni preventivni program

Skolni rok 2025/2026




1. Uvod

Preventivni program (PP) je pfipraven tak, aby vyhovoval podminkam skoly a byl
realizovatelny v daném obdobi Skolniho roku. Jeho zakladnim poslanim je podpora
védomosti, dovednosti a postojd Zakd takovym zplsobem, aby dokazali rozpoznat a
eliminovat rizikové chovani v nasledujicich oblastech, idedlné mu zcela zabranit:

- uzivani navykovych latek

- Sikana a kybersikana

- netolismus

- zaskolactvi

- protispolecenské chovani a jednani

- rasismus a xenofobie

- chovani ohroZujici zdravi ¢i Zivot

Dale je preventivni program zaméren i na rozpoznavani negativnich jevl pUsobicich na
Zaka ze strany dospélych osob v jeho okoli (domdci nasili, tyrani a zneuzivani).

2. Charakteristika sSkoly

Reditelka $koly: Mgr. Jana Sevéikova
Zastupkyné Feditele: Mgr. Bc. lvana Stefkova
Vychovna poradkyné: Mgr. Marcela Kobzinkova
Metodik prevence: Mgr. Kamil Grufik
Pocet zakU: 242

Nase $kola je béinou $kolou, ktera je zfizena obci Zarosice. Soucasti skoly je MS,
Skolni druzina a Skolni jidelna. Cela Skola je v rozlehlém areadlu s vybornym zdzemim. Je
dokonéena rekonstrukce zahrady s prirodni u¢ebnou a détskymi hernimi prvky. Zahrada je
pristupna i pro verejnost. Ve skole se dale nachazi télocvicna, hala, hristé s umélym
povrchem, divadelni sal a keramicka dilna. Vedle skoly je zatravnéné fotbalové hristé. Madme
vybudovanou ucebnu chemie, prirodopisu a zemépisu, multimedialni u¢ebnu a dale
multifunkcni uéebnu. Pred par lety byly dokonéeny dalsi specializované u¢ebny — ucebny ICT,
jazyk( a dilen.

Vyhodou skoly je vSak nejen jeji vybavenost, ale také jeji umisténi v klidném
venkovském prostredi a jeji mensi velikost, ktera poskytuje lepsi pfehled o Zacich.

Pracujeme i se Zaky s rdznymi stupni podp(irnych opatteni. Témto zakim
vypracovavame individualni plany ,Sité na miru” a snazime se Uzce spolupracovat s rodinou a
prislusnou pedagogicko-psychologickou poradnou ¢i se specidlné pedagogickym centrem.
Nasi Skolu nyni nenavstévuji déti s télesnym postizenim, avsak v pfipadé nutnosti je
k dispozici i ploSina, ktera Cini skolu bezbariérovou. Dle potfeby pracuji s integrovanymi zaky
také asistentky pedagoga a Skolni asistentky.

Ve spolupraci s rodici je nasim zdjmem zaky vzdéldvat i vychovdvat, negativni jevy ve
Skolnim prostredi pfirozené se vyskytujici se nesnazime ignorovat, ale naopak rychle a citlivé
resit.



Jako dobry prostfedek pro prevenci socidlné patologickych jevl povazujeme mimoskolni
¢innost. Skola nabizi celou fadu krouzk( a zajmovych &innosti pro déti. Dale ma na nasi $kole
své odloucené pracovisté ZUS Zdanice, takZe 7aci nemusi nikam dojizdét a na vyuku mohou
pockat ve Skole. Nasim cilem je, abychom pftipravili Zaky co nejlépe pro Zivot, aby Zaci byli
hrdi na svou Skolu a radi se do ni vraceli.

3. Analyza soucasného stavu

a) Pozitiva

- relativné mala skolni budova v klidném prostfedi umoZiujici dobry prehled o chovani
zaka

- v minulém Skolnim roce nebyly zaznamendny zZadné vazné patologické jevy, bézné
problémy v rdmci socidlné patologickych jevl byly feSeny ve spolupraci s rodici a
odborniky

- Siroka nabidka volnocasovych aktivit a akci Skoly

- individualni pfistup ucitell

- komunikace s rodici

- bohaté zatazeni témat prevence ve vyuce

- integrace zaku

- fungujici poradenské pracovisté (spoluprace MP, VP, vedeni koly)

b) Navrhy na zlepseni
- komunikace tfidnich ucitell se Skolnim poradenskym pracovistém
- rozsiteni spektra spolupracujicich organizaci v rdmci primarni prevence

4. PP ZS Zarosice si klade tyto cile:

a) dlouhodobé
- rozvijet zpUsoby asertivniho jednani a chovani
- podporovat socidlni dovednosti Zakl vzhledem k tlaku vrstevnickych skupin
- pomadhat s utvarenim pozitivniho obrazu sebe sama
- orientovat zaky v nabidce pomocnych organizaci
- predat ucinné techniky zvladani zatézovych situaci
- podporovat schopnost fesit aktivné problémy
- podporovat vzdjemny respekt, toleranci a slusné chovani
- podporovat pozitivni tfidni i Skolni klima

b) kratkodobé
- udrzet komunikaéni systém mezi metodikem prevence (MP) a rodici a mezi MP a zaky
- spolupracovat s rodici pfi reSeni aktualnich problém{
- zachovat schranku davéry
- prubéiné sledovat a vyhodnocovat klima tfid
- dalSim vzdélavanim zakl predchazet jejich rizikovému jednani a chovani
- trvat na slusném a tolerantnim chovani a jednani zaka



- vramci jednotlivych predmétd posilovat navyky zdravého Zivotniho stylu
- ucit Zaky smysluplné travit volny ¢as

5. PP je zaméren na nasleduijici cilové skupiny:

a) Zaci

maji v rdmci vyuky zac¢lenéna témata z oblasti prevence, a to prirezové ve vsech
rocnicich a ve velké ¢asti predmétli, mimo znalosti rozviji také slozku postojovou a
dovednostni

- se uci rozpoznavat formy rizikového chovani, jeho dusledky a obsahy pojm0
spojovanych s rizikovym chovanim

- jsou dusledné vedeni ke sluSnému, tolerantnimu chovani

- maji moznost konzultaci s metodikem prevence a vychovnym poradcem

- se ucastni odbornych prednasek a programi z oblasti prevence

- maji moznost v ramci tfidnickych hodin upozornit na nezadouci jevy a diskutovat je
v kolektivu a s tfidnim vyucujicim

- jsou informovdani formou nasténky u Saten Skoly

- mohou vyuzZivat schranky davéry

- spolupracuji se Skolnim parlamentem, aktivné se Ucastni na chodu skoly

- maji moznost Ucastnit se volnoc¢asovych aktivit

- maji moznost Ucastnit se Skolnich soutézi a akci

b) Rodice

- maji moZnost ziskavat informace pres webové stranky skoly a Edupage

- maji moznost ziskavat informace osobné od vedeni Skoly a jednotlivych pedagogt

- maji moznost diskutovat problémy v rdmci tfidnich schizek ¢i individudlné

- maji moznost vyuzivat konzulta¢nich hodin pedagogl, vychovného poradce i
metodika prevence, popf. se individualné na konzultacich domluvit

- maji povinnost neprodlené informovat Skolu o situaci, kterd ma bezprostredni vliv na
zaka

- jsou informovani o probihajicich preventivnich akcich

- maji moZnost se Ucastnit vybranych akci skoly

c) Pedagogicti pracovnici
- sleduji klima ve tfidé i v SirSim kolektivu
- seznamuji zaky se Skolnim fadem, spoleéné se zaky vytvafri tfidni pravidla
- trvaji na dodrZovani slusného a tolerantniho chovani
- zprostfedkovdavaji komunikaci a spolupraci mezi rodici a Skolou, mezi sebou navzajem
- aktivné resi problémy s vyskytem rizikového jednani a chovani zaku, spolupracuji
s vychovnym poradcem a metodikem prevence
- dle moZnosti se dale vzdélavaji v oblasti prevence



Funkce ve Skole souvisejici s prevenci rizikového chovani a jednani zaku

Metodik prevence

tvofi PP na dany Skolni rok a zpracovava jeho hodnoceni

koordinuje a zajistuje aktivity zamérené na prevenci rizikového chovani a jednani
zaku

spolupracuje s uciteli v rdmci primarni i selektivni i indikované prevence
spolupracuje s rodici

spolupracuje s odbornymi pracovisti

koordinuje svou praci s vychovnym poradcem a vedenim skoly
informuje o akcich souvisejicich s prevenci na webovych strankach skoly
zodpovida za nasténku s tématem prevence

Ucastni se seminarud a Skoleni

vede ve spolupraci s vedenim Skoly dokumentaci o feSenych problémech

Vychovny poradce

koordinuje svou prdaci s metodikem prevence a vedenim skoly
spolupracuje pfi feseni problémového chovani zaku

nabizi zak{m karierni poradenstvi

ucastni se Skoleni

spolupracuje s uciteli, rodi¢i a odbornymi pracovisti

vede evidenci Zaka s podplrnymi opatienimi

nabizi konzultace Zzakiim i rodi¢iim

Oba spolupracuji s vedenim Skoly v ramci Skolniho poradenského pracovisté.



6. Spolupracuijici instituce

NAZEV

KONTAKT

Pedagogicko-
psychologickd poradna
Kyjov, Hodonin, Brno

http://www.ppp-hodonin.eu/index.php?pg=0
http://www.pppbrno.cz/

OSPOD Kyjov

http://www.mestokyjov.cz/vismo/o_utvar.asp?id_org=7843&id_
u=1144&p1=2635

ZUS Zdénice

http://www.zuszdanice.cz/

SPC Kocianka

http://www.skola-kocianka.cz/specialne-pedagogicke-centrum/

MP education, s.r.o.

http://www.mppromo.cz/

Policie Hodonin

http://www.policie.cz/SCRIPT/imapa.aspx?area=jm&docid=730&
nid=275&num=5

Podané ruce, o. s.

http://www.podaneruce.cz/rozcestnik/pro-skolska-a-jina-
edukacni-zarizeni/

ACET

http://www.acet.cz/

Zidovské muzeum Brno

http://www.jewishmuseum.cz/cz/czvkcbrno.htm

Asociace mladych

http://www.debrujar.cz/

debrujara
ASSK http://assk.hodonin.sweb.cz/
Asekol http://www.recyklohrani.cz/cs/

Arcidiecézni charita
Praha

http://praha.charita.cz/

Zdravotnicka zachranna
sluzba Kyjov

http://www.zzsjmk.cz/

Komunitni centrum
Zarosice

http://www.zarosice.cz/?cont=91&lang=cz

Muzeum Zarosice

http://www.zarosice.cz/?cont=91&lang=cz

Obce Zarosice,
Nasedlovice, Uhfice

http://www.zarosice.cz/?, http://www.obecnasedlovice.cz/zivot-
v-obci/historie-obce/, http://uhrice.cz/uvod.php

Knihovna Zarosice

http://zarosice.knihovna.cz/#!

Myslivecké sdruzeni
Klasov

SDH Zarosice

http://hasici-zarosice.cz/

Krok Kyjov

http://www.oskrok.cz/

Kontaktni centrum a
Centrum pro rodinu,
Kyjov

http://www.kyjov.dcpr.cz/

Spondea

http://www.spondea.cz/

Zdravi détem

http://www.projektzdravidetem.cz/

Dalsi kontakty:

LINKA BEZPECI (bezplatnd, provoz nepretrzity)
LINKA DUVERY Hodonin

800155555
518341111

SPONDEA — Krizové centrum pro rodiny 608 118 088, vikendy a volna 739 078 078
LINKA BEZPECI — nonstop, zdarma do 26 let, 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz,



mailto:pomoc@linkabezpeci.cz

chat.linkabezpeci.cz
DONA (domaci nasili) — nonstop 251 511 313
BILY KRUH BEZPECI — déti, svédci trestnych &indl, nonstop 257 317 110
PORADENSKE CENTRUM Brno — déti a drogy — 723 252 765
K — CENTRUM Kyjov — zdvislosti — 777 805 002

7. Zarazeni témat souvisejicich s prevenci do SVP:

1. stupen

Rodina, souziti lidi, chovani lidi
- vztahy a nase tfida, péce o dobré vztahy, respektovani (i handicapovanych) lidi,
Skolni fad, rozliseni spravného i nespravného chovani i u sebe, chovani lidi, zakladni
povinnosti a prava ¢lenl rodiny, problémy déti v neldplnych rodinach
Clovék a zdravi
- péce o zdravi, zdrava vyZiva, lidské télo, osobni bezpeci, ndvykové latky a zdravi,
situace ohroZeni, hygienické navyky, Iéky, ucta ke svému télu
Lidské vztahy
- tolerance, empatie
Pravo a spravedlnost
Etnicky pGvod
- rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur
Osobnostni a socidlni vychova
- psychohygiena

2. stupen

Anglicky jazyk
- jednoduchad konverzace, poskytnuti rady, navrh reSeni
- nova Skola, novi kamaradi, volny ¢as
- rozdilnost kultur, jazyky, tradice, predsudky
- apartheid, Zidovské naboZenstvi (pronasledovani)
- nebezpedi spojena s alkoholem, kourenim a drogami
- feminismus/diskriminace Zen
- svazek dvou lidi stejného pohlavi

Obcanska vychova a Spolecenskovédni seminar
Rodina
- rodinné vztahy, komunikace v rodiné, hospodareni s rodinnym rozpoctem, krize
v rodiné
Zivot mezi lidmi
- mezilidské vztahy, délba prace, konflikty, rodina, Skola, vrstevnici, Sikana,
diskriminace, komunikace, masmédia
Clovék a kultura
- mordlka a mravnost, pravidla slusného chovani
Zdravotni a sexudlni vychova


http://chat.linkabezpeci.cz/

- pratelstvi a laska, péce o zdravi, hygiena, denni rezim, dospivani, zmény, sexudlni
zneuzivani, odlisnost v lasce, planované rodi¢ovstvi, promiskuita
Skola
- vzdélavani, prava a povinnosti, pravidla, uméni ucit se

Zdravy Zivotni styl
- zdrava vyZiva, rezim dne, jidelni¢ek, navykové latky, rizikové chovani, zavislost a
prevence
Lidskd prava
- détska prdva, rozdilnost lidi, tolerance, solidarita, svoboda, morélka
Osobnost
- charakteristiky osobnosti z hlediska psychologie, podobnost a odlisnost lidi, osobni
cile, hodnoty
Clovék v socidlnich vztazich
- sebeprosazeni, naro¢né zivotni situace, relaxace
Pravni minimum
- prdvni a moralni normy, zakladni prava a svobody
Osobni bezpeci
- nasili, manipulace — masmédia, sekty
Obcan a pravo
- pravni tad, obcanskopravni vztahy, vlastnictvi, majetek, odpovédnost
Pravni ochrana
- trestnd Cinnost mladistvych
Rodina a zakony
- rodina z pohledu prava, rovné postaveni muzu a Zen, krize a problémy
Zdravi
- dusSevni zdravi, sebepoznani, drogy a manipulace, prevence, dalsi typy zavislosti
Sexualni vychova
- sex arodicovstvi, odpovédnost

Vychova ke zdravi
Zdravi
- zdravi a nemoc, slozky zdravi, vlivy na zdravi, infekéni choroby, péce o zdravi,
prevence, handicap, zdrava vyZiva, alternativni vyZiva a poruchy vyzivy, psychicka
onemocnéni
Zneuzivani navykovych latek
- drogy a jejich ucinky, zavislost, rizikové chovani, nasili na sobé, doping, legislativa,
prevence
Osobni bezpedi
- nebezpecné situace, nebezpedi elektronickych médii, nasili, agrese, nasili v sexualité,
prvni pomoc, ochrana zdravi, ochrana za mimoradnych udalosti
Prvni pomoc
- zasady poskytnuti prvni pomoci

Cesky jazyk
Literdrni vychova
- temné stranky reality v literature



- soucasna literatura
Sloh
- vypravovani, Uvaha, vyklad, diskuze, fejeton s tematikou socialné-patologickych jevi

Chemie
- znd pravidla bezpecné prace s chemickymi l[atkami bézné uzivanymi v domacnosti —
lepidla, barvy, laky, Cistici prostfedky, fedidla
- pracuje s pojmy: léCiva, analgetika, antipyretika, drogy, doping, pesticidy, herbicidy,
fungicidy, insekticidy
- uvede priklady navykovych latek a nebezpedi jejich pozivani
Uhlovodiky
- dodrzuje pravidla bezpecnosti prace s organickymi rozpoustédly
Alkoholy, fenoly
- popise disledky plisobeni metanolu a etanolu na ¢lovéka
Karbonylové slouceniny
- chdpe karcinogenni ucinky formaldehydu a acetonu
Chemie a zdravi
- definuje drogy, utvafti si negativni postoj ke zneuzivani chemickych latek

PFrirodopis

Clovék a zdravi
- znavlivvnéjsiho prosttedi na zdravi ¢lovéka
- zna navykové latky a jejich nebezpedi

Télesna vychova
- dodrzovani osobni hygieny pti pohybovych aktivitach
- reakce na situaci pfi Urazu spoluzdka
- fair-play, dodrzovani pravidel her a soutézi
- pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje



8. Obecny plan preventivnich prednasek

Rocnik

1. Osobni bezpeci Vztahy ve tfidé, komunikace, tolerance
2. Vztahy ve tfidé, komunikace, tolerance | Navykové latky (alkohol)

3. Vztahy ve tfidé, komunikace, tolerance | Navykové latky (koureni)

4. Netolismus Nebezpecné situace, pravidla

5. Financni gramotnost Navykové latky

6. Kybersikana Sebepojeti, vztahy

7. Zdravy Zivotni styl Navykové latky (marihuana)

8. Sex, AIDS, promiskuita Medidlni vychova

Trestni odpovédnost

Rasismus a xenofobie




9. Pravidelné aktivity napric ro€niky podporujici primarni
prevenci

- aktiviza¢ni metody ve vyuce

- schizky Skolniho parlamentu

- exkurze

- predndasky

- tfidni schlzky

- Skolni vylety

- Skolni ples

- DenZemé

- tfidnické hodiny

- aktualni webové stranky Skoly

- LvK

- cyklo-vodacky kurz (dle aktudlniho Skolniho roku)
- zahranicni zajezdy

- Skola v pfirodé

- navstévy kulturnich pfedstaveni
- akce skoly pro verejnost

- soutéze a olympiddy

- akce Skolni druziny

- sportovni aktivity

- nabidka krouzkd

- projekty a tematickd vyucovani
- Recyklohrani

- dopravni vychova

- Skolni akademie (dle aktualniho Skolniho roku)
- spoluprace mezi roéniky

- setkavani predskolaku

- sbér papiru

- Adopce na dalku

- Adventni dilny



10.
2025/2026

Plan akci podporujicich primarni prevenci na skolni rok

Plan akci je k dispozici vSéem pedagogickym pracovnikiim skoly a pribézné se do néj
doplniuji naplanované akce. Tvofi se tak postupné v pribéhu celého Skolniho roku.
Pravidelné akce v planu jsou jiz vypsany v bodé 9.

11.
podporujicich primarni prevenci na skolni rok 2025/2026

Nabidka volnocasovych a mimoskolnich aktivit

Stef. (mimo klub)

11:30-12:15 (12:25-13:10 13:10-13:55 13:55-14:40 |14:40-15:25
Pondéli Sportik 1 TV |Pfipravka na PET,
(2.-3.ttida) 6. - 8. tfida
Svobodova Dusik
Sportik 2 HALA [Sbor Il. stupen
(4. tt.) Beldkova |Ucebna VV a HV
(13.30-14.15)
Mlcouskova
/P 4.-6.tfida  [Sportovni hry -
1x 14 dni hosi 6. - 9.tF. -
Deskoveé hry HALA
4., 5. tfida
Mrsko$ Skolni noviny
1 x 14 dni Stef, Kac
1x14 dni
Utery Ru¢né zruéné
4., 5. rocnik
KlimesSova
\Vybijena (Té)
4., 5.trida
Hecova
Streda Psani vSemi deseti




Logopedicky
krouzek 1.tfida
Sobotkova

Lov Pokémoni
Pro zajemce 3. -
0.

Hopsa-krouzek
(Té)- 2.-5.trida
Hecova

Florbal divky

Zmrzlik
Aj 3./4. tF.
Kacer (mimo
klub)
Ctvrtek Véda je zdbava |Deskoherni klub 1.¢t v mésici
3.- 5.tr. 6.-9. Trida 15—
Kobzinkova 17 Objevujeme
svét 3.-4.tfida
Sopouchova
Deskoherni klub |Pfipravka na PET,
4.-5. tF 9. tf.
Dusik
Patek Sbor I. stupné Rucné zrucné

ucebna VV+HV
(12.30-13.15)
MIcouskova

6., 7. rocnik
KlimeSova

Dalsi volnocasové aktivity v budoveé skoly:

Krouzky ZUS Zdanice

NabozZenstvi
Keramika
Lastovénka




Zaver
Preventivni program skoly je soucasti vychovy a vzdélavani Zak{ po celou dobu povinné
$kolni dochézky. Ucastni se ho ucitelé, Zaci, rodice, odbornici. Je doplfiovan v pribéhu celého
Skolniho roku o dalsi akce na podporu nejen primarni prevence dle konkrétnich potreb Skoly.
Cilem PP je vybavit Zzaky védomostmi, dovednostmi a navyky z oblasti prevence
rizikového jednani a chovani do takové miry, aby byli schopni obstat v samostatném Zivoté,
zdraveé reagovat na narocné Zivotni situace Ci tlak okoli, dokazat odhalit naznaky rizikového

chovani a jednani, ¢elit jim a aktivné se proti nim branit.

Pedagogicti pracovnici Skoly byli s PP seznameni na poradé 12. 9. 2025.
PP bude vyvésen na webovych strankach skoly.

12. Prilohy

13.1. Metodicky pokyn k primarni prevenci — Co délat, kdyz...
13.2. Program proti Sikané

V Zarosicich 10. 9. 2025

Vypracoval: Schvidlila:

Mgr. Kamil Grufik, Mgr. Jana Sev¢ikova,
Skolni metodik prevence tfeditelka Skoly



